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PRIMENA METODA RADA U GLAVNOM DELU CASA FIZICKOG VASPITANJA

1. Uvod

U okviru ¢asa fizickog vaspitanja vazno je omoguciti uenicima da svoje poten-
cijale ispolje Sto uspesnije, da razvije motoricke sposobnosti, stekne motoricka umeca i
navike. Da bi uspeh u ostvarivanju zadataka bio potpuniji potrebna je dobra kreativnost
nastavnika u odabiru ne samo sredstava ve¢ i metoda rada.

2. Predmet istrazivanja

S obzirom da je u ovom radu sagledana vaZznost primene pojedinih metoda rada
u nastavi fizickog vaspitanja predmet ovog istraZivanja je ucestalost primene metode de-
monstracije koju posebno izdvajaju nastavnici razredne nastave pri izvodenju ¢asa fizic-
kog vaspitanja. Zato je i predmet ovog istraZivanja zastupljenost metode demonstracije
u nastavi fiziCkog vaspitanja.

3. Cilj i zadaci istrazivanja

Cilj istrazivanja je utvrdivanje frekfencije upotrebe metode demonstracije u nasta-
vi fizickog vaspitanja iz postavljenog cilja proizilaze sledeci zadaci:

utvrditi koja nastavna metoda je najzastupljenija u nastavi fizickog vaspitanja u
glavnom delu Casa, utvrditi da li pol nastavnika utice na izbor i primenu metode u nastavi
fizickog vaspitanja, utvrditi da li nivo obrazovanja nastavnika utice na izbor i primenu
metoda u nastavi fizickog vaspitanja, utvrditi da li izbor metoda u nastavi fizickog vas-
pitanja zavisi od duzine radnog staza nastavnika, utvrditi ucestalost upotrebe metode de-
monstracije u nastavi fizickog vaspitanja, saznati na kojim ¢asovima fizi€¢kog vaspitanja
se najcesce koristi metoda demonstracije, utvrditi koji oblici metode demonstracije se
najcesce koriste u nastavi fizickog vaspitanja, utvrditi da li je metoda demonstracije do-
voljno zastupljena u nastavi fizickog vaspitanja, utvrditi koliko su nastavnici edukovani
kada se ti¢e poznavanja literature u nastavi fizickog vaspitanja.

4. Hipoteze istraZivanja

Na osnovu cilja istraZivanja postavljene su slede¢e hipoteze:

- Primena metode demonstracije je dominantna u odnosu na ostale metode u na-
stavi fizickog vaspitanja.

- Pol nastavnika ne utice na izbor i primenu metoda u nastavi fizickog vaspita-
nja.

- Nivo obrazovanja nastavnika ne utice na izbor i primenu metoda u nastavi fizic-
kog vaspitanja.

- Izbor metoda rada u nastavi fizi€Ckog vaspitanja ne zavisi od duzine radnog staza
nastavnika.

- Metode demonstracije se cesto upotrebljavaju u nastavi fizickog vaspitanja.

- Metoda demonstracije se pojavljuje za vreme obrade, vezbanja i proveravanja.
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5. Metode, tehnike i instrumenti istrazivanja

U istrazivanju je kori§¢ena deskriptivna metoda kod prikupljanja podataka. Od
tehnika je koriS¢ena anketa kao instrument istrazivanja. Anketom ¢e se utvrditi ucesta-
lost koris¢enja metode demonstracije u glavnom delu ¢asa fizickog vaspitanja. Upitnik
sadrzi pitanja koja su data u prilogu 1.

6. Populacija i uzorak istrazivanja

Istrazivanje je sprovedeno u OS «Stefan Nemanja» i OS «Bratstvo» na uzorku
od 56 nastavnika razredne nastave. IstraZivanje je obavljeno u maju skolske 2007-2008.
Od ukupnog broja ispitanih 25 nastavnika pripada kolektivu OS «Stefan Nemanja» a 31
ispitanik OS «Bratstvo».

7. Obrada podataka
Podaci dobijeni pomocu instrumenta istrazivanja anketnog upitnika sredeni su i
predstavljeni tabelarno, graficki i tekstualno.

8. Implementacija rezultata istrazivanja

Itrazivanje uticaja nivoa obrazovanja nastavnika na izbor i primenu metoda u na-
stavi fizickog vaspitanja.

Na osnovu dobijenih rezultata prikazanih na tabeli mozemo sa pravom konstato-
vati sledece rezultate.

Do Preko
Naziv $kole VS |% [VSS | % |SSS [ % 20 | % 20 %
God. God.
O3 “StefanNemanja” 8 [32] 15 [60| 2 |8 16 | 64 9 36
OS “Bratstvo” 16 |52 10 |32 5 16 | 21 | 68 10 32
UKUPNO 24 (49| 25 (45| 7 |12,5| 37 | 66 19 34

Tabela br. 1. Struktura uzorka po Skolskoj spremi

CTpyKTypa y30pKa Mo LIKOSCKOj crpeMu
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Graficki prikaz tabele broj 1.
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U uzorku od 56 ispitanika u OS «Stefan Nemanja» je 25 ispitanika, 2 ucitelja sa
srednjom stru¢nom spremom u % oba ucitelja su preko 20 god. Radnog staza, 15 ucitelja
ima viSu spremu i preko 20 godina staza, 8 ucitelja ima sa visokom stru¢nom spremom
i do 20 godina radnog staza.

Kod Os «Bratstvo» gde je uzet 31 ispitanik 5 nastavnika razredne nastave je sa
srednjom i do 20 godina radnog staza je 1 ucitelj a preko 20 je 4 ucitelja. 10 uditelja je sa
viSom spremom od toga do 20 godina staza 4 a preko 20 je 6 ucitelja. Sa visokom spre-
mom je 16 ulitelja od toga do 20 god. je svih 16 ucitelja.

Istrazivanje je pokazalo da nema vecih razlika u misljenjima ucitelja sa zavrse-
nom visom i visokom $kolom.

Tabela br. 2. IstraZivanje uzorka po polu nastavnika

. Broj uditelja po polu
Naziv Skole Muskipol | Zenski pol Ukupno
Os «Stefan Nemanjay 3 22 25
O$ «Bratstvoy» 5 26 31
Svega 8 48 56
Bpoj yuuterba no nony
30
25
20 A
15 B Mywku non
B >KeHckn non
10 1
5 .
0 .
Ow «CtedaH Hemara» Ow «BbpatctBO»

Graficki prikaz tabele broj 2.

Istrazivanje uticaja pola na kvalitet rada u nastavi fizickog vaspitanja ukazuje da
nema vecih razlika kod primene metoda. Razlike se ispoljavaju kod prakti¢nog pokaziva-
nja, gde su muski vestiji kod pokazivanja.

Istrazivanje na pitanje u glavnom delu ¢asa fizickog vaspitanja najc¢escée koriséena
metoda?
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OS «Stefan Nemanja» OS «Bratstvo» Ukupno
Metode Mudki | Zenski | Muki | Zenski | Mulki | Zenski
Broj | % |[Broj| % | Broj | % | Broj | % [Broj| % |Broj| %
Metoda razgovora | 1 4 6 24 1 3 7 23 | 2 4 13 | 24
Metoda 1, s 10| 2 | 6| 6 |19 2|4 |11]20

usmenog izlaganja
doetoda 2 | /| 4af16] 1 [ 3] 8 |26]3 |5 [12]a2
emonstracije
Metoda Sl 728 1 |3 s 16| 1| 2 [12] 21
prakti¢nog rada

UKUPNO 3 12 | 22 | 88 5 16| 26 | 84| 8 14 | 48 | 86

Tabela br. 3
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Graficki prikaz tabele broj 3.

Na osnovu dobijenih podataka moze se zakljuciti da u glavnom delu ¢asa ucitelji
razredne nastave najcesce koriste metodu demonstracije. Zapazeno je da metoda razgo-
vora je u ovom delu ¢asa prisutna kod trinest ucitelja ili 24%, metoda usmenog izlaganja
kod jedanest ucitelja ili 20% metoda demonstracije kod 12 ucitelja ili 21%, metoda prak-

ti¢nog rada kod 12 uditelja ili 21%.

Od ukupnog broja muskaraca ucitelja dva ili 4% koristi metodu razgovora, dva
ili 4% metodu usmenog izlaganja, tri ili 5% koristi metodu demonstracije, jedan ili 2%

koristi metodu prakti¢nog rada.

Rezultati istrazivanja na pitanje koliko ¢esto koristimo metodu demonstracije u
glavnom delu ¢asa u nastavi fizickog vaspitanja prikazani su u tabeli br.4.

Moguéi odgovori Broj %

Svakog nastavnog asa |28 50

Svakog drugog Casa 19 34

Jednom nedeljno 9 16
Tabela br.4
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Konuko 4yecTo KOpMCTUMO MeToAy Ae MOHCTpaumje y
rnaBHOM fAerny Yaca y HacTaBu pU3NYKOr BacnuTamwa

@ Ceakor HacTaBHor 4Yaca
B Cakor apyror Yaca
O JegHom HeferbHO

Bpoj

Graficki prikaz tabele broj 4.

1z rezultata istrazivanja izraCunata vrednost ukazuje da se ucestalost primene me-
tode demonstracije od strane 28 ucitelja javlja svakog Casa ili 50% da devetnest ucitelja
primenjuje ovu metodu svakog drugog cCasa ili 34% dok devet ucitelja se izjasnilo da
jednom nedeljno koristi ovu metodu.

Zastupljenost metode demonstracije na pojedinim tipovima ¢asa u nastavi fizic-
kog vaspitanja prikazana je na tabeli br. 5.

Pozicije prema upotrebi demonstracije
| 11 111
I Cas obrade 34 61% 15 27% 7 12%
11 Cas vezbanja 26 46% 17 30% 13 23%
111 Cas provere 22 39% 18 32% 16 28%

Tabela br.5
Zastupljenost ove metode u tipu Casa obrade na prvom mestu izjasnilo se 34 ili 61%

ucitelja na drugom mestu 15 ucitelja ili 27% dok 7 ucitelja ili 12% koristi ovu metodu.
Na grafikonu je prikazana zastupljenost metode.

Tip ¢asa

Mo3uuuje npema ynotpedbu geMoHcTpauuje

& | nosvuvja

M |l no3muwja

O Il nosvumja

Yac obpage  Yac Bexbawa Yac npoBepe

Graficki prikaz tabele broj 5.
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Cas veZbanja se nasao na drugom mestu iz razloga §to su udenici shvatili veZbe pa je
uvezbavaju. Na ¢asu proveravanja ucenici sami izvode vezbu da bi ih proverili i ocenili.

Na osnovu podataka dobijenih putem ankete na pitanje razloga zbog Cega se naj-
¢esce koristi metoda demonstracije u glavnom delu ¢asa. Doslo se do slede¢ih odgovora
koje smo rangirali ovim redom.

- nezamislivo je obradivanje gradiva bez vizuelizacije fizickog pokreta

- ucenici uz prisustvo demonstratora ponavljaju vezbu i tako usvajaju pokrete

- demonstracija preko ilustracije produbljuje objasnjenje pri vezbanju

- demonstracijom se naglasavaju oni delovi kretanja za koje se predpostavlja da
su za ucenike teski

Podaci dobijeni na pitanje: Nastava je kvalitetna kada?

Pozicija Broj %

1 Kada primenjujemo samo jednu metodu 9 16

2 Kada primenjujemo dve metode 18 32

3 Kada primenjujemo vise metoda 29 52
Tabela br.6

Najveci broj ispitanih ucitelja 29 ili 52% izjasnjava se da je nastava najkvalitetnija
kada se koristi viSe metoda rada.

HacrtaBa je kBanuteTtHa kaga?

35

30
25 B Kaga npumeryjemo
camo jegHy metoay
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10 BUlLE MeToAa
5 4
04
Bpoj

Graficki prikaz tabele br.6

Najvedi broj ispitanika je dao odgovor da je nastava najkvalitetnija kada se koristi
vedi broj nastavnih metoda u nastavi fizickog vaspitanja.

Na pitanje koliki je uticaj Skolskog pedagoga na izbor metoda rada u nastavi fizi¢-
kog vaspitanja rezultati su prikazani u tabeli.

OS Stefan .
Mogudi odgovori Nemanja OS Bratstvo Ukupno
broj % broj % broj %
Uticajan je 12 48 14 45 26 46
Malo je uticajan 4 16 7 23 11 20
Ne obilazi ¢asove fiz.vasp 9 36 10 32 19 34
UKkupno 25 100 31 100 56 100

Tabela br. 7
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Istrazivanje na ovo pitanje ukazuje da 26 razrednih ucitelja istice da su Skolski
pedagozi uticajni na izbor metode rada u nastavi fizickog vaspitanja, 20% ispitanih daje
odgovor da su pedagozi malo uticajni na izbor metoda rada u nastavi fizickog vaspitanja
dok devetnest ispitanika ili 34% ukazuje da Skolski pedagozi ne obilaze ¢asove fizickog
vaspitanja.

Konuku je ymuaj wukonckor negarora Ha uséop
MeToAa pada y HactaBu (o U3NYKOr BacnuTakba

E YmuajaH je

B Maro je ymuajaH

0O He obunasu Yacose
dwm3s.eacn

Ow CredaH Ow BpatctBo
Hemana

Graficki prikaz tabele broj 7.

IstraZivanje na pitanje koliko je zastupljena metoda Zive reci u nastavi fizickog
vaspitanja dobijeni su sled¢i rezultati:
- usmeno izlaganje, verbalna komunikacija ili Ziva re¢ nastavnika javlja se u obli-
ku: objasnjenja, opisivanja, razgovora, pripovedanja
- metoda Zive reci koristi se u opisivanju kretanja objaSnjavanju kretanja i u propi-
sivanju kretanja u korekturi kretanja.

Koliko poznajete literaturu koju koristite u nastavi fizickog vaspitanja.

Mogucdi odgovori Broj %
Poznajem dovoljno 16 29
Poznajem malo 19 34

Ne poznajem dovoljno 21 37
Ukupno 56 100

Tabela br. 8

1z tabele se moze videti da 37% ispitanik ne poznaje dovoljno literaturu iz oblasti
fizickog vaspitanja dok 34% se izjasnjava da literaturu poznaje malo, a 29% kaze da do-
voljno poznaje literaturu.
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Konuko nosHajete nutepatypy Kojy Kopucturte y
HacTaBu ¢pu3nyKor Bacnurawa

@ [No3HajeM AOBOIbLHO

M [o3Hajem marno

O He nosHajem
[OBOSBHO

Bpoj

Graficki prikaz tabele br.8

Iz ove oblasti u razgovoru sa ispitanicima ukazuje se potreba da Skolske bibliote-
ke treba da poseduju literaturu iz ove oblasti.

Zakljudak istraZivanja

Analizom dobijenih podataka konstatonovano je da u nastavi fizickog vaspitanja je
nazastupljenija metoda demonstracije bez koje je nemogucéa obuka novim kretanjima.

Konstatovana je uska veza demonstracije i verbalne metode. (vezba se pokazuje i
objasnjava. VeZba se moze pokazati neposredno i posredno. Demonstracija se moze spro-
vesti pokazivanjem, ilustracija preko crteza, Sema i dr.

- Pol nastavnika nema veci uticaj na izbor metoda i njenih modaliteta.

- Skolska sprema ima uticaja na izbor i koris¢enje metoda u nastavi fizickog vas-
pitanja, metoda ragovora-usmeno izlaganje-ziva re¢ nastavnika mora biti kratka, jasna,
primenjuje se pri uenju novih vezbi radi potpunijih shvatanja. Svako objasnjenje mora
biti slikovito i emocionalno.

- duzina radnog stazane utice na izbor metoda u nastavi fizickog vaspitanja.

Unapredivanje metode demonstracije u nastavi fizi¢kog vaspitanja je neophodno,
posebno je vazno pridrzavati se slede¢ih zahteva koji su ujedno i predlozi za inoviranje
ove metode.

- izbor mesta demonsratora

- dase baci akcenat na ono §to se demonstrira

- otkloniti ono §to moZe izazvati dekoncentrisanost

- lagano demonstriranje

- emotivno demonstriranje

U nastavi fizickog vaspitanja treba koristiti metodu demonstracije posebno kod
nastavnih jedinica koje za ucenike predstavljaju poteskoc¢u u izvodenju.

Savremena nastavna tehnologija u fiziCkom vaspitanju podrazumeva primenu
kompjutera, projektora, multimedijalnih sistema koji omoguéavaju zanimljivu i efikasnu
obradu pojedinih nastavnih sadrzaja.

Vazna edukacija nastavnog kadra kako bi nastavni proces bio efikasniji, a rezultati
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rada bili $to uspesniji. Koriséenje literature od strane nastavnika treba da ide podpunije i
organizacija raznih seminara preko kojih bi nastavnici bili obavestavani o inovacijama i
dostignu¢ima u nastavi fizickog vaspitanja.
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SUMMARY

THE USE OF TEACHING METHODS IN CLASS MAIN PART OF THE
PHYSICAL EDUCATION

Physical education as compulsory form of education has its own structure, which
has different structure from the other subjects. The differences are especially spotted
throw metodical admission, also throw working methods which are different, dipending
of unit which has been done, method which will be used in main or simple part of class
depends on aims and subject matters of cimesiolical operaters ( these are simpleteac-
hing aids), it also dependes of age and sex, depends of relation between teacher and
pupil and of course of laws on which is built this subject. Throw empirical researches on
representativle sample of 56 homeroom teachers, it showed that the most used method
is demonstrative and it also showed the importance of methods which are used in this
subject. These results which are gained throw instrumental researches of questionnaire,
are represented in charts, graphics and texts.

The key words: physical education, working methods, class main part, question-
naire.
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