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VR STE I ODA BIR TE STO VA ZA BR ZIN SKU SPO SOB NOST SPRIN TE RA

1. UVOD
Te sti ra nje je is tra ži vač ka teh ni ka ko jom se do la zi do pri lič no po u zda nih ki ne zi-

o lo ških in for ma ci ja. U en gle skom je zi ku reč „TEST“ ozna ča va pro bu, is pi ti va nje pod 
od re đe nim uslo vi ma.

In stru men teh ni ke is pi ti va nja je test. On pod ra zu me va kon tro li sa ne uslo ve u ko ji-
ma se re ša va ju od re đe ni za da ci na osno vu či jih re zul ta ta se do bi ja ju objek tiv ni po ka za-
te lji po je di nih svoj sta va, oso be no sti, po ja va. Test, da kle pred sta vlja niz lo gič no po ve za-
nih za da ta ka ko ji se od no se na od re đe nu oblast, a či jim se re ša va njem pod od re đe nim 
uslo vi ma i na una pred utvr đen na čin na sto ji da do ka že po sto ja nje i va lo ri zu je kva li tet i 
kvan ti tet na kog fe no me na. Uko li ko se vi še me đu sob no po ve za nih te sto va od no se na istu 
oblast, na zi va ju se „ba te ri ja te sto va“.

Da bi se sku pu una pred de fi  ni sa nih za da ta ka iz ve de nih u spe ci fi č nim uslo vi ma 
do de lio atri but te sta, neo p hod no je is pu ni ti iz ve sne me to do lo ške kri te ti ju me, tzv. me trij-
ske ka rak te ri sti ke. Pod sin tag mom me trij ske ka rak te ri sti ke te sto va ko ja pod ra zu me va 
iz ve sne oso bi ne, nor ma ti ve i prin ci pe ko je te sto vi mo ra ju da is pu ne da bi se ta ko zva li. 
Pre ma to me, sa mo onaj za da tak ko ji po se du je me trij ske ka rak te ri sti ke mo že bi ti ozna čen 
kao test – stan dar di zo van test. Osnov ne me trij ske ka rak te ri sti ke te sto va su: va lid nost, 
re li ja bil nost, objek tiv nost i dis kri mi na tiv nost. 

2. CILJ RA DA
Test tr ba ozna či ti od red ni com sa dr ža ja ko ji po se du ju is tra ži vač ke sa dr ža je i po-

se du ju va lid nost, re li ja bil nost, objek tiv nost i dis kri mi na tiv nost. Te sti ra nje sva ka ko ima 
naj vi še ele me na ta eg zak no sti, i uz nje go vu po moć do bi je ni re zul ta ti su nu me rič ke pri ro-
de i tre ba ju bi ti po de sni za da lju ob ra du i in ter pre ta ci ju, ali tre ba utvr di ti da li su ra ni je 
opi sa ne teh ni ke za upo tre bu ili ih tre ba od ba ci ti kao ne na uč ne. 

3. TE STO VI
3.1. Va lid nost te sto va
Va lid nost ili va lja nost je me trij ska ka rak te ri sti ka te sta i de fi  ni še se kao ko re spo-

dent nost sa dr ža ja te sta sa aprok si ma tiv nom va ri ja blom ko ja se pro ce nju je. Upro šće no 
re če no, to bi zna či lo da se test mo že sma tra ti va lid nim uko li ko me ri baš ono za šta je 
te o rij ski na me njen. U kon kret nom pri me ru to se mo že ilu sto va ti na sle de ći na čin: za 
pro ce nu eks plo ziv ne sna ge mu sku la tu re ka u dal nog de la te la, ko ri sti se test ko ji tre ti ra to 
bi o he mij sko svoj stvo i tu to po graf sku mu sku lar nu re gi ju čo ve ka (tro skok iz me sta i sl.), 
a ne test za si ćen dru gim mo to rič kim obe lež ji ma. Me đu tim, ovaj pri mer ot kri va či nje ni cu 
da je ve o ma te ško kon stru i sa ti „čist“ test ko ji na ovaj ili onaj na čin ne će tre ti ra ti i osta la 
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svoj stva. U kon kret nom pri me ru na re zul tat tro sko ka iz me sta ne uti če sa mo eks plo ziv na 
sna ga ka u dal nog de la te la, već i de ter mi nan te po put ko or di na ci je i mo tor ne uve žba no sti. 
Za klju čak je da ne po sto ji ap so lut no va li dan test, već da sva ki test po se du je va lid nost u 
iz ve snom ste pe nu. Taj ni vo va lid no sti uzi ma se kao kri te ri jum za pri hva ta nje ili od ba ci-
va nje od re đe nog te sta, od no sno za pro ce nu nje go ve va lid no sti.

Va lid nost te sto va se naj če šće sa gle da va kao: 1.) di jag no stič ka, simp to mat ska (po-
da ci se ana li zi ra ju sa ci ljem da se sa zna pri ro da is pi ti va ne po ja ve) i 2.) prog no stič ka, 
pre dik tiv na va lja nost (na osno vu do bi je nih re zul ta ta pred vi đa se is pi ta ni kov uspeh u 
od re đe noj ki ne zič koj ak tiv no sti).

Pro ce na di jag no stič ke va lja no sti te sta vr ši se lo gič kom i fak tor skom ana li zom 
nje go vog sa dr ža ja.

Lo gič ka ana li za se za sni va na upo red nom pro u ča va nju u te stu po nu đe nih za da ta-
ka i te o rij skoj pri ro di is pi ti va ne po ja ve. Do ka zi va nje ili opo vr ga va nje hi po te ze vr ši se 
jed nom slo že ni jom sta ti stič kom pro ce du rom ozna če nom kao „fak tor ska ana li za“.

Prog no stič ka va lid nost te sta se ta ko đe, za sni va na pri me ni ko re la ci o ne ana li ze.

3.2. Re li ja bil nost te sto va
Re li ja bil nost (po u zda nost) te sta uka zu je na ne za vi snost re zul ta ta me re nja od de lo-

va nja ne si ste mat skih va ri ja bil nih fak to ra i de fi  ni še se kao sa gla snost re zul ta ta po no vlje-
nih me re nja. Ima vi še na či na pro ve re po u zda no sti te sto va, a naj če šći su: 1.) test-re test 
me tod, 2.)split-half me tod, 3.) pri me na ekvi va lent nih te sto va i 4.) pri me na kom po zit nih 
te sto va.

Me tod test-re test je naj jed no stav ni ji na čin pro ve re po u zda no sti te sta u kom se is-
ka zu je su šti na de fi  ni ci je re li ja bil no sti – sa gla snost re zul ta ta po no vlje nih me re nja. Sa sto ji 
se od ini ci jal nog i kon trol nog me re nja, i po tom iz ra ču na va nja ko re la ci o ne ve ze iz me đu 
dve do bi je ne sta ti stič ke se ri je.

Me tod ekvi va lent nih te sto va pod ra zu me va po re đe nja re zul ta ta do bi je nih u dva 
me re nja raz li či tim za da ci ma (ali iste pri ro de). To zna či da se ekvi va lent nim te sto vi ma, 
ali raz li či tog sa dr ža ja me ri isto svoj stvo.

U osno vi split-half me to de je tra že nje ko re la ci o ne ve ze iz me đu dve sta ti stič ke se-
ri je ko je či ne re zul ta ti is pi ti va nog te sta, ali ov de je reč o sa mo jed nom me re nju na sa mo 
jed nom uzor ku. Dve se ri je se do bi ja ju na taj na čin što se re zul ta ti po de le naj če šće po 
prin ci pu gru pi sa nja is pi ta ni ka sa par nim i ne par nim red nim bro jem.

Me tod kom po zit nih te sto va pod ra zu me va te sto ve ko ji se mo gu re a li zo va ti u jed-
nom ni zu uza stop nih, vre men ski kon cen tri sa nih me re nja. Po u zda nost re zul ta ta se is ka zu-
je ko e fi  ci jen tom ko re la ci je uza stop no do bi je nih re zul ta ta. Pri li kom kon struk ci je kom po-
zit nih te sto va mo gu će su dve va ri jan te: da se kom po zit sa sto ji od 1.) raz li či tih mo to rič-
kih za da ta ka ili od 2.) istih mo to rič kih za da ta ka.

3.3. Objek tiv nost te sto va
Me re nje (te sti ra nje) je objek tiv no sa mo u slu ča ju ka da raz li či ti me ri o ci is pi tu ju ći 

istim te stom istu gru pu is pi ta ni ka, do la ze do jed na kih ili pri bli žno slič nih re zul ta ta.
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3.4. Dis kri mi na tiv nost te sto va
Dis kri mi na tiv nost (ose tlji vost) te sta je svoj stvo de fi  ni sa no kao mo guć nost raz li-

ko va nja (dis kri mi ni za ci je) re zul ta ta po vred no sti ma. To je oso bi na ko ja do zvo lja va is-
tra ži va ču or gi nal ne ska le. Na i me, ve ći nom te sto va pro ce nju ju se ma sov ne po ja ve pa se 
oče ku je da re zul ta ti te sta do bi je nim tret ma nom re pre zen ta tiv nog uzor ka da ju nor mal nu 
di stri bu ci ju fre kven ci ja. Sva ko od stu pa nje od nor mal nog ras po re da (Ga u so ve kri ve), pru-
ža in for ma ci je o dis kri mi na tiv no sti te sta. U slu ča ju te ških za da ta ka po ja vi će se ve li ki 
broj re zul ta ta ni ske vred no sti. To će bit no na ru ši ti nor ma li tet di stri bu ci je, i u obr nu tom 
slu ča ju (ka da su su vi še la ki za da ci na te stu) po ja vi će se ve li ki broj re zul ta ta sa vi so kim 
vred no sti ma.

Te sto vi an tro po mo to rič kih spo sob no sti sa ko ri ste za pro ce nu mo tor nih spo sob no-
sti čo ve ka ve za nih za ma ni pu la tiv ne spo sob no sti po je di nih de lo va te la, ili spo sob no sti 
re le van te u glo bal noj – pro stor noj tran slo ka ci ji čo ve ka.

3.5. Iz bor te sto va
Zna ča jan de talj za uspe šnu re a li za ci ju is tra ži va nja je iz bor ade kvat nih mer nih in-

stru me na ta. Niz me to do lo ških prin ci pa se pri tom mo ra po što va ti: a) prin ci pi ko ji se ti či 
pri ro de is tra ži vač kog pro ble ma, b) prin ci pi ko ji se od no se na oso be no sti uzor ka en ti te ta 
i c)po tre be za ko je se te sti ra nje iz vo di. Pri li kom iz bo ra te sto va neo p hod no je po ve sti ra-
ču na o oso be no sti ma uzor ka ko ji se mo gu po sma tra ti sa naj ma nje tri aspek ta: ka te go ri je, 
uz ra sta i po la.

4. KON TRO LE TRE NI RA NO STI SPRIN TE RA
4.1. Etap na kon tro la
Etap na kon tro la – pred sta vlja oce nu pri pre mlje no sti sprin te ra u po čet ku i na kra ju 

sva ke pri prem ne eta pe (pri prem ni, pred tak mi čar ski, tak mi čar ski i pre la zni pe riod).

4.2. Te ku ća kon tro la
Te ku ća kon tro la – oce nju je se ve li či na i usme re nost fi  zi o lo ških, bi o he mij skih i 

psi ho lo ških pro me na i op te re će nja u re zul ta tu ve žba nja (tre nin ga) u me seč nim i ne delj-
nim ci klu si ma.

4.3. Ope ra tiv na kon tro la
Ope ra tiv na kon tro la – oce nju je se obim i in ten zi tet ve žba nja, do zi ra nje i uti caj, 

pra vil nost iz vo đe nja po kre ta i dr.
Po sto ji po de la na: pe da go ške i la bo ra to rij ske te sto ve.
Pe da go ški te sto vi se spro vo de na te re nu i tu po sto ji mo guć nost me re nja na pri mer, 

pre tr ča ne „me tra že“ i tem pa kre ta nja po mo ću što pe ri ce na tre nin gu i tak mi če nju. Mo gu-
će je da se me ri ko li ko sprin ter pre tr či (m, km) u aerob noj i ana e rob noj zo ni.

La bo ra to rij ski te sto vi – ve li ku po moć u oce nji va nju mo že da pru ža na uč na usta-
no va ko ja se ba vi pro ble mi ma spor ta i sport ske me di ci ne, gde se po mo ću la bo ra to rij skih 
is pi ti va nja da je od re đe ni sud o ni vou po je di nih mor fo lo ško-funk ci o nal nih i psi ho lo ških 
spo sob no sti sprin te ra. Bi lo bi ve o ma do bro ka da bi tre ner, struč njak, me to di čar iz sport-
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ske usta no ve, psi ho log i le kar na šli za jed nič ki pri stup iz vo đe nja i kom plet ne oce ne tre ni-
ra no sti sprin te ra.

Tre ba ima ti i vi du či nje ni ci da sva ka atlet ska di sci pli na tre ba da ima spe ci fi č nu 
ba te ri ju te sto va ko ja će na vi so kom ni vou da pru ži in for ma ci je za ana li zu i za klju či va nje 
o ni vou sport ske for me sprin te ra.

5. ZA KLJU ČAK
Za oce nji va nje raz li či tih kom po nen ti fu zič kih spo sob no sti kod sprin te ra po sto ji 

ve li ki broj te sto va. Pe ri o dič no pro ce nji va nje fi  zič kih spo sob no sti po je di na ca mo že po-
slu ži ti u svr hu ci lje va kao što su: pro ce na ni voa sport ske for me u po je di nim pe ri o di ma 
sport skog tre nin ga (pri prem ni, pred tak mi čar ski, tak mi čar ski pe riod). 

Tre ba ima ti u vi du i či nje ni cu da te sto vi ko ji se ko ri ste za sprin te re u pri prem nom 
pe ri o du ni su i ne tre ba da bu du isti u tak mi čar skom pe ri o du. Ako su te sto vi ko ji se ko ri-
ste u pri prem nom i tak mi čar skom pe ri o du isti, on da se mo ra zna ti da ni je isti ni vo re zul-
ta ta u ova dva pe ri o da. Ova či nje ni ca ima svo ja dva aspek ta;

1. Da re zul tat u pri prem nom pe ri o du mo že bi ti bo lji ne go u tak mi čar skom (po di-
za nje mak si mal ne te ži ne te re ta iz po lu čuč nja).

2. Ka da je sport ski re zul tat bo lji u tak mi čar skom pe ri o du ne go u pri prem nom (na 
pr. tr ča nje na 400m le te ćim sprin tom).

Te sti ra nje se spro vo di iz me đu osta log i zbog to ga da bi se utvr di le po je di ne sla-
bo sti kod sprin te ra. Na pri mer, uko li ko mu je ne do volj na po kre tlji vost zglo bo va u ku ko-
vi ma (a ko ja ima uti ca ja na du ži nu sprin ter skog ko ra ka), on da tre ba do pun skim pro gra-
mom ve žbi uti ca ti na po bolj ša nje ove kom po nen te.

Zbog raz li či tog ni voa pri pre mlje no sti raz ma tra ju se za da ci nji ho vog br zog i efi  ka-
snog po bolj ša va nja. Što se mo že po sti ći sa mo spe ci ja li stič kim i usme re nim ra dom. Kon-
tro la spro vo đe nja za da ta ka kao i po da ci ko ji go vo re o tre nut nim spo sob no sti ma sprin te ra 
tre ba lo bi da po mog nu tre ne ru u stva ra nju stra te gi je za tr ku.

Loš re zul tat u te stu ne mo ra da zna či da je sprin ter slab, jer mo že da po stig ne do-
bar re zul tat na tak mi če nji ma. To se mo že ob ja sni ti ne mo ti vi sa ni šću pri iz vr še nju kret nog 
za dat ka, lo šim ras po lo že njem ili ne kim dru gim fak to rom.

Pro ble ma ti ka te sti ra nja atle ti ča ra je vr lo slo že na i te ška, me đu tim opre de lio sam 
se za pi sa nje ove te me iz raz lo ga da se iz jed ne va žne atlet ske di sci pli ne – sprin ter sko 
tr ča nje, vi di zna čaj te sti ra nja i ko ji su to va žni te sto vi pri pro ce ni fi  zič kih spo sob no sti.

Uzo rak is pi ta ni ka, od no sno sprin te ra pri te sti ra nju mo že da bu de je dan ili vi še. 
Uko li ko je te sti ra njem ob u hva ćen je dan sprin ter on da se to mo že ko ri sti ti sa mo za taj slu-
čaj pri pla ni ra nju i pro gra mi ra nju tre na žnog pro ce sa. Ako se ra di o jed nom vr hun skom 
sprin te ru, on da nje go vi pa ra me tri ko ji se do bi ja ju pri te sti ra nju mo gu da pred sta vlja ju 
mo del za sve osta le sprin te re ko ji že le da do stig nu nje gov ni vo re zul ta ta. U slu ča ju da je 
te sti ra njem ob u hva ćen ve ći broj sprin te ra, on da se do bi je ni re zul ta ti gru pi šu i oni pred-
sta vlja ju ta ko đe jed nu vr stu iz u zet no va žnih po da ta ka, od no sno mo del pa ra me ta ra za 
od re đe nu po pu la ci ju, od re đe nog po la, uz ra sta, pod ne blja, sport skog sta ža i dr.
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SUM MARY

TYPES AND SE LEC TION OF TESTS FOR THE SPEED ABI LITY
OF SPRIN TERS

Te sting is a re se ar ching tec hni que thro ugh which re li a ble da ta co me. The in stru-
ment of re se ar ching tec hni que is a test. The test is spe ci fi ed by the de ter mi nant of con-
tents that pos sess re se ar ching con tents and the se are va li dity, re li a bi lity, ob jec ti ve ness 
and di scri mi na tion.

Pe da go gic tests are car ried out at fi  eld and the re is a pos si bi lity for me a su ring. 
A sci en ti fi c in sti tu tion which de als with sport and sport me di ci ne is su es, can gi ve gre at 
help in me a su ring, whe re by me ans of la bo ra tory re se ar ches al so gi ves a spe ci fi c jud-
gment on le vel of cer tain mo tor-fun cti o nal abi li ti es of sprin ters.

The te sting is car ried out among ot her things, in or der to de ter mi ne cer tain we ak-
nes ses with sprin ters be ca u se of dif fe rent le vel of the ir fast and ef fi  ci ent im pro ve ment are 
ta ken in con si de ra tion.

Key words: Te sting, re se arch, speed abi lity, tasks, va li dity, esti ma tion, me a su re-
ment, me a su ring in stru ments, re sult.
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