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Sport u celini, a narocito vrhunski, treba da koristi sva primenjiva nauc¢na dostignu-
¢a iz oblasti koje se preplicu, dopunjuju i povezuju u posebne celine i stvaraju medusobnu
zavisnost. Da bi sport opstao i prosirio svoje polje uticaja moraju se pronalaziti talentovani
sportisti kao nosioci produkcije sportskog proizvoda. Labaratorijska selekcija omoguéava
sigurnije strateSko planiranje programiranja u ispoljavanju stvaralackih sposobnosti trenera
i sportista. Takvo planiranje programiranja podrazueva primenu principa koji se u podjedna-
koj meri odnose na svakog pojedinca, manju grupu ili tim kao cjelinu. Laboratorijska selek-
cija u odbojci otisla je najdalje, zbog toga Sto se jos u predskolskom uzrastu dece pronalazi
rani perfekcionizam motoric¢kih sposobnosti i moguénost prognoziranja odredenih telesnih
karakteristika. Na osnovu nje dolazi do mogucnosti ostvarenja odredenih strateski-upravljac-
kih mehanizama na kojima ¢e se zasnivati razvoj i opstanak izabrane sportske delatnosti.

MATERIJAL I METODE

U ovom istrazivanju eksplorativnog tipa ispitana je mogucnost egzaktnog definisa-
nja strukture antropoloskog prostora u kojem se opisuje morfoloski, bazi¢ni i specijalni
motoricki status mladih sportista - takmicara u odbojci, Sto predstavlja osnov za definisanje
nove metodologije u stvaranju odbojkaske laboratorijske selekcije. Istrazivanje je obuhvati-
lo nadarene mlade sportiste oba pola na kojima se utvrdila struktura prostora morfolosko-
funkcionalnih svojstava na osnovu izabranih antropometrijskih i motorickih mera.

U ovom prostoru je posebno posmatran subprostor morofoloskih svojstava u aktu-
alnom i anticipiranom modalitetu, zatim subprostor bazi¢nih motoric¢kih svojstava, kao i
subprostor ovih svojstava parcijalizovan po morfoloskim pokazateljima i transformisan u
funkcionalne pokazatelje i konacno subprostor situaciono-motorickih svojstava karakteri-
sticnih za odbojkasku igru.

Uzorak ispitanika je bio sastavljen od 345 ispitanika uzrasta od 9.78 god do 18.74
god starosti. U uzorku su bili uklju€eni ispitanici iz Crne Gore 1 iz Srbije.

U ovom istrazivanju analizi je bila podvrgnuta struktura motorickog protora koji
se operativno definiSe kao skup fundamentalnih motorickih sposobnosti odgovornih za
manifestaciju fenomena pokreta kod coveka. U osnovi svakog pokreta nalazi se dejstvo
sile koja se kao endogeni faktor povezuje sa sposobnos¢u muskulature da generiSe i rea-
lizuje odgovarajucu silu. Posto je osnova manifestacije bilo kakvog pokreta postojanje i
dejstvo odgovarajuée sile, u ovom istrazivanju su sve varijable bile transformisane na ni-
vo pokazatelja koji korespondira u biomehani¢kom smislu sa ovom fizickom veli¢inom.

Vedi broj istrazivanja je ukazao na tesnu vezu morfoloskih i motorickih pokazate-
lja. Ova veza je toliko jaka da Cesto visok stepen kontaminacije motorickih pokazatelja uti-
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cajem morfoloSkih karakteristika, dovodi do zakljucaka sumnjivog kvaliteta. Zbog toga
je potrebno da se iz svih pokazatelja motoric¢kih potencijala coveka, a u cilju racionalne
eksploracije strukture motori¢kog protora, parcijalizuje uticaj morfoloskih pokazatelja.

Morfoloski status ispitanika je bio procenjen na osnovu 3 antropometrijska poka-
zatelja (telesna visina, telesna masa i kozni nabor na nadlaktici).

Bazi¢ni motoricki status je bio procenjen na osnovu 3 motoricka pokazatelja (Ja-
pan test, SardZentov test i skok u dalj iz mesta).

Situaciono motoric¢ki status je bio procenjen na osnovu 2 pokazatelja (SIS test i
EKS test).

1z registrovanih antropometrijskih pokazatelja odgovaraju¢im tehnikama je izvr-
Sena procena konacéne telesne visine i telesne mase za svakog od ispitanika u skladu sa
njegovim polom i aktuelnim hronoloskim uzrastom.

Pokazatelji morfoloskog i motori¢kog statusa su odgovaraju¢im matematicko sta-
tistickim procedurama parcijalizovani po morfoloskim pokazateljima i transformisani u
funkcionalne pokazatelje za potrebe istrazivanja na slede¢i nacin:

RBR | VARIJABLA TRANSFORMACIJA |1 |11 [1II

I |POL ISPITANIKA

2 | DOMINANTNA RUKA

3 |SREDINA IZ KOJE IGRAC DOLAZI

4 |ULOGA U TIMU

5 |HRONOLOSKI UZRAST x |* [*

6 IGRACKI STAZ NERE

7 |BROJ ODIGRANIH UTAKMICA x |* [*

8  |TELESNA VISINA *

9  |TELESNA VISINA KORIGOVANO v _K=11" x [*

10 | PROGNOZA KONACNE TELESNE VISINE

11 | TELESNA MASA *

12 | TELESNA MASA KORIGOVANO ™ K =T P

13 |KOZNINABOR NA NADLAKTICI *

14| KOZNINABOR NA NADLAKTICI R P
KORIGOVANO

15 |JAPAN TEST *

16  |JAPAN TEST KORIGOVANO JPN_K = % *

Iy s

17 |JAPAN TEST KORIGOVANO RELATIVNO | px_xk =T *

18 | SARGENTOV TEST *

19 |SARGENTOV TEST KORIGOVANO SRGNT _K = ”’;;’” *
SARGENTOV TEST KORIGOVANO b, .

20 RELATIVNO SRGNT _KR = v wa TM

21 |SKOK U DALJ IZ MESTA *
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22 |SKOK U DALJ IZ MESTA KORIGOVANO | $DM_K =" >;’i M

SKOK U DALJ IZ MESTA KORIGOVANO I,
23 RELATIVNG SDM _KR = Wxﬂ
24 SIS TEST - 1. ISPITIVAC
25  |EKSPERTSKA PROCENA - 1. ISPITIVAC
26 SIS TEST - 2. ISPITIVAC
27  |EKSPERTSKA PROCENA - 2. ISPITIVAC
28  |SIS TEST - 3. ISPITIVAC
29  |EKSPERTSKA PROCENA - 3. ISPITIVAC
30 SIS TEST - 4. ISPITIVAC
31 |EKSPERTSKA PROCENA - 4. ISPITIVAC
32 SIS TEST - 5. ISPITIVAC
33 |EKSPERTSKA PROCENA - 5. ISPITIVAC
34 | SIS TEST - 6. ISPITIVAC
35 |EKSPERTSKA PROCENA - 6. ISPITIVAC
36 |SIS TEST - 7. ISPITIVAC
37 |EKSPERTSKA PROCENA - 7. ISPITIVAC

*

*

F| ¥ X[ | ¥ *| %
*| ¥| %[ | ®[ *

K| ¥ | | ®¥| *¥| *
¥| ¥| ¥ | ®| *¥| *

K| K| K| K| ®| ®| K[ K| R| K| K| F| K| K[ X| K| K| F| X[ X[ *]| *]| *

38 SIS TEST - 8. ISPITIVAC BE

39  |EKSPERTSKA PROCENA - 8. ISPITIVAC * o

40 SIS TEST - 9. ISPITIVAC * |

41  |EKSPERTSKA PROCENA - 9. ISPITIVAC *o*
42 |SISTEST - 10. ISPITIVAC *o*

43 |EKSPERTSKA PROCENA - 10. ISPITIVAC **
44 SIS TEST - 11. ISPITIVAC * |k

45  |EKSPERTSKA PROCENA - 11. ISPITIVAC *o*
46  |SIS TEST - ZBIRNO * | *

47  |SIS TEST KORIGOVANO - ZBIRNO

4g | SIS TEST KORIGOVANO e | s

PARCIJALIZOVANO - ZBIRNO
49  |EKSP. PROCENA - ZBIRNO e

50 EKSP. PROCENA KORIGOVANO - ZBIRNO
EKSP. PROCENA KORIGOVANO

51 E I I

PARCIJALIZOVANO - ZBIRNO

Za utvrdjivanje strukture prostora u kojem je moguce prikazati pokazatelje koji
pripadaju srazmernim i skalama ranga, izvrSena je eksplorativna faktorska analiza (me-
tod glavnih komponenti, Kaiser Guttmannov kriterijum odredjivanja broja znacajnih fak-
tora i Varimax rotacija inicijalnog faktorskog resenja). Inicijalni podaci za ovu analizu
su dobijeni na tri modela podataka, kako kod muskaraca, tako i kod devojaka, korelacio-
nom analizom u kojoj su odredjeni Pearsonovi koeficijenti korlacije za svaki par podata-
ka obuhvacenih istraZivanjem.
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REZULTATI
AIGEN VREDNOSTI
METOD GLAVNIH KOMPONENTI
VREDNOST KRIT.ZA UKLJ.: POL =“M”
% UKUPNE KUMUL. | KUMUL.
AIGEN VARIJANSE AIGEN %
1| 9.971364 30.21625 9.97136| 30.21625
2| 5.331724 16.15674 15.30309| 46.37299
3| 3.808577 11.54114 19.11166( 57.91414
41 1.599465 4.84686 20.71113| 62.76100
5 1.466829 4.44494 22.17796 | 67.20593
6| 1.186591 3.59573 23.36455( 70.80166
7| 1.085029 3.28797 24.44958 | 74.08963
AIGEN VREDNOSTI
METOD GLAVNIH KOMPONENTI
VREDNOST KRIT.ZA UKLIJ.: POL =*“Z”
% UKUPNE KUMUL. KUMUL.
AIGEN VARIJANSE AIGEN %
1 10.22109 30.97299 10.22109 30.97299
2 478114 14.48831 15.00223 45.46130
3 3.23440 9.80122 18.23663 55.26252
4 1.68479 5.10544 19.92142 60.36795
5 1.22197 3.70293 21.14339 64.07088
6 1.16195 3.52107 22.30535 67.59196
7 1.12337 3.40414 23.42871 70.99610
AIGEN VREDNOSTI
METOD GLAVNIH KOMPONENTI
VREDNOST KRIT.ZA UKLJ.: POL =“M”
% UKUPNE| KUMUL.| KUMUL.
AIGEN VARIJANSE AIGEN %
1| 9.956488 30.17118 9.95649| 30.17118
2| 5.802310 17.58276 15.75880| 47.75393
3 3.886326 11.77674 19.64512( 59.53068
4| 1.572555 4.76532 21.21768| 64.29600
51 1.459542 4.42286 22.67722| 68.71885
6| 1.194535 3.61980 23.87176| 72.33865
71 1.071536 3.24708 2494329 | 75.58573
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AIGEN VREDNOSTI

METOD GLAVNIH KOMPONENTI
VREDNOST KRIT.ZA UKLJ.: POL =“Z”
% UKUPNE | KUMUL. | KUMUL.

AIGEN VARIJANSE | AIGEN %
1110.08188 30.55115] 10.08188 | 30.55115
2| 5.54035 16.78892 | 15.62222| 47.34007
3] 3.82909 11.60332| 19.45132| 58.94339
4] 1.43348 4.34389] 20.88480 | 63.28728
5| 1.22766 3.72017] 22.11246| 67.00745
6| 1.12628 3.41297] 23.23874| 70.42042
AIGEN VREDNOSTI

METOD GLAVNIH KOMPONENTI
VREDNOST KRIT.ZA UKLJ.: POL =“M”
% UKUPNE | KUMUL. | KUMUL.

AIGEN VARIJANSE | AIGEN %
1{9.952955 30.16047| 9.95296( 30.16047
215.498992 16.66361 | 15.45195( 46.82408
313.865274 11.71295] 19.31722| 58.53703
411.577868 4.78142| 20.89509 | 63.31845
511.442804 4.37213] 22.33789 | 67.69058
6]1.155241 3.50073] 23.49313| 71.19131
711.096042 3.32134] 24.58918 | 74.51265
AIGEN VREDNOSTI

METOD GLAVNIH KOMPONENTI
VREDNOST KRIT.ZA UKLJ.: POL =“Z”
% UKUPNE | KUMUL. | KUMUL.

AIGEN VARIJANSE | AIGEN %
1{10.13751 30.71973 | 10.13751| 30.71973
2] 5.01089 15.18451( 15.14840| 45.90424
3] 3.55491 10.77246 | 18.70331| 56.67669
41 1.45242 4.40127 20.15573 | 61.07796
51 1.21911 3.69427] 21.37484| 64.77223
6| 1.15449 3.49846| 22.52933| 68.27069
7| 1.05138 3.18599] 23.58071| 71.45668

Rezultati sprovedenih eksplorativnih faktorskih analiza na uzorku, kako muskara-
ca, tako i devojaka, ukazuju na realnu egzistenciju veceg broja fundamentalnih dimenzi-
ja prostora, koji je bio za potrebe istrazivanja prekriven sa 33 manifestne varijable.

Ponasanje morfoloskih pokazatelja i pokazatelja bazicnog motorickog statusa su
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se znacajno razlikovali u populacijama muskaraca i devojaka obuhvacenim istraZivanjem.
Kod muskaraca su morfoloski pokazatelji u strukturi ispitivanog prostora prikazali tenden-
ciju da se projektuju u kombinaciji sa pokazateljima bazi¢kog motorickog potencijala i da
kao takvi ucestvuju u definiciji jedinstvene fundamentalne dimenzije, koja je identifikova-
na kao faktor bioloskog i bazi¢no motori¢kog razvoja. Imajuci ovu ¢injenicu u vidu mogu-
¢e je zakljuciti da je u trenaznom radu sa muskarcima manji akcenat stavljen na razvoj ba-
zicnih motorickih svojstava, odnosno na komponentu pripreme koja se obi¢no identifikuje
kao opsta fizicka priprema, a da se mnogo veca paznja usmerava na razvoj svojstava koja
se specifi¢no nalaze u funkciji poveéanja takmicarske efikasnosti. Kod devojaka je registro-
vana izrazena tendencija da se pokazatelji bioloskog rasta i razvoja funkcionalno odvoje
od pokazatelja bazi¢nog motori¢kog statusa. Ova tendencija je manifestacija delovanja raz-
licitih medjusobno nezavisnih generatora varijabiliteta iz ¢ega se moZe izvesti zakljucak
da je kod devojaka u znacajnijom meri bio zastupljen sistematski trenazni rad na opstoj
fizickoj pripremi koji je izazvao i znacajnije promene bazi¢nog motorickog statusa.

Imajuéi u vidu gore diskutovane nalaze o razlikama u strukturi analiziranog pro-
stora kod muskaraca i devojaka, bilo bi od interesa pratiti dalji razvoj ispitanika iz cega
bi se mogli dobit relevantni podaci za zaklju¢ivanje o opravdanosti rane sportske specija-
lizacije koja je evidentna u populaciji muskaraca, u odnosu na metodoloski postupniji i

Medju morfoloskim pokazateljima su se jedino drugacije ponasali pokazatelji adipo-
znosti koji su u svim sprovedenim analizama gradili zaseban faktor. Ova Cinjenica govori o
funkcionalnoj nezavisnosti pokazatelja adipoznosti od uticaja, kako faktora bioloskog rasta i
razvoja, tako i od faktora sistematskog trenaznog procesa. Ocigledno je da fizioloski, histolo-
$ki 1 hereditarni mehanizmi odgovorni za registrovani varijabilitet u pokazateljima adipozno-
sti ispitanika ne interferiraju sa faktorima odgovornim za razvoj, kako u bioloskom smislu,
tako 1 u bazi¢nom i specijalnom motorickom statusu karakteristi¢cnom za igrac¢e odbojke.

Od posebnog je znacaja za interpretaciju preostalih rezultata, do kojih se doslo
primenom eksplorativnih multivarijatnih tehnika, da se kao posebna dimenzija pracenog
prostora izdvojio faktor igrackog iskustva definisan igrackim stazem i brojem odigranih
utakmica. Realna egzistencija ovog faktora, kao i ¢injenica da je on funkcionalno neza-
vistan od preostalih dimenzija istrazivanog prostora stvara pretpostavku za metodoloski
korektno zakljuéivanje o znacaju ostalih rezultata istrazivanja,a posebno onih koji se od-
nose na specijalne motoricke sposobnosti i odbojkasku nadarenost ispitanika.

Ekspertske procene su prikazale izrazito visok stepen saglasnosti i ukazuju na vi-
soku validnost ove metroloske procedure za utvrdjivanje stepena opste spretnosti ispita-
nika. Visoka funkcionalna nezavisnot ekstrahovane latentne dimzije dobijene na osnovu
ekspretskih procena govori o objektivnosti ispitivaca i njihovoj nezvisnosti od uticaja
ostalih faktora na donosenja suda o stepenu opste spretnosti ispitanika.

Nadarenost za igranje odbojke, procenjena od strane ispitivaca ekspertskom oce-
nom, takodje je prikazala izrazito visok stepen funkcionalne nezavisnosti od preostalih
faktora obuhvacenih istrazivanjem. Na visoku validnost ekspertskih procena ukazuje i
¢injenica da je ova sposobnost prakticno potpuno funkcionalno nezavisna od procene
opste spretnosti ispitanika. Iako su obe osobine procenjivali isti ispitivaci na istim ispi-

115



Casopis br. 15,16,17. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, ,,Sport Mont “

tanicima, ocigledno je da je kvalitetno definisana metroloska procedura za odredjivanje
stausa ispitanika u svakoj od navedenih osobina za rezultat imala vrednosti koje nisu bile
kontaminirane subjektivnim utiskom koji su na ispitivace ostavljali ispitanici.

Povecanje stepena informativnosti podataka koji daju informacije o bazi¢nom mo-
tori¢kom statusu, koje je dobijeno prevodjenjem sirovih rezultata u korigovani i relativni
korigovani oblik, u potpunosti opravdava primenjene metode transformacije. To je po-
sebno bilo vidljivo u slucaju analize rezultata devojaka gde se menjala i sama struktura
latentnog protora utvrdjenog metodom faktorske analize.

ZAKLJUCAK

U vezi sa pretpostavkom istrazivanja po kojoj laboratorijski observirani pokazate-
1ji validno definiSu prostor morfolosko-funkcionalnih svojstava mladih sportista, takmi-
¢ara u odbojci, mogucée je zakljuciti da je u potpunosti potvrdjena, jer su u Sest sprove-
denih eksplorativnih faktorskih analiza identifikovane bazi¢ne dimenzije analiziranog
antropolo§kog prostora koje su dozvolile racionalnu eksplikaciju i pouzdano zakljuciva-
nje o strukturi prostora morfolosko-funkcionalnih svojstava mladih igrac¢a. U populaciji
muskaraca identifikovane su slede¢e dimenzije:

«OPSTA SPRETNOST ODBOJKASA

«BIOLOSKI I BAZICNI MOTORICKI RAZVOJ

*ODBOJKASKA NADARENOST

«IGRACKO ISKUSTVO

* ADIPOZNOST

U populaciji devojaka identifikovane su sledece dimenzije:

«OPSTA SPRETNOST ODBOJKASA

*ODBOJKASKA NADARENOST

*BAZICNI MOTORICKI RAZVOJ

*BIOLOSKI RAZVOJ

«IGRACKO ISKUSTVO

* ADIPOZNOST

Uocene razlike u kvalitativnoj strukturi analiziranog prostora su pripisane delo-
vanju faktora sistematskog trenaznog procesa, koji je svojim modalitetima aplikacije na
populaciji muskaraca, odnosno devojaka, proizveo uocene razlike.
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SUMMARY

THE APPLICATION OF NEW METHODOLOGY IN VOLLEYBALL
LABORATORY SELECTION

In the process of explorative research of transversal character on the model of se-
lected volleyball players numbering 345 players of both sexes from 10 to 19 years of age
coming from Montenegrin and Serbian clubs, the validity of selected group of morpho-
logical, basic and special motorical indicators used as objective indicators for the level
and efficiency of young sportists preparation, has been examined. The examined anthrop-
hological space was covered with 51 variables (35 original and 16 derived) that have
undergone standard methods of statistical processing (descriptive statistical analysis,
inferential and multivariant statistics) resulting in relevant data necessary for conclusi-
ons on basic hypothesis of research. The results of research are leading to the following
conclusions according to which the morphological — functional space of men and women
differs in qualitative manner, can be ascribed to the training factor effect.
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