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Dr Dra gan Drob njak,  po moć nik mi ni stra kul tu re, spor ta i me di ja u Vla di Cr ne Go re, 
Pod go ri ca

Prof. dr Pre drag Ne mec,  Vi so ka ško la za ko šar ku “Bo ri slav Stan ko vić”,
Me ga trend uni ver zi tet, Be o grad

PRI ME NA NO VE ME TO DO LO GI JE U STVA RA NJU OD BOJ KA ŠKE
LA BO RA TO RIJ SKE SE LEK CI JE

UVOD NA RAZ MA TRA NJA
Sport u ce li ni, a na ro či to vr hun ski, tre ba da ko ri sti sva pri me nji va na uč na do stig nu-

ća iz obla sti ko je se pre pli ću, do pu nju ju i po ve zu ju u po seb ne ce li ne i stva ra ju me đu sob nu 
za vi snost. Da bi sport op stao i pro ši rio svo je po lje uti ca ja mo ra ju se pro na la zi ti ta len to va ni 
spor ti sti kao no si o ci pro duk ci je sport skog pro iz vo da. La ba ra to rij ska se lek ci ja omo gu ća va 
si gur ni je stra te ško pla ni ra nje pro gra mi ra nja u is po lja va nju stva ra lač kih spo sob no sti tre ne ra 
i spor ti sta. Ta kvo pla ni ra nje pro gra mi ra nja pod ra zu e va pri me nu prin ci pa ko ji se u pod jed na-
koj me ri od no se na sva kog po je din ca, ma nju gru pu ili tim kao cje li nu. La bo ra to rij ska se lek-
ci ja u od boj ci oti šla je naj da lje, zbog to ga što se još u pred škol skom uz ra stu de ce pro na la zi 
ra ni per fek ci o ni zam mo to rič kih spo sob no sti i mo guć nost prog no zi ra nja od re đe nih te le snih 
ka rak te ri sti ka. Na osno vu nje do la zi do mo guć no sti ostva re nja od re đe nih stra te ški-upra vljač-
kih me ha ni za ma na ko ji ma će se za sni va ti raz voj i op sta nak iza bra ne sport ske de lat no sti.

MA TE RI JAL I ME TO DE
U ovom is tra ži va nju eks plo ra tiv nog ti pa is pi ta na je mo guć nost eg zakt nog de fi  ni sa-

nja struk tu re an tro po lo škog pro sto ra u ko jem se opi su je mor fo lo ški, ba zič ni i spe ci jal ni 
mo to rič ki sta tus mla dih spor ti sta - tak mi ča ra u od boj ci, što pred sta vlja osnov za de fi  ni sa nje 
no ve me to do lo gi je u stva ra nju od boj ka ške la bo ra to rij ske se lek ci je. Is tra ži va nje je ob u hva ti-
lo na da re ne mla de spor ti ste oba po la na ko ji ma se utvr di la struk tu ra pro sto ra mor fo lo ško-
funk ci o nal nih svoj sta va na osno vu iza bra nih an tro po me trij skih i mo to rič kih me ra. 

U ovom pro sto ru je po seb no po sma tran sub pro stor mo ro fo lo ških svoj sta va u ak tu-
al nom i an ti ci pi ra nom mo da li te tu, za tim sub pro stor ba zič nih mo to rič kih svoj sta va, kao i 
sub pro stor ovih svoj sta va par ci ja li zo van po mor fo lo škim po ka za te lji ma i tran sfor mi san u 
funk ci o nal ne po ka za te lje i ko nač no sub pro stor si tu a ci o no-mo to rič kih svoj sta va ka rak te ri-
stič nih za od boj ka šku igru. 

Uzo rak is pi ta ni ka je bio sa sta vljen od 345 is pi ta ni ka uz ra sta od 9.78 god do 18.74 
god sta ro sti. U uzor ku su bi li uklju če ni is pi ta ni ci iz Cr ne Go re i iz Sr bi je.

U ovom is tra ži va nju ana li zi je bi la pod vrg nu ta struk tu ra mo to rič kog pro to ra ko ji 
se ope ra tiv no de fi  ni še kao skup fun da men tal nih mo to rič kih spo sob no sti od go vor nih za 
ma ni fe sta ci ju fe no me na po kre ta kod čo ve ka. U osno vi sva kog po kre ta na la zi se dej stvo 
si le ko ja se kao en do ge ni fak tor po ve zu je sa spo sob no šću mu sku la tu re da ge ne ri še i re a-
li zu je od go va ra ju ću si lu. Po što je osno va ma ni fe sta ci je bi lo ka kvog po kre ta po sto ja nje i 
dej stvo od go va ra ju će si le, u ovom is tra ži va nju su sve va ri ja ble bi le tran sfor mi sa ne na ni-
vo po ka za te lja ko ji ko re spon di ra u bi o me ha nič kom smi slu sa ovom fi  zič kom ve li či nom. 

Ve ći broj is tra ži va nja je uka zao na te snu ve zu mor fo lo ških i mo to rič kih po ka za te-
lja. Ova ve za je to li ko ja ka da če sto vi sok ste pen kon ta mi na ci je mo to rič kih po ka za te lja uti-



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 15,16,17.

111

ca jem mor fo lo ških ka rak te ri sti ka, do vo di do za klju ča ka sum nji vog kva li te ta. Zbog to ga 
je po treb no da se iz svih po ka za te lja mo to rič kih po ten ci ja la čo ve ka, a u ci lju ra ci o nal ne 
eks plo ra ci je struk tu re mo to rič kog pro to ra, par ci ja li zu je uti caj mor fo lo ških po ka za te lja.

Mor fo lo ški sta tus is pi ta ni ka je bio pro ce njen na osno vu 3 an tro po me trij ska po ka-
za te lja (te le sna vi si na, te le sna ma sa i ko žni na bor na nad lak ti ci).

Ba zič ni mo to rič ki sta tus je bio pro ce njen na osno vu 3 mo to rič ka po ka za te lja (Ja-
pan test, Sar džen tov test i skok u dalj iz me sta).

Si tu a ci o no mo to rič ki sta tus je bio pro ce njen na osno vu 2 po ka za te lja (SIS test i 
EKS test).

Iz re gi stro va nih an tro po me trij skih po ka za te lja od go va ra ju ćim teh ni ka ma je iz vr-
še na pro ce na ko nač ne te le sne vi si ne i te le sne ma se za sva kog od is pi ta ni ka u skla du sa 
nje go vim po lom i ak tu el nim hro no lo škim uz ra stom.

Po ka za te lji mor fo lo škog i mo to rič kog sta tu sa su od go va ra ju ćim ma te ma tič ko sta-
ti stič kim pro ce du ra ma par ci ja li zo va ni po mor fo lo škim po ka za te lji ma i tran sfor mi sa ni u 
funk ci o nal ne po ka za te lje za po tre be is tra ži va nja na sle de ći na čin:
RBR VA RI JA BLA TRAN SFOR MA CI JA I II III
1 POL IS PI TA NI KA
2 DO MI NANT NA RU KA
3 SRE DI NA IZ KO JE IGRAČ DO LA ZI
4 ULO GA U TI MU
5 HRO NO LO ŠKI UZ RAST * * *
6 IGRAČ KI STAŽ * * *
7 BROJ OD I GRA NIH UTAK MI CA * * *
8 TE LE SNA VI SI NA *
9 TE LE SNA VI SI NA KO RI GO VA NO * *
10 PROG NO ZA KO NAČ NE TE LE SNE VI SI NE
11 TE LE SNA MA SA *
12 TE LE SNA MA SA KO RI GO VA NO * *
13 KO ŽNI NA BOR NA NAD LAK TI CI *

14 KO ŽNI NA BOR NA NAD LAK TI CI
KO RI GO VA NO * *

15 JA PAN TEST *

16 JA PAN TEST KO RI GO VA NO *

17 JA PAN TEST KO RI GO VA NO RE LA TIV NO *

18 SAR GEN TOV TEST *

19 SAR GEN TOV TEST KO RI GO VA NO *

20 SAR GEN TOV TEST KO RI GO VA NO
RE LA TIV NO *

21 SKOK U DALJ IZ ME STA *
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22 SKOK U DALJ IZ ME STA KO RI GO VA NO *

23 SKOK U DALJ IZ ME STA KO RI GO VA NO 
RE LA TIV NO *

24 SIS TEST - 1. IS PI TI VAČ * * *
25 EKS PERT SKA PRO CE NA - 1. IS PI TI VAČ * * *
26 SIS TEST - 2. IS PI TI VAČ * * *
27 EKS PERT SKA PRO CE NA - 2. IS PI TI VAČ * * *
28 SIS TEST - 3. IS PI TI VAČ * * *
29 EKS PERT SKA PRO CE NA - 3. IS PI TI VAČ * * *
30 SIS TEST - 4. IS PI TI VAČ * * *
31 EKS PERT SKA PRO CE NA - 4. IS PI TI VAČ * * *
32 SIS TEST - 5. IS PI TI VAČ * * *
33 EKS PERT SKA PRO CE NA - 5. IS PI TI VAČ * * *
34 SIS TEST - 6. IS PI TI VAČ * * *
35 EKS PERT SKA PRO CE NA - 6. IS PI TI VAČ * * *
36 SIS TEST - 7. IS PI TI VAČ * * *
37 EKS PERT SKA PRO CE NA - 7. IS PI TI VAČ * * *
38 SIS TEST - 8. IS PI TI VAČ * * *
39 EKS PERT SKA PRO CE NA - 8. IS PI TI VAČ * * *
40 SIS TEST - 9. IS PI TI VAČ * * *
41 EKS PERT SKA PRO CE NA - 9. IS PI TI VAČ * * *
42 SIS TEST - 10. IS PI TI VAČ * * *
43 EKS PERT SKA PRO CE NA - 10. IS PI TI VAČ * * *
44 SIS TEST - 11. IS PI TI VAČ * * *
45 EKS PERT SKA PRO CE NA - 11. IS PI TI VAČ * * *
46 SIS TEST - ZBIR NO * * *
47 SIS TEST KO RI GO VA NO - ZBIR NO

48 SIS TEST KO RI GO VA NO
PAR CI JA LI ZO VA NO - ZBIR NO * * *

49 EKSP. PRO CE NA - ZBIR NO * * *
50 EKSP. PRO CE NA KO RI GO VA NO - ZBIR NO

51 EKSP. PRO CE NA KO RI GO VA NO
PAR CI JA LI ZO VA NO - ZBIR NO * * *

Za utvr dji va nje struk tu re pro sto ra u ko jem je mo gu će pri ka za ti po ka za te lje ko ji 
pri pa da ju sra zmer nim i ska la ma ran ga, iz vr še na je eks plo ra tiv na fak tor ska ana li za (me-
tod glav nih kom po nen ti, Ka i ser Gut tman nov kri te ri jum od re dji va nja bro ja zna čaj nih fak-
to ra i Va ri max ro ta ci ja ini ci jal nog fak tor skog re še nja). Ini ci jal ni po da ci za ovu ana li zu 
su do bi je ni na tri mo de la po da ta ka, ka ko kod mu ška ra ca, ta ko i kod de vo ja ka, ko re la ci o-
nom ana li zom u ko joj su od re dje ni Pe ar so no vi ko e fi  ci jen ti kor la ci je za sva ki par po da ta-
ka ob u hva će nih is tra ži va njem.
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RE ZUL TA TI 

VRED NOST

AIGEN VRED NO STI
ME TOD GLAV NIH KOM PO NEN TI

KRIT.ZA UKLJ.: POL = “M”

AIGEN % UKUP NE
VARIJANSE

KU MUL.
AIGEN

KU MUL.
%

1 9.971364 30.21625 9.97136 30.21625
2 5.331724 16.15674 15.30309 46.37299
3 3.808577 11.54114 19.11166 57.91414
4 1.599465 4.84686 20.71113 62.76100
5 1.466829 4.44494 22.17796 67.20593
6 1.186591 3.59573 23.36455 70.80166
7 1.085029 3.28797 24.44958 74.08963

VRED NOST

AIGEN VRED NO STI
ME TOD GLAV NIH KOM PO NEN TI

KRIT.ZA UKLJ.: POL = “Z”

AIGEN % UKUP NE
VARIJANSE

KU MUL.
AIGEN

KU MUL.
%

1 10.22109 30.97299 10.22109 30.97299
2 4.78114 14.48831 15.00223 45.46130
3 3.23440 9.80122 18.23663 55.26252
4 1.68479 5.10544 19.92142 60.36795
5 1.22197 3.70293 21.14339 64.07088
6 1.16195 3.52107 22.30535 67.59196
7 1.12337 3.40414 23.42871 70.99610

VRED NOST

AIGEN VRED NO STI
ME TOD GLAV NIH KOM PO NEN TI

KRIT.ZA UKLJ.: POL = “M”

AIGEN % UKUP NE
VARIJANSE

KU MUL.
AIGEN

KU MUL.
%

1 9.956488 30.17118 9.95649 30.17118
2 5.802310 17.58276 15.75880 47.75393
3 3.886326 11.77674 19.64512 59.53068
4 1.572555 4.76532 21.21768 64.29600
5 1.459542 4.42286 22.67722 68.71885
6 1.194535 3.61980 23.87176 72.33865
7 1.071536 3.24708 24.94329 75.58573
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VRED NOST

AIGEN VRED NO STI
ME TOD GLAV NIH KOM PO NEN TI

KRIT.ZA UKLJ.: POL = “Z”

AIGEN % UKUP NE
VARIJANSE

KU MUL.
AIGEN

KU MUL.
%

1 10.08188 30.55115 10.08188 30.55115
2 5.54035 16.78892 15.62222 47.34007
3 3.82909 11.60332 19.45132 58.94339
4 1.43348 4.34389 20.88480 63.28728
5 1.22766 3.72017 22.11246 67.00745
6 1.12628 3.41297 23.23874 70.42042

VRED NOST

AIGEN VRED NO STI
ME TOD GLAV NIH KOM PO NEN TI

KRIT.ZA UKLJ.: POL = “M”

AIGEN % UKUP NE
VARIJANSE

KU MUL.
AIGEN

KU MUL.
%

1 9.952955 30.16047 9.95296 30.16047
2 5.498992 16.66361 15.45195 46.82408
3 3.865274 11.71295 19.31722 58.53703
4 1.577868 4.78142 20.89509 63.31845
5 1.442804 4.37213 22.33789 67.69058
6 1.155241 3.50073 23.49313 71.19131
7 1.096042 3.32134 24.58918 74.51265

VRED NOST

AIGEN VRED NO STI
ME TOD GLAV NIH KOM PO NEN TI

KRIT.ZA UKLJ.: POL = “Z”

AIGEN % UKUP NE
VARIJANSE

KU MUL.
AIGEN

KU MUL.
%

1 10.13751 30.71973 10.13751 30.71973
2 5.01089 15.18451 15.14840 45.90424
3 3.55491 10.77246 18.70331 56.67669
4 1.45242 4.40127 20.15573 61.07796
5 1.21911 3.69427 21.37484 64.77223
6 1.15449 3.49846 22.52933 68.27069
7 1.05138 3.18599 23.58071 71.45668

Rezul ta ti spro ve de nih eks plo ra tiv nih fak tor skih ana li za na uzor ku, ka ko mu ška ra-
ca, ta ko i de vo ja ka, uka zu ju na re al nu eg zi sten ci ju ve ćeg bro ja fun da men tal nih di men zi-
ja pro sto ra, ko ji je bio za po tre be is tra ži va nja pre kri ven sa 33 ma ni fest ne va ri ja ble.

Po na ša nje mor fo lo ških po ka za te lja i po ka za te lja ba zič nog mo to rič kog sta tu sa su 
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se zna čaj no raz li ko va li u po pu la ci ja ma mu ška ra ca i de vo ja ka ob u hva će nim is tra ži va njem. 
Kod mu ška ra ca su mor fo lo ški po ka za te lji u struk tu ri is pi ti va nog pro sto ra pri ka za li ten den-
ci ju da se pro jek tu ju u kom bi na ci ji sa po ka za te lji ma ba zič kog mo to rič kog po ten ci ja la i da 
kao ta kvi uče stvu ju u de fi  ni ci ji je din stve ne fun da men tal ne di men zi je, ko ja je iden ti fi  ko va-
na kao fak tor bi o lo škog i ba zič no mo to rič kog raz vo ja. Ima ju ći ovu či nje ni cu u vi du mo gu-
će je za klju či ti da je u tre na žnom ra du sa mu škar ci ma ma nji ak ce nat sta vljen na raz voj ba-
zič nih mo to rič kih svoj sta va, od no sno na kom po nen tu pri pre me ko ja se obič no iden ti fi  ku je 
kao op šta fi  zič ka pri pre ma, a da se mno go ve ća pa žnja usme ra va na raz voj svoj sta va ko ja 
se spe ci fi č no na la ze u funk ci ji po ve ća nja tak mi čar ske efi  ka sno sti. Kod de vo ja ka je re gi stro-
va na iz ra že na ten den ci ja da se po ka za te lji bi o lo škog ra sta i raz vo ja funk ci o nal no odvo je 
od po ka za te lja ba zič nog mo to rič kog sta tu sa. Ova ten den ci ja je ma ni fe sta ci ja de lo va nja raz-
li či tih me dju sob no ne za vi snih ge ne ra to ra va ri ja bi li te ta iz če ga se mo že iz ve sti za klju čak 
da je kod de vo ja ka u zna čaj ni jom me ri bio za stu pljen si ste mat ski tre na žni rad na op štoj 
fi  zič koj pri pre mi ko ji je iza zvao i zna čaj ni je pro me ne ba zič nog mo to rič kog sta tu sa. 

Ima ju ći u vi du go re di sku to va ne na la ze o raz li ka ma u struk tu ri ana li zi ra nog pro-
sto ra kod mu ška ra ca i de vo ja ka, bi lo bi od in te re sa pra ti ti da lji raz voj is pi ta ni ka iz če ga 
bi se mo gli do bit re le vant ni po da ci za za klju či va nje o oprav da no sti ra ne sport ske spe ci ja-
li za ci je ko ja je evi dent na u po pu la ci ji mu ška ra ca, u od no su na me to do lo ški po stup ni ji i 
te me lji ti ji prij stup pri su tan u po pu la ci ji de vo ja ka.

Me dju mor fo lo škim po ka za te lji ma su se je di no dru ga či je po na ša li po ka za te lji adi po-
zno sti ko ji su u svim spro ve de nim ana li za ma gra di li za se ban fak tor. Ova či nje ni ca go vo ri o 
funk ci o nal noj ne za vi sno sti po ka za te lja adi po zno sti od uti ca ja, ka ko fak to ra bi o lo škog ra sta i 
raz vo ja, ta ko i od fak to ra si ste mat skog tre na žnog pro ce sa. Oči gled no je da fi  zi o lo ški, hi sto lo-
ški i he re di tar ni me ha ni zmi od go vor ni za re gi stro va ni va ri ja bi li tet u po ka za te lji ma adi po zno-
sti is pi ta ni ka ne in ter fe ri ra ju sa fak to ri ma od go vor nim za raz voj, ka ko u bi o lo škom smi slu, 
ta ko i u ba zič nom i spe ci jal nom mo to rič kom sta tu su ka rak te ri stič nom za igra če od boj ke. 

Od po seb nog je zna ča ja za in ter pre ta ci ju pre o sta lih re zul ta ta, do ko jih se do šlo 
pri me nom eks plo ra tiv nih mul ti va ri jat nih teh ni ka, da se kao po seb na di men zi ja pra će nog 
pro sto ra iz dvo jio fak tor igrač kog is ku stva de fi  ni san igrač kim sta žem i bro jem od i gra nih 
utak mi ca. Re al na eg zi sten ci ja ovog fak to ra, kao i či nje ni ca da je on funk ci o nal no ne za-
vi stan od pre o sta lih di men zi ja is tra ži va nog pro sto ra stva ra pret po stav ku za me to do lo ški 
ko rekt no za klju či va nje o zna ča ju osta lih re zul ta ta is tra ži va nja,a po seb no onih ko ji se od-
no se na spe ci jal ne mo to rič ke spo sob no sti i od boj ka šku na da re nost is pi ta ni ka.

Eks pert ske pro ce ne su pri ka za le iz ra zi to vi sok ste pen sa gla sno sti i uka zu ju na vi-
so ku va lid nost ove me tro lo ške pro ce du re za utvr dji va nje ste pe na op šte spret no sti is pi ta-
ni ka. Vi so ka funk ci o nal na ne za vi snot eks tra ho va ne la tent ne dim zi je do bi je ne na osno vu 
eks pret skih pro ce na go vo ri o objek tiv no sti is pi ti va ča i nji ho voj ne zvi sno sti od uti ca ja 
osta lih fak to ra na do no še nja su da o ste pe nu op šte spret no sti is pi ta ni ka. 

Na da re nost za igra nje od boj ke, pro ce nje na od stra ne is pi ti va ča eks pert skom oce-
nom, ta ko dje je pri ka za la iz ra zi to vi sok ste pen funk ci o nal ne ne za vi sno sti od pre o sta lih 
fak to ra ob u hva će nih is tra ži va njem. Na vi so ku va lid nost eks pert skih pro ce na uka zu je i 
či nje ni ca da je ova spo sob nost prak tič no pot pu no funk ci o nal no ne za vi sna od pro ce ne 
op šte spret no sti is pi ta ni ka. Iako su obe oso bi ne pro ce nji va li isti is pi ti va či na istim is pi-
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ta ni ci ma, oči gled no je da je kva li tet no de fi  ni sa na me tro lo ška pro ce du ra za od re dji va nje 
sta u sa is pi ta ni ka u sva koj od na ve de nih oso bi na za re zul tat ima la vred no sti ko je ni su bi le 
kon ta mi ni ra ne su bjek tiv nim uti skom ko ji su na is pi ti va če osta vlja li is pi ta ni ci.

Po ve ća nje ste pe na in for ma tiv no sti po da ta ka ko ji da ju in for ma ci je o ba zič nom mo-
to rič kom sta tu su, ko je je do bi je no pre vo dje njem si ro vih re zul ta ta u ko ri go va ni i re la tiv ni 
ko ri go va ni ob lik, u pot pu no sti oprav da va pri me nje ne me to de tran sfor ma ci je. To je po-
seb no bi lo vi dlji vo u slu ča ju ana li ze re zul ta ta de vo ja ka gde se me nja la i sa ma struk tu ra 
la tent nog pro to ra utvr dje nog me to dom fak tor ske ana li ze.

ZA KLJU ČAK
U ve zi sa pret po stav kom is tra ži va nja po ko joj la bo ra to rij ski ob ser vi ra ni po ka za te-

lji va lid no de fi  ni šu pro stor mor fo lo ško-funk ci o nal nih svoj sta va mla dih spor ti sta, tak mi-
ča ra u od boj ci, mo gu će je za klju či ti da je u pot pu no sti po tvr dje na, jer su u šest spro ve-
de nih eks plo ra tiv nih fak tor skih ana li za iden ti fi  ko va ne ba zič ne di men zi je ana li zi ra nog 
an tro po lo škog pro sto ra ko je su do zvo li le ra ci o nal nu eks pli ka ci ju i po u zda no za klju či va-
nje o struk tu ri pro sto ra mor fo lo ško-funk ci o nal nih svoj sta va mla dih igra ča. U po pu la ci ji 
mu ška ra ca iden ti fi  ko va ne su sle de će di men zi je:

• OP ŠTA SPRET NOST OD BOJ KA ŠA 
• BI O LO ŠKI I BA ZIČ NI MO TO RIČ KI RAZ VOJ 
• OD BOJ KA ŠKA NA DA RE NOST
• IGRAČ KO IS KU STVO
• ADI PO ZNOST
U po pu la ci ji de vo ja ka iden ti fi  ko va ne su sle de će di men zi je:
• OP ŠTA SPRET NOST OD BOJ KA ŠA 
• OD BOJ KA ŠKA NA DA RE NOST
• BA ZIČ NI MO TO RIČ KI RAZ VOJ
• BI O LO ŠKI RAZ VOJ
• IGRAČ KO IS KU STVO
• ADI PO ZNOST
Uoče ne raz li ke u kva li ta tiv noj struk tu ri ana li zi ra nog pro sto ra su pri pi sa ne de lo-

va nju fak to ra si ste mat skog tre na žnog pro ce sa, ko ji je svo jim mo da li te ti ma apli ka ci je na 
po pu la ci ji mu ška ra ca, od no sno de vo ja ka, pro iz veo uoče ne raz li ke.
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SUMMARY

THE AP PLI CA TION OF NEW MET HO DO LOGY IN VOL LEYBALL
LA BO RA TORY SE LEC TION

In the pro cess of ex plo ra ti ve re se arch of tran sver sal cha rac ter on the mo del of se-
lec ted vol leyball players num be ring 345 players of both se xes from 10 to 19 years of age 
co ming from Mon te ne grin and Ser bian clubs, the va li dity of se lec ted gro up of morp ho-
lo gi cal, ba sic and spe cial mo to ri cal in di ca tors used as ob jec ti ve in di ca tors for the le vel 
and ef fi  ci ency of young spor tists pre pa ra tion, has been exa mi ned. The exa mi ned an throp-
ho lo gi cal spa ce was co ve red with 51 va ri a bles (35 ori gi nal and 16 de ri ved) that ha ve 
un der go ne stan dard met hods of sta ti sti cal pro ces sing (de scrip ti ve sta ti sti cal analysis, 
in fe ren tial and mul ti va ri ant sta ti stics) re sul ting in re le vant da ta ne ces sary for con clu si-
ons on ba sic hypot he sis of re se arch. The re sults of re se arch are le a ding to the fol lo wing 
con clu si ons ac cor ding to which the morp ho lo gi cal – fun cti o nal spa ce of men and wo men 
dif fers in qu a li ta ti ve man ner, can be ascri bed to the tra i ning fac tor ef fect.
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