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PSIHOLOGIJA SPORTA I REKREACIJE
(Prof. dr Desimir Pajevié, GrafoMark, LaktaSi-Banja Luka, 2003; str.265)

U knjizi su obradene slijedece tematske
cjeline: Predmet, zadaci 1 ciljevi izuCavanja Desimir pajevic
psihologije sporta kao primijenjene naucne
discipline; Teorije licnosti od znacaja za
istrazivanja u sportu i rekreaciji (Katel,
Ajzenk, Momirovi¢); Osobine li¢nosti i sports-
ka uspjesnost; Psiholoski profil li¢nosti
sportista i poZeljne osobine li¢nosti (inte-
grisanost linosti, zrelost li¢nosti); Psihi¢ki
procesi i sportska uspjesnost (znacaj pre-
cepcije, paznje, ucenja, misljenja, emocije za
ponasanje i uspjesnost u sportskim takmicen-
jima); PsiholoSka priprema sportiste (znacaj i
metode); Psiholoske osnove i efekti rekreacije.

Autor prof. Pajevi¢, psihologiju sporta definiSe kao nauku koja izuca-
va psihi¢ke karakteristike sporta kao radne aktivnosti, dozivljaje 1 ponasanje
sportiste na takmicenjima kao i psiholoske faktore koji uti¢u na formiranje
li¢nosti sportista i sportsku uspjesnost. Sport se razmatra kao »naporan rad« u
kome se kriju brojni stresogeni elementi medu kojima se posebno razmatraju:
maksimalna psihofizicka opterecenja, objektivizirani i visoki kriterijumi vred-
novanja; potrebe za stalnim dokazivanjem i potvrdivanjem svojih kvaliteta,
latentan strah od povreda i neuspjeha.

Da bi sportisti mogli da podnesu sva ta emocionalna optere¢enja mora-
Jju prije svega biti veoma stabilne li¢nosti i dobro psihicki pripremljene. Iskustvo
sa brojnih takmicenja (pa i nedavno zavrSena Olimpijada) pokazuju da je Ces-
to psiholoska stabilnost 1 pripremljenost odlucujuci faktor pobjede.
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Njen znacaj dolazi do izrazaja narocito u situacijama kada se »juri«
rezultat, »lomi« rezultat ili kada treba oCuvati ste¢eno preimuéstvo (moze da
se javi strah od uspjeha). Posebno sportisti i ekipe koje nijesu psiholoski
pripremljene imaju Ceste oscilacije u svojim rezultatima. PsiholoSka priprema
je vazan cilj prou€avanja psihologije sporta. U Sirem smislu autor psiholosku
pripremljenost tretira kao proces pracenja razvoja licnosti sportiste, pocev od
selekcije 1 jacanja volje za uspjehom (razvijanje ego snage). U uzem smislu
priprema se odnosi na samo takmicenje i ima za cilj da ojaca samopouzdanje
kod sportista, dovede sportistu u stanje tzv. »optimalnog nivoa aktivacije« i
oja¢a mehanizme samokontrole svojih emocionalnih reakcija i aktivira do
pozeljnih granica svoje intelektualne i1 psthomati¢ke moguénosti. Uprkos tom
znacaju, psiholoskoj pripremi i uopste psihologiji sporta se kod nas malo pokla-
nja paznja. Malo je ekipa koje pored ostalih stru¢njaka imaju i psihologa. Au-
tor sistematizovano razmatra razloge zasto je to tako.

U knjizi je znacajna paznja posvecena rekreaciji kao na€inu oc¢uvanja
psihickog zdravlja i radnih sposobnosti.Autor rekreaciju tretira sa stanovista
savremenog rada i Zivota. Posljedice tri riziko faktora (nekretanje, pretjerana
izlozenost stresu i1 gojaznost) mogu se u znacajnoj mjeri ublaziti, odnosno
sprijeciti zahvaljuju¢i bavljenju rekreacijom. Navedeni su rezultati istraZivanja
postignuti i psiholoskim efektima rekreacije u kojima je autor ucestvovao u
saradnji sa stru¢njacima Vojnomedicinske akademije iz Beograda i Fakulteta
za fizicku kulturu u Novom Sadu. Medu tim efektima posebno se isti¢u: pobo-
ljSanje emocionalne stabilnosti i smanjenje neuroticnosti, jatanje osjecanja licne
vrijednosti (zadovoljstvo sobom), smanjenje osjecanja zamora na radu (i u
zivotu uopste); smanjenje agresivnosti, osjecanje pripadnosti grupi i poveéana
teznja za druzenjem. Naravno, autor istice da je bavljenje rekreacijom uslov-
ljeno kulturom, ekonomskim i socijalnim uslovima Zivota, ali je vazno razvi-
jati kod ljudi i pozitivne stavove prema rekreaciji. To se moze znatno postici
ako ljudi shvate $ta im rekreacija, osim na zdravstvenom, pruza i na psiho-
loskom planu. U ovoj knjizi ima uvjerljivih dokaza za to.

Knjiga je namijenjena studentima psihologije, ali moze biti veoma upo-
trebljiva za trenere 1 organizatore sportske rekreacije kao i ostale koji se zani-
maju za ovu oblast (posebno roditelje ¢ija se djeca bave sportom 1/ili sportsko
— rekreativnim aktivnostima) i dr., pa ovaj kraci prikaz nadam se da je dijelom
preporuka i podstrek da ovu vrijednu publikaciju i koriste.
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