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Prof. dr Vojin Nikoli¢

TEORIJA SA OSNOVAMA METODIKE

SPORTSKE REKREACIJE
(Dr Budimir Bijelié, »Montegraf«, NikS$ié, 2004., 208 str.)

Nedavno je iz Stampe izasla knjiga doc.
dr Budimira Bijelica TEORIJA SA OSNO-
VAMA METODIKE SPORTSKE RE-
KREACIIJE, koja je odlukom Nau¢no- nas-
tavnog vijeca Filozofskog fakulteta u Niksicu
odobrena kao osnovni udzbenik za nastavni
predmet Rekreacija, na Odsjeku za fizicku
kulturu.

Studiranjem na kadrovskim skolama za
fizicku kulturu buduéi profesori fizickog
vaspitanja i organizatori sportske rekreacije
sticu neophodna interdisciplinarna znanja
koja im omogucavaju pravilnu i Siroku osno-
vu za razumijevanje zakonitosti mirovanja i
kretanja ¢ovjeka u svim podruc¢jima fizicke
kulture u cjelini.

Budimir Bijeli¢

TEORI]JA
S6 OSNOVAMA METODIKE
SPORTSKE REKREACIJE

Ovaj udzbenik objasnjava ulogu, razvoj, teorijske i metodicke osnove
sportske rekreacije kao specificnog podrucja fizicke kulture 1 vida Zivotne filo-
zofije koji, danas, zauzima znacajno mjesto u zivotu i radu svakog ¢ovjeka.
Materija knjige objasnjava nauc¢no - iskustveni pristup uvazenog autora Bijelica,
koji studente vodi prema valjanoj spoznaji sportske rekreacije, kako bi oni na
pravilan nac¢in mogli prenostiti steCena znanja i pomagati gradanima da se
efikasno Stite od sve veéeg broja »civilizacijskih bolesti« koje dijelom nega-
tivno djeluju na nacin i uslove Zivota i rada, negativno uti¢u i na njihove zivo-
tne 1 radne sposobnosti, a time 1 na ukupno stanje zdravlja Covjeka.
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Sportska rekreacija je, kako ukazuje autor Bijeli¢, postala prijeka potre-
ba svih kategorija gradana a posebno sa gledista sve aktuelnijih »savremenih«
radnih iZivotnih uslova. Hipokinezija (nedovoljno kretanje), neadekvatna ishra-
na (prekomjerna 1 brza), sve veca psihicka opterecenja i razli¢ita hemijska
zagadenja zivotne i1 radne sredine sve viSe »nagrizaju« bioloSku strukturu
covjeka.Ova publikacija na to i ukazuje.

Sadrzaj knjige namijenjen je, prije svega, studentima i1 pedagozima fiz-
icke kulture, ali korisno moZze posluZziti i svim gradanima koji Zele sacuvati ili
poboljsati svoju radnu kondiciju, zdravlje a time 1 opStu zivotnu strukturu. To
Jje jednako vazno za sve kategorije gradana, bez obzira na pol, uzrast i socijalni
status. Zato se nadam da ¢e, posebno stru¢njacima fizicke kulture, kao i drugim

zainteresovanim i ovaj kra¢i prikaz biti preporuka da ovu vrijednu publikaciju
koriste.

(,,Pobjeda”, 21. maj 2004. god.)

CWHOT Y HAPOHOJ BMENMOTELM ,,PAOCAB JeYMOBUR"'

Ilpencramen l|at:tmm: ,,[:nom MOHT”

Iogropuua, 20. maja - ¥V Oymas Cowoiomossh, mnpen-
npucyersy Besmeor  Gpoja CjeHHE L[pﬂompcn;;oq’ QM-
CIOPTHCTE, CTIOPTCHMX PaiHH- CKOr KOMMTETE .

KA M b KbMre, curck ﬁm Hugomh, 1 . .up
je ¥ apomo_] Gnﬁm{mm Muxamwno Mwujasosuh u ap

JPanocae Jbymomuh" y Iloa- Mywko Bjemma,
ropumy mpencrashed Apobpoj Ha npero 450 crpamyma y
cTpy4sor dacomuca  ,Cnopt onou reobpojy ,Cmoopr mom-
MoHT" Kojer u3gaje Lprorop- Ta” Mory ce HahM H3YIETHO
cKa cmopreka aramemuja. To IHAYAJHM HAYYHM DAJOBM M3
je, yerBapy 300pHME HayTHMX pasuux cnoprerux  ofacTi
PajoBa Koju cy NpeIeHTHDaHK KOji he CHMIYPHO W3Y3eTHO
Ha npBoj Mebymapomuo] sayu- Y MHOTO KOPHCTHTH [IpHje CBera
E0j KOHQe jn ,Criopr y MYmMMa Koji paje y yHuBep-

MM H K

21 nnjexy , 4 Koja je HejaBHO
Bapexom Y ofpasonHmm yeraHOBaMa, K20
u permEoM Opojy Tpemepa ua
paseux ofsacTy, jep cy maTtH
KOHKDETHM TIpHUMiepH M Qop-
Myne kago ctiBM 0 BPXyH-
CEMX PesyATaTa.
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