RANKO SLIIVIC

STRUCNA FUNKCIJA SAVREMENOG
NASTAVNIKA FIZICKOG VASPITANJA

SAVREMENE PEDAGOSKE TEORIJE U FIZICKOM
VASPITANJU, SPORTU I SPORTSKOJ REKREACIJI

Rezime: Vrijeme u kojem danas Zivimo i radimo, je vrijeme teske ckonomske i
socijalne krize, podrazumijeva i potrebu za nastavnikom koji ¢e, u odnosu na tradicio-
nalnu $kolu i nastavu postaviti sebi zadatak 1 obavezu prije svega, da prosiri svoja struc-
no-pedagoska znanja, s osnovnim ciljem podizanja nivoa sposobnosti vaspitaca, a po-
sebno nivoa u kojem Ce, strucne funkcije savremenog nastavnika fizickog vaspitanja do-
¢i do punog izrazaja, a sve u interesu djece i omladine, a zatim i drustva u cjelini.

Samim tim, neophodno je koncepcijski postaviti ulogu fizickog vaspitanja tako
da ono postane sastavni dio kulture i nacina Zivota svih generacija, kako bi svojim ute-
meljenjem u svijesti ljudi dala najvedi doprinos, jer fizicka aktivnost i njom stvorene na-
vike u praveu pozitivne transformacije licnosti su jedinstven i nezamjenljiv sistem Koji
uti¢e na antropo-bio-psiho-socioloske komponente ¢ovjeka u svakom zivotnom dobu.

Da bi uspjesno izvrsili analizu 1 prezentirali strucne funkcije savremenog nastavni-
ka fizickog vaspitanja, moramo poceti od karakteristika samog nastavnika fizickog vas-
pitanja i kroz analizu vaspitno-obrazovnog procesa doci do onih strucnih funkcija koji
odreduju realizaciju konacnih programskih ciljeva, a na kraju, po izvrSenoj analizi, pred-
loziti komplcks m|cra u cilju unapredenja vaspitno-obrazovnog procesa u cjehni.

Kljucne rije¢i: nastava, vaspitanje, funkcija, edukacija, humanizam, sistem, €o-
vjek. sport.

NASTAVNIK FIZICKOG VASPITANJA

Kada odredujemo funkciju nastavnika u procesu preobrazaja vas-
pitno obrazovnih organizacija u savremenu drustveno pedagosku insti-
tuciju, potrebno je naglasiti da je nastavnik faktor preko kojeg se pre-
lama svaki proces karakteristican za obrazovanje u cjelini.

Potrebno je da se shvati sustina procesa nastave da bi sc adckvat-
no osmislila svoja pedagoska aktivnost ¢iji je konacni cilj trajna tran-
sformacija uéenikove li¢nosti, jer se u protivnom nece kvalifikovano
programirati i realizovati vaspitno-obrazovna aktivnost.
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Rad sa mladim ljudima, $to inace nastavnickom pozivu odreduje
posebnu i delikatnu ulogu, ima svoju specifi¢nost, posebno obavezuje 1
samim tim povlaéi dugoro¢ne odgovornosti.

Nastavnik fizickog vaspitanja ima zadatak i duznost da svojom
radnom aktivnoséu doprinosi cjelovitom razvoju mlade licnosti i svih
njenih ljudskih potencijala. On nije samo stru¢njak, izvrsilac nekih op-
stih vaspitno obrazovnih zadataka, vec i aktivan ucesnik u kreiranju,
ostvarenju i procjeni kompletne pedagoske akcije.

Da bi mogao uspjesno da vrsi svoju strucnu funkciju, nc samo u vas-
pitno-obrazovnoj organizaciji, veciu svim drugim oblicima vaspitnog ra-
da skole i fakulteta, nastavnik treba da se formira i izraste u kompletnu li¢-
nost doraslu da shvati sustinu drustvenih promjena i da razumije karakter
drustvenih odnosa u Zivotnoj i radnoj sredini u kojoj vaspitno djeluje.

Nastavnik fizickog vaspitanja, kao i problematika nastavnickog
poziva je kroz viekove analizirana. Platon je tvrdio da...” slabi nastay-
nici neispunjavanjem svojih obaveza mogu upropastiti naciju, dok kva-
litetnim pridaje mo¢ i snagu”, dok La Sal kazZe da ...”Svaka rije¢ koju
izusti nastavnik treba da je nastava, svaki korak koji ucitelj ucini, treba
da je dobar primjer”.

VASPITNO-OBRAZOVNI RAD

Vaspitno obrazovni rad, kao i sve ostale djelatnosti u kojima se fi:
zicko vaspitanje neposrcdno ostvaruje, odlikuje se izvanrednom razno-
vrsno$éu sadrzaja i veoma zivom dinamikom svog unutrasnjeg razvoja
Pojedinac¢no uzevsi, svaka djelatnost ima svoja specificna obiljezja -
svoja specificna opredjeljenja, gdje strucna funkcija savremenog nastav:
nika fizickog vaspitanja zauzima jedno od zapazenijih mjesta u vaspit
no obrazovnom sistemu.

Da bi nastavnik fizickog vaspitanja uspjesno zadovoljio norme
koje inace zahtijeva sam termin stru¢na funkcija, mora poci od utvrdi
vanja inicijalnog stanja, kako skole u cjelini, tako 1 od pocetnih pozicij
svakog uéenika ponaosob, $to opet podrazumijeva neophodno vodenj
kartona fizickog razvoja kroz cjelokupan hod u sistemu vaspitno-obra
zovnog procesa. Samim tim pokazace se nivo potreba uc¢enika koje ne
sporno moramo zadovoljavati u cilju rjesavanja elementarnih bio-psi
ho-socijalnih karakteristika.
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Na ovaj nacin i pristup u¢enicima programira se rad u makro pla-
nu-godisnji, da bi se sveo na uze-mjesecni, sve do individue(ucenika),
u okviru priprema za ¢as, ¢ije potrebe moraju biti u sve to uklopljene
na nacin davanja individualnih zadataka.

Poseban pecat, kada su strucne funkcije u pitanju, se dobija siste-
mom pracenja, vrednovanja, kao i kontrole, a sve u cilju stvaranja su-
bjekta osposobljenog, kako za samovjezbanje, tako i za Zivot u cjelini.
Veoma slozeni zadaci fizickog vaspitanja, uspje$no se mogu ostvariti
ako se nastavni rad i cjelokupna vaspitno-obrazovna djelatnost odvija
promisljeno i po nekom redu, tj.ako se brizljivo i svestrano planira.

Plan i program je, naime, osnovna predpostavka 1 neposredno
osmisljavanje tehnoloskih osnova nastavnog rada i nuzan preduslov da
se izbjegne improvizacija i stihijnost, neposredno gubljenje vremena,
snage, materijalnih sredstava, $to neminovno prouzrokuje slab kvali-
tet 1 nedovoljnu efikasnost nastavnog rada, kao i odlaganje realizova-
nja projektovanih ciljeva.

Planiranje nastavnog rada je jedan specifi¢an didakticko-meto-
dicki proces, koji se sastoji u brizljivom materijalnom sredjivanju, ras-
podjeli i pripremi, sa ciljem da se obezbijedi visoka organizovanost i
trajna efikasnost nastavnog procesa.

STRUCNA FUNKCIJA SAVREMENOG NASTAVNIKA
FIZICKOG VASPITANJA

Trenutno stanje u $kolama po Crnoj Gori, kada je nastava fizic-
kog vaspitanja u pitanju, je nezadovoljavajuce, a svodi se, pored jednog
dijela kvalitetnog rada sa djecom, u jednom broju na improvizaciju, ti-
pa prebacivanja odgovornosti na neke druge strukture i okolnosti, ce-
mu pogoduje i inace teska ekonomska i socijalna situacija, koja vlada u
¢itavom regionu.

Kada je u pitanju uloga nastavnika fizickog vaspitanja i njegove struc-
ne funkcije, u pokusaju rjeSavanja ovog vitalnog problema, ne samo skole,
vec i vaspitno-obrazovnog sistema u cjelini, neophodno je poci od procesa
programiranja i upravljanja samim vaspitno-obrazovnim procesom.

Na samom pocetku postupka treba pripremiti preduslove, pogo-
tovo materijalne pretpostavke za realizaciju zadataka fizickog vaspita-
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nja, $to i zahtijeva sama koncepcija individualizacije i intenzifikacije
procesa fizickog vaspitanja, jer koliko je planiranje osnovna i najbitni-
ja pretpostavka, toliko je improvizacija i stihijnost prateci elemenat i
negativna odrednica svakog procesa, pa i nastavno-vaspitnog.

U danasnje vrijeme nastavnici fizickog vaspitanja imaju nove i
brojne uloge i zadatke od kojih treba pomenuti da prvenstveno moraju
biti prijatelji, savjetnici, prenosioci kulturnih vrijednosti, licnosti koje
ucestvuju u razvoju ucenika, a posebno da su posrednici izmedu uceni-
ka i znanja, dobri organizatori nastave i uopste, licnosti koje ce svojim
karakteristikama i strué¢nim funkcijama biti uzor mladom kolektivu.

Sve ove karakteristike moraju takode imati uporiste kada je u pi-
tanju vannastavna i vanskolska aktivnost, kao nerazdvojni pratilac, ¢i-
nilac i nosilac epiteta nastavnika sa pozitivno izrazenim stru¢nim funk-
cijama savremenog nastavnika fizickog vaspitanja.

PLANIRANJE I PROGRAMIRANJE KAO STRUCNA FUNKCIJA

Struc¢na osposobljenost nastavnika fizickog vaspitanja je znacajan
¢inilac uspje$nog planiranja i programiranja nastavnog procesa na svim
nivoima. Osmisljavanje sadrzaja nastave, kao i predvidanje didakticko-
metodickih okvira u kojima ce se ti sadrzaji realizovati, pretpostavlja po-
znavanje ciljeva i zadataka koji se moraju ostvariti, prostornih i materi-
jalnih uslova skole, metoda i oblika rada s obzirom na uzrasne karakte-
ristike ucenika, kao i naravno, licnih mogucnosti samih nastavnika.

Planiranje i programiranje ne smije biti samo sebi cilj, vec mora bi-
ti u funkciji rjeSavanja najbitnijih potreba svakog ucenika za kretanjem.

Program za fizicko vaspitanje je zakonskim regulativima odre-
den, tako da se u tom okviru treba i kretati kada je u pitanju projekci-
ja planiranja nastavnog procesa, a posebno je uslovljeno godis$njim i
sedmi¢nim fondom ¢asova, §to bitno uti¢e na sam plan nastave fizickog
vaspitanja, tj.na njegovu elementarnu koncepciju.

Savremeni nastavnik fizickog vaspitanja u sistemu postavke pla-
niranja prvo ce odrediti konacni cilj, 1j. realizaciju programskih zadata-
ka, kojima je sve podredeno.

U procesu programiranja samog nastavnog ¢asa, nastavnik mora
uvaziti karakteristike realnosti, §to prvenstveno znaci da planira samo
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ono sto, s obzirom na svoje i mogucnosti $kole, moze da ostvari, a da u
svemu postavi konkretne zadatke.

Karakteristika programiranja, kao i njegova bitna odrednica je i
princip sistematicnosti i postupnosti, koji svakako najvise doprinose
ostvarivanju didakticko-metodic¢kih nacela, jer samim logicnim slije-
dom nastavnih sadrzaja se obezbjeduje kontinuitet i progresivno pove-
cavanje opterecenja u skladu sa narastajuéim mogucnostima ucéenika.

Da bi planiranje u potpunosti bilo u funkciji realizacije program-
skih sadrzaja, treba teziti cjelovitosti, preglednosti i jednostavnosti sa-
mog plana, godisnjeg, mjesecnog, sedmi¢nog, do konacne pripreme za
cas fizickog vaspitanja.

U nastavi fizickog vaspitanja, planiranje se radi na godisnjem ni-
vou, u skladu sa svim odrednicama $kole i okruzenja, Na osnovu uvida
u nastavni program, evidentiraju se opsti zadaci po razredima i na osno-
vu vec prethodno dijagnosticiranog stanja, pristupa grupisanju sadrza-
ja, po procentualno podjeljenoj Semi za obradu, uvjezbavanje, provje-
ravanje i kontrolu efckata.

Strucna funkcija ce doci do izrazaja ako nastavnik planira nastavu
1 po logici sezonskih uslova, $to nesporno znaci i kvalitetniju realizaciju
postavljenih ciljeva i zadataka. Zavr$na faza, kada je planiranje u pita-
nju je planiranje nastavnog ¢asa, §to je i glavna determinanta stru¢nih
funkcija nastavnika fizickog vaspitanja.Na osnovu utvrdenih sadrzaja
glavnog dijela casa, slijedi njegova pedagoska priprema odabir metoda
1 oblika rada, organizacijska tj.materijalno tehnicka operativa pripre-
manje sprava i rekvizita, kao i neophodna psiholoska priprema samog
nastavnika, za kvalitetnu realizaciju nastavnog c¢asa.

Tokom programiranja samog ¢asa neophodno je poci od individue
tj, ucenika i njegovih potreba i na taj nacin, konkretnim davanjem indi-
vidualnih zadataka, uci u zonu savremenog nastavnog procesa.

PRACENIJE, VREDNOVANIJE I KONTROLA,
KAO STRUCNE FUNKCUE

Sveukupni pedagoski vaspitno-obrazovni proces je, pored vec na-
vedenog planiranja, a u cilju rjeSavanja programskih sadrzaja odreden
1 procesom pracenja transformacije ucenika, kao i vrednovanjem i kon-
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trolom njihovog rada, kako na ¢asu, tako 1 u vannastavnim i vanskol-
skim aktivnostima, $to je jo$ jedna vrlo bitna stru¢na funkcija savreme-
nog nastavnika fizickog vaspitanja.

Sama svrha procesa pracenja, tj.provjeravanja i vrednovanja {].
ocjenjivanja je sadrzana u utvrdivanju stepena ostvarenosti programom
utvrdenih ciljeva i zadataka, kako od strane ucenika, tako 1 od stranc
nastavnika.Sadrzaj pracenja-provjeravanja i vrednovanja-ocjenjivanja
moze biti vrlo Sirok od:
motorickih navika, broja i stepena usvojenosti,

- pravilnog drZanja tijela i nivoa motorickih sposobnosti,

- opSteg stava i odnosa prema fizickim aktivnostima,

socijalnog ponasanja i moralno-voljnih odlika, §to znac¢i da se
stru¢na funkcija ogleda u potpunom informisanju o uspjehu, svakog po-
jedinca i samim tim nastavno-vaspitnog procesa u cjelini.

Koliko je ovaj segment znacajan za ucenike, mozemo sagledati
kroz njihov uvid u liéne mogucnosti, pa samim tim kako se ocjena i
ostali parametri dozivljavaju ili kao osjecaj nagrade ili kao licni neu-
spjeh, §to u svakom sluc¢aju treba pretvoriti u inicijalnu kapislu za dalji,
jos bolji rad svakog pojedinca.

Zavisno od teoretic¢ara najc¢esci vidovi provjeravanja u fizickom vas-
pitanju, a u raznim formama, treba da bude : inicijalno ili pocetno, tekuce
ili kontinuirano, etapno ili povremeno i finalno ili zavrsno j. kumulativno.
Tokom ovih aktivnosti nastavnik fizickog vaspitanja se mora sluziti, naj-
racionalnijim metodama, a najccSce metodom posmatranja i metodom
mjerenja, Koje su kako 1 samo ime navodi, vrlo efikasne ukoliko se primje-
njuju na nacin koji odgovara savremenim pedagosim zahtjevima.

1

]

NASTAVNIK KAO STRUCNJAK U FUNKCLJI
OSPOSOBLJAVANJA UCENIKA ZA SAMOVJEZBANJE
I SAMOKONTROLU

Poscbne specifiénosti nastavnickih aktivnosti sastoje sc u tome §to
on radi sa mladim ljudima, a §to njegovom pozivu dodjeljuje posebnu i
delikatnu ulogu, Sto ima zadatak 1 duznost da svojom radnom aktivno-
Séu doprinosi cjelovitom razvoju mlade licnosti 1 svih njenih potencija-
la. On ne smije biti samo stru¢njak i izvrsilac nekih opstih vaspitnth i
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obrazovnih zadataka, vec i aktivan ucesnik u kreiranju kompletne vas-
pitno-obrazovne djelatnosti, koja se izmedu ostalog, ogleda i u tome da
se ucenici osposobe kroz proces nastave za samovjezbanje i samokon-
trolu kroz individualni pristup nastavnika uceniku.

Da bi mogao uspjesno da vrsi ovu strucnu funkciju, nastavnik tre-
ba da se formira i izraste u kompletnu licnost i na taj nacin da svoj do-
prinos, kako organizaciji u kojoj radi, tako i drustvu u cjelini.

Pored posjedovanja pedagoskog talenta, nastavnici se moraju u
procesu edukacije nauciti mnogim osobinama, jer li¢nost nije nesto $to
je stati¢no, vec veoma promjenljiv, osjetljiv bio-psiho-socijalni sistem,
koji se moZe mijenjati, te u pripremanju nastavnika treba voditi racuna
o tome da se u nastavne planove i programe planiraju one nastavno-na-
ucne discipline preko kojih bi se buduci pedagozi $to bolje pripremili da
upoznaju ucenike i njihove razvojne potrebe.

Samim tim, bolje ¢e shvatiti prirodu uc¢enja i usvajanja znanja i
razli¢ite oblike komunikacije sa u¢enicima koje se gotovo svakodnevno
mijenjaju.Za razliku od nastavnika drugih struka, kod nastavnika fizic-
kog vaspitanja se posebno zahtijeva dobro zdravstveno stanje, fizicka
razvijenost, motoricke sposobnosti i potrebna fizicka kondicija za oba-
vljanje tog poziva. Posebnu paZnju treba posvetiti svestranom razvitku
ucenika u psiholoskom smislu, tj. razviti ljubav prema vjezbanju i van-
nastavnim aktivnostima, pogotovo u funkciji osposobljavanja za sa-
movjezbanje i samokontrolu.

NASTAVNIK U FUNKCIJI DOBIJANJA SPONZORSTVA 1
RAZVOJA SKOLSKOG SPORTA

U vremenu tranzicije koje podrazumijeva konstantnu krizu, kakc
ekonomsku, socijalnu, krizu morala i krizu uopste, kada je obrazovn
sistem jos uvijek previse centralizovan, $to znaci da se finansira iz bu
dzeta, mozemo reéi da su $kole kao subjekti vrlo siromasne, tako da ta
nedostatak moze ublaziti nastavnik fizickog vaspitanja u saradnji sa ro
diteljima, upravom $kole i drugim subjektima.

Nastavnik u okviru svoje opste kulture, mora dobro baratati termi
nima donatorstva, sponzorstva, patronata $kole i sli¢no, i na taj nacin cc
sionrno ovu struénu funkciiu staviti u sluzbu i ucenika i skole u ¢jelini.
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Donatorstvo, kao forma sponzorstva, kada je skola u pitanju, je
poklanjanje, bez o¢ekivanja povratnog dejstva prema davaocu, a moze
biti u formi zavjestanja, finansijske donacije ili tehnickih pomagala za
skole ili same ucenike.

Patronat kao oblik dodatnog finansiranja skole je dobrovoljno
pomaganje, pracenje i usmjeravanje obrazovnog subjekta od strane or-
ganizacije koja je i prisutna iz odredenih razloga.

Samim tim, nastavnik fizickog vaspitanja u interesu razvoja
skole, skolskog drustva za fizicku kulturu, u pokuSaju animiranja i
regrutovanja buducih, mozda vrhunskih sportista, i u okviru samog
procesa upravljanja promjenama, mora i ovaj segment dodatno prouci-
ti, pogotovo iz razloga $to je i uspjeh §kole, na bazi postignutih rezulta-
ta, direktno zavisan od ove forme aktivnosti.

Pomoc roditelja, povratno vezana za dijete koje pohada nastavu u
konkretnoj $koli, biznismena, koji ce svoju firmu reklamirati preko
skolskog sporta i ostalih van-nastavnih aktivnosti, direktno je vezana za
upravu i ministarstvo ¢ime se dolazi do znatne ustede finansijskih sred-
stava, tako da se nastavnik fizickog vaspitanja mora dodatno edukova-
ti iz oblasti poslovnog menadimenta, koji ¢e mu i dati osnovne odred-
nice za ovaj vid komunikacije u interesu skole.

Navedeni momenti, s obzirom na znacaj i efekte prema skoli
u cjelini, dodatno dokazuju visoko mjesto fizicke kulture na hijerarhij-
skoj ljestvici u obrazovnoj ustanovi, i pored toga $to se taj predmet u
kontinuitetu pokusava postaviti na margine od strane kolektiva, koji iz
povrinog pristupa pojmu fizicka kultura i fizicko vaspitanje, izvode ta-
kve stavove.

Znadi iz ove konstatacije, nastavnik fizickog vaspitanja mora ulo-
7iti dodatne napore u pravcu afirmacije struke i $kole u cjelini, Sto ce si-
gurno posti¢i implementacijom navedenog pristupa u funkciji postiza
nja projektovanih ciljeva, u okviru ostvarivanja programom i planom
predvidenih ciljeva i zadataka.

Samim tim, specifi¢no znanje, adaptivna umjesnost, kao i pedago.
§ki dozvoljena emocionalnost, predstavljaju tri osnovna segmenta struc
ne funkcije savremenog nastavnika fizickog vaspitanja. Materija 1z uz
struke, programsko-§kolska, metodicko-didakticka obrazovanost, kao
ostala znanja koja su vezana za stru¢nu umjesnost nastavnika u organi
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zovanju clikasne didakticke komunikacije 1 sopstvenog odnosa prema
osnovnim pitanjima fizickog vaspitanja, podrazumijevaju osnov za for-
miranje moralno-voljnih, funkcionalno-motori¢kih i biolosko-zdrav-
stvenih komponenti.

Ukupno uzevsi sve navedene parametre, nastavnik fizickog vaspi-
tanja je pedagog ¢ija je uloga u cjelokupnom formiranju mlade li¢nosti
sve znacajnija, gdje on ukupnim referencama mora sluziti kao primjer
svojim ucenicima.

Struc¢na funkcija savremenog nastavnika fizickog vaspitanja se
ogleda u cjelovitom poznavanju sustine i zakonitosti fizickog vaspitanja
i nastavnog procesa u c¢jelini, bioloskih zakonitosti razvitka ljudskog or-
ganizma, zna¢ajnom poznavanju anatomije, fiziologije i ostalih nauc-
nih disciplina, kao i opste i pedagoske psihologije i svih disciplina soci-
oloskih nauka.

J svemu $to smo naveli, posebno treba apostrofirati prakticno-
tehnicku spremnost nastavnika, bez koje nema govora o autoritativnoj
i kompletnoj li¢cnosti nastavnika fizickog vaspitanja, pa samim tim ni
uspjesnog vaspitno-obrazovnog procesa u cjelini.

ZAKLJUCAK

Kroz cjelokupnu analizu teme, strucna funkcija savremenog na-
stavnika fizickog vasputanja, provijava osnovna odrednica da sc ucenik
sam osposobi da svjesno 1 aktivno ucestvuje u izgradivanju 1 stvaranju
vlastite licnosti.

Istrazivanja na velikom broju osnovne i srednjoskolske populaci-
je ucenika, pokazala su brojne manjkavosti vaspitno-obrazovnog pro-
cesa, tako da u tim pravcima moramo i temeljiti akciju na podizanju.
kako nivoa same nastave, tako i poboljSavanju pravno-zakonske regu-
lative obrazovanog sistema u cjelini.

Strucan, savremen nastavnik fizickog vaspitanja mora dobro po-
znavati sustinu fizickog vjezbanja, njegove zakonitosti i vrijednosti, da je
osposobljen da objektivno utvrduje stanje, i potrebe svakog ucenika, da
zna da prati i usmjerava njihov razvoj, upucuje podstice 1 osposobljava
za samo-obrazovanje, samovjezbanje, samokontrolu 1 da na taj nacin
priprema ucenike za sve Zivotne napore Koji su nesporni i neminovni.
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Prema tome, sustinu i smisao strucnih funkcija savremenog na-

stavnika fizickog vaspitanja treba traziti u njegovoj(svojoj) duhovno-
kulturnoj aktivnosti.

Slozenost i specifiénost nastavnog procesa u fizickom vaspitanju i

u vaspitanju uopste, podrazumijeva i neophodnu selekciju nastavnika,
gdje se posebna paznja posvecuje obogacivanju specifi¢nim znanjima i
optimalnom razvoju li¢nosti, pogotovo na vaspitanje i umijece nastav-
nika da prenosi znanja sve do samoobrazovanja, samokontrole, socija-
lizacije 1 svih zivotno vaznih odrednica za uc¢enike.

10.
L.

12

13.
14.

1'S:
16.
L7
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