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MORALNI ASPEKT DOPINGA
UvVOD

Ekspanzija vrhunskog, takmicarskog sporta, poslednjih decenija, dobila
je globalne svetske razmere i znacaj. S jedne strane politicke, ekonomske i kul-
turne dimenzije sporta ¢ine ga znacajnom drustvenom pojavom i vrednoscéu, a s
druge strane, granice ljudskih moguénosti i1 velika konkurencija u sportu limiti-
raju puteve ka svetskom sportskom vrhu, priznanjima, nagradama, slavi 1
bogatstvu. Rekordi, pobede i1 uspesi, (nacionalni) prestiz 1 korist, iscrpljuju
fizioloSku, psihi¢ku i moralnu osnovu sportiste, dovodeci ga u iskusenje da se
koristi 1 nedozvoljenim sredstvima u trenazno- takmicarskim procesima.

Pravni (sportski) normativizam i moralnost sportista osnov su odbrane
sporta od dopingovanja kao koris¢enja nedozvoljenih sredstava u cilju posti-
zanja boljih rezultata u sportu. Za sociologiju sporta posebno je znacajna
moralna strana li¢nosti sportista jer se primena moralnih pravila, normi i vred-
nosti (do ideala) pretvara u svakodnevno moralno ponasanje sportista.

Moral deluje na sportiste sveobuhvatno, konstantno, pretvaraju¢i moralno
ponaSanje u moralnu svest, svakodnevno vrednosno procenjivanje licnih postu-
paka. Moralnost sportista je jako vezana za njegovu druStvenost jer je moral
oblik ¢ovekove istorijske prakse, ali 1 za njegove individualne osobine i1 svo-
jstva, razvijenost svesti 1 savesti, emocija i volje, karaktera i stepena sportske
socijalizacije. NajCeSce su osecanja i emocije pokretaci moralnog ponasanja, ali
je sigurno svest rukovodilac moralnog ponasanja sportista.

Psiholozi su blizi individualnim izvorima moralnosti sportista (njegovoj
,prirodi”), a sociolozi vide presudan uticaj drustva (porodice, vrSnjaka, drust-
venih grupa, socijalizacije). O¢igledno je da u samom sportu postoji zajednicka
OPSTA moralnost (fair play), ali je i unutra$nja, individualna moralnost spor-
tista pod znacajnim uticajem njegovih osobina, opaZanja 1 stavova. DruStveni
moral jeste i relativan i bezuslovan, ali moralna svest sportista stvara njegove
procene i odluke (ono $to je za drustvo ili sportsku grupu nemoralno ne mora u
isti mah biti nemoralno i za samog sportistu kao pojedinca i obrnuto!). Moralna
»kofnica” u ponasanju sportista je griza savesti, stid, gadenje, prezir, bol, po-
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tiStenost, briga, nemir, ljutnja..., dok se druStvena i sportska sredina sluze
moralnim prezirom prema sportisti.

Ukratko, sport i moral ne mogu jedan bez drugoga jer sport mora biti
moralan da bi bio pravican, a moral mora da se oslanja na realizaciju ¢ovekovih
stvaralackih dostignuca u razli¢itim oblastima Zivota, pa i u sportu, jer je to ok-
vir za kulturu, istinu 1 slobodu Covecanstva.

SPORTSKI MORAL — OSNOV PONASANJA U SPORTU

Moral drustva je osnov kulture i opste slobode, a moral ¢oveka je garant
licnog integriteta individua kao drustvenih bi¢a. Moral je vrednost koja se stice
uzajamnim postovanjem ljudi, u drustvu gde dominiraju uzori, a ne prinude.
Covek proverava svoje moralno ponasanje putem iskustva, a ocenjuje putem
misljenja, dok ljudska zajednica moralnu svest kao najviSu moralnu vrednost —
skup ideala: zivot, rad, sloboda, istina, lepota, pravda... brani kulturom, obra-
zovanjem, pravom, politikom.

Sport je izgradio svoj specifican moral (sportsko moralno ponasanje i
moralne norme - fair play) na bazi sopstvenog razvoja, ali i opStih moralnih
vrednosti. Sportski moral se zato mora shvatiti kao kulturna, istorijska i
promenjiva kategorija na koju presudno uticu opsti razvoj drustva, razlicitost
ljudskih potreba i sama sportska praksa.

Moralna pravila medunarodnog sporta ¢ine moralni kodeks (tzv. fair
play) osnivaca modernih Olimpijskih igara Pjera de Kubertena i ,,Sportski
manifest” Ujedinjenih nacija. U njima se isti¢e sportska solidarnost (prijatelj-
stvo medu sportistima 1 u odnosu na publiku), poStovanje sportskih pravila
takmicenja 1 sudijskih odluka, uskladivanja li¢nih i grupnih interesa 1 ukidanje
bilo kakve nejednakosti i diskriminacije u sportu.

Sportski i1 d e ali su jednakost, pravednost, dostojanstvo li¢nosti, slo-
boda izbora, istina...

P 0 Z e ]j n e moralne osobine sportista su: skromnost, postenje, odgovor-
nost, upornost, borbenost, kolektivnost, trenera: odgovornost, ambicioznost,
pravi¢nost, komunikativnost, samopouzdanje, postovanje licnosti, a rukovodi-
oca: prakti¢nost, samopouzdanje, savest i komunikativnost. Od publike se oce-
kuje pravednost i dostojanstveno ponasanje.

Adektavno sportsko moralno ponaSanje, kao zadatak drzave, Skole, sred-
stava informisanja, porodice, klubova i saveza, ukratko, svih relevantnih drust-
venih Cinilaca, stvori¢e potrebnu moralnu svest u sportu, podsticace moralne
ideale 1 vrednosne sudove. Kako je sport skup individualnih i(li) grupnih pod-
viga 1 — poraza, moralna inicijativa i hrabrost trenera je posebno bitna. Dok se u
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publici moralni principi postuju ili krSe spontano, razvojem dogadaja na terenu,
klubovi i treneri moraju ¢vrsto da brane moralni kodeks ponasanja.

Osnovni sportski moralni principi su:

- pravednost,

- jednakost.

One su pretpostavka takmicenja, ali ne i sportskog Zivota aktera van
njega, Sto ne iskljucuje da se sportisti i van sportskih terena odlikuju marlji-
voscu, solidarno$¢u, pravednoscu, postenjem, skromnoscu i sl.

Kakve su stvarne moguénosti morala u sportu? Po jednoj teoriji sport
upravo sluzi za moralno ,,izivljavanje”, oslobadanje od instinkta, druStvenih
stega i obaveza (parola, cak i politicka o ,,hleba i igara”, tj. o praznjenju putem
sporta). Po drugoj sport je primer pozitivnog moralnog ,,polja”: slobode volje,
inicijativnosti, ljudskog dostojanstva, pravednosti, discipline, pozrtvovanja,
savesti, postenja, istine. Realnost je negde na sredini jer su interesi, stavovi,
pogledi na svet, uslovi i tradicije razli¢iti od Coveka do Coveka, od grupe do
grupe, od naroda do naroda.

DOPING KAO SPORTSKI NEMORAL

Najkrace, doping su sva farmaceutska sredstva, na zvanicnoj listi nedoz-
voljenih sredstava Medunarodnog olimpijskog pokreta, kojima se poboljsavaju
neke funkcije organizma sportista na vesStacki nacin. Osnovni razlozi velike
borbe Medunarodne sportske zajednice protiv dopinga su:

a) Stetnost po zdravlje sportista;

b) naruSen osnovni fair- play princip jednakosti medu sportistima;

Istorijski, doping je star koliko 1 ove€anstvo jer su se stimulativna sred-
stva koristila 1 u plemenskim zajednicama, takode 1 na starogrékim Olimpijskim
igrama (podaci Filostratosa) i u sportu Rimske imperije (podaci Prokopa).
Koris¢enje stimulativnih sredstava konstantno je prisutno u vojskama Sirom
planete, u medicini, medu adolescentima. Dopingovanje konja i pasa je uobica-
jeno u svetu.

Moderni sport, sredina XIX veka, amaterski u osnovi, a kasnije prozet
kodeksom zabrane MOK-a, nije bio ugrozen koris¢enjem dopinga. Prvi sporti-
sti koji su stradali od dopinga su bili biciklisti (englez Linton umro je 1866. na
trci, Francuzi i1 Belgijanci na kasnijim trkama), kasnije, po¢etkom XX veka
boksert.

U poslednjih 100 godina sporta mogu se jasno uociti dva perioda u raz-
voju dopinga. U prvom periodu, do Sezdesetih godina proslog veka, koriste se
klasicna stimulativna sredstva (metedrin, pervitin, hasi§ i marihuana, kofein,
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amfetamin, ronikol). NajviSe ih koriste biciklisti i atleticari, a oko dvadeset
sportista umire od posledica dopinga oko 1960. godine.

U drugoj fazi razvoja dopinga koriste se najcesce anaboliticki steroidi i
hormonske supstance. Osnovni razlog su profesionalizam u sportu 1 pritisak
drzava na sportiste da postignu bolje rezultate bez obzira na sredstva i posle-
dice. Biciklistima 1 atleti¢arima se pridruzuju pojedinci u tenisu, fudbalu,
boksu, dizanju tegova, do danas prakti¢no u svim sportovima! Ubedljivu pre-
vagu imaju pojedinacni sportovi, kao i sportovi snage i izdrZljivosti. Sporti-
skinje koriste muski hormone testosterone, sportisti amfetamin, a od 1964.
godine i anaboliticke steroide.

Anti- doping kontrola MOK- a poc¢inje na Olimpijskim igrama u Tokiju
1964. godine, ali se savremene laboratorije osnivaju tek posle 1972. godine i
Olimpijkih igara u Minhenu. Nezvani¢ni podaci navode da je do danas umrlo
preko 500 sportista, a broj sportista sa trajnim oSteCenjima je sigurno
mnogostruko veci.

Rec ,,doping” se prvi put pojavljuje 1889. godine u engleskom recniku i
oznacava meSavinu opijuma i narkotika koja se daje trkackim konjima. U Bek-
manovom sportskom leksikonu iz 1935. godine pojavljuje se rec¢ ,,doping”.
Anti- doping kontrola anabolickih steroida pocinje od 1976. godine (pove-
¢avaju snagu, ali donose niz negativnih posledica: agresivnost, nasilje, no¢ne
more, bolesti leukemije, kancera jetre, atrofije testisa, ¢elavost, kardio- vasku-
larne smetnje!). Crna statistika (italijanski ,,Gazeto delo sport”) kaze: do 50
godina zivota umrlo je 45 Sovjetskih osvajaca Olimpijskih medalja, 14 iz SAD,
12 iz Zapadne Nemacke itd.

Ukratko, afere se smenjuju kao na tekucoj traci. MOK 1 sportski savezi
kaZnjavaju sportiste (obi¢no sa dve godine zabrane takmicenja), ali se oni bave
,ledenim bregom”, sportskim vrhom. Sta je sa sportskom bazom? Sta je sa
sportovima koji ne dozvoljavaju kontrole (koSarka, bezbol, ragbi, fudbal, profi
boks)? Sta je sa sportistima koji su koristili doping sredstva tipa ,,krvnog” dop-
inga, beta receptorne blokatore, librijum, valijum, hormonske supstance, dana-
bol, stenolon, dianabol,... ? Borba protiv dopinga razvijala se paralelno sa nje-
govom ekspanzijom. Rat dopingu je objavljen 1964. godine u Tokiju na Olim-
pijskim igrama. Tri godine kasnije MOK obrazuje medicinsku komisiju koja je
objavila prvu listu zabranjenih sredstava, stalno je kasnije proSirujuci, sa kon-
trolama bez najave kako na takmi€enjima, tako i na treninzima Sirom planete.
Trenutno preko pedeset laboratorija u svetu vrsi anti-doping kontrolu koja,
inace, nije uopste jeftina Sto je dodatni problem.
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MORALNA DIMENZIJA DOPINGA

Kada je u pitanju doping kao drustveno- sportska pojava treba ga posma-
trati na nekoliko opSstih nivoa:

a) socioloskom, kao otkrivanje opstih zakonitosti koje uti¢u na nastanak,
razvoj i moguci nestanak ove negativne sportske pojave;

b) psiholoskom, kao otkrivanje unutrasnjih individualnih uzroka
koriS¢enja nedozvoljenih sredstava;

c) moralnom, kao naruSavanje osnovnih principa na kojima pociva
sportski pokret, kao naruSavanje principa jednakosti, pravednosti, humanizma;

d) pravnom, kao otkrivanje skupa propisa, normi i pravila, kojima se
reguliSe sportsko ponasSanje;

e) zdravstvenom, kao otkrivanje posledica upotrebe dopinga na organi-
zam u celini ili pojedine organe.

Najopstiji socioloski uslovi za pojavu dopinga su:

- ideologija ,,uspeSne” 1 nadmo¢ne nacije- naroda, Sto opravdava sva
sredstva prema postavljenom cilju;

- paternalizam politike i ekonomije nad vrhunskim sportom koji svojim
zahtevima ,teraju” sportiste na nedozvoljena sredstva (Cesto se deklarativno
bore protiv dopinga, a licemerno ga prikrivaju kada se otkrije);

- drustveni pritisci, zahtevi i ocekivanja, vezani za uspehe neke uze za-
jednice;

- razliciti sistemi (ne) vrednosti i represije §to zbunjuje ljude u odredi-
vanju njihovog ponasanja;

- blagonaklon odnos sredstava za informisanje, a samim tim i javnog
mnjenja, prema rezultatima doping kontrola;

Najopstiji uzroci i povodi za pojavu dopinga su:

- nagli razvoj farmakologije, hemije 1 sl. §to otvara moguénost za zlou-
potrebe u sportu, kao i ujedno stalno usavrSavanje nedozvoljenih sredstava i
nacina za eliminaciju znakova dopinga u laboratorijama;

- nedoststak sportskog obrazovanja u Skolskim ustanovama kao i nedosta-
tak adekvatne sportske socijalizacije ljudi.

- zahtevi sportskog trziSta za vrhunskim rezultatima uz velike nov¢ane
stimulacije kao kompenzacije za vezbanje;

- nedostatak humanisticke sportske svesti, tradicije, viteStva i1 kulta ama-
terizma;

- nedostatak sportske kulture 1 sportske etike u sportu i van njega;

- zahtevi sportske publike;
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- negativna uloga sredstava informisanja koja radi svoje koristi unapred
proglasavaju sportska takmiCenja za ,,istorijska”;

- sve veci znacaj koji se pridaje vrhunskom sportu i sportistima na makro
1 mikro nivou §to ih opterecuje, ali 1 mobiliSe da se koriste svim dostupnim
sredstvima;

- prebrz razvoj vrhunskog sporta (rezulata) u svetu Sto zahteva od spor-
tista 1 sporta sve brzi i kra¢i put ka vrhunskim dostignu¢ima pa se doping javlja
kao jedna vrsta ,,precice”;

- neadekvatan sistem sportskih vrednosti gde se vrednuje samo rezultat, a
ne i ponasSanje, zalaganje i sl. ;

- sistem 1 broj umnozenih treninga i takmicenja koji iscrpljuje, otupljuje,
otuduje, oduzima, pa se ,,negativno” vreme skracuje nedozvoljenim sredstvima;

- nedostatak Siroke sportsko- drustvene akcije na razoblicavanju dopinga;

- prikrivanje informacija o rezultatima doping kontrola iz ,,vi§ih” in-
teresa,

- nedostatak doping kontrole u trenaznom procesu;

- statisticki sve veci broj dopingovanih, otkrivenih sportista §to umanjuje
liénu odgovornost 1 grizu savesti,

- politika blagih kazni i brzih pomilovanja pod pritiskom najvecih sport-
skih nacija (uostalom kod njih je i pronaden najveci broj dopingovanih spor-
tista);

Kra¢i pregled psihickih (individualnih) uzroka za upotrebu dopinga bi
mogao oavko da izgleda:

- istorijski razvoj 1 stanje ljudske destrukcije i nemoralnog ponasanja;

- psihicke predispozicije i antropoloska priroda ¢oveka, od animalne pri-
rode do mazohistickih 1 nihilistickih crta karaktera;

- teorija apsolutne individualnosti volje (posebno razvijena u nekim kapi-
talistickim zemljama);

- uticaji beskrupuloznog druga, trenera, rukovodioca;

- otudenost sportiste od drustva, grupe, intimnih osoba i porodice Sto
smanjuje socijalnu odgovornost;

- rigidnost sportskih zahteva u energiji, vremenu, emocijama, volji;

- nereseni status sportiste za koje nije nadlezan;

- slabe voljno- radne osobine 1 funkcionalne moguénosti;

- individualno uverenje o neskodljivosti dopinga (stav);

- interes za uspehom, slavom, dobiti, osvetom nad protivnikom, drust-
venim statusom koji je nerealan;

- reakcija na socijalni status zbog nedovoljnog obrazovanja, nepriznatog
zanimanja, nezaposlenosti, siromastva, meterijalne i socijalne neobezbedenosti;
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- individualna neobezbedenost dopinga (licno bogatstvo, veze);

- gubljenje pravih motive i zelja uz ulazak u apatiju, dosadu, neuroze,
toksikomaniju;

- mogucnost nagle velike zarade preko vesStackog rezultata 1 uspeha 1 tra-
Jjno reSavanje socijalnog statusa;

- usmeravanje potreba sportista od hedonistickih (bliskih dopingu) ka
radnim, emocionalnim, afilijativnim, saznajnim;

- nezrelost mladih sportista (neravnoteza psihickih, intelektualnih i
moralnih elemenata);

- zelje i zahtevi za brzim otklanjanjem svakodnevnog ili izuzetnog zamo-
ra od treninga, tj. Sto brzi oporavak za slede¢i vazan trening ili takmicenje;

- raskorak izmedu funkcionalnih sposobnosti, ambicija i radnih navika;

- odgovornost u reprezentovanju sredina;

- preterane ambicije;

- objektivno nedovoljna spremnost za nastupe i treninge;

- dugotrajnost posledica povreda itd.

Osnovni sportski moralni principi su: pravednost i jednakost. One su
pretpostavka takmicCenja, ali ne i1 sportskog zivota van njega. Istrazivanja poka-
zuju da je primena dopinga oslonjena na tri osnovna razloga:

1- tezina treninga i usamljenost sportista;

2- slaba li¢na odgovornost;

3- moralne predispozocije i osobine sportista;

Za sociologiju sportskog morala znacajni su takode i slede¢i razlozi:

1- moralna kriza sveta u celini (cepanje ¢vrstth moralnih segmenata
drustva pred etikom potro$nje 1 hedonizma);

2- ¢vrstoce primene moralnih sportskih normi (fair-play- a) u sportskim
odnosima;

3- razli¢ito ocenjivanje 1 vrednovanje osnovnih moralnih principa (jed-
nakosti, pravednosti, humanizma i dr.) u pojedinim sportskim sredinama;

Na kraju treba zakljuciti da su moralni uzroci koriS¢enja dopinga slabijeg
dejstva od psiholoskih (individualnih) i opstih, druStvenih. Oni su viSe deo od-
luke pojedinca, a u slucaju moralne krize sredine i ,,alibi” za mogucu osudu. To
ne znaci da se vrednost morala potcenjuje, zanemaruje, da u drustvenoj akciji
moralna svest 1 principi nemaju znacaja.
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THE MORAL ASPECTS OF DOPING
SUMMARY

Expansion of top, competitive sports in last few decades has reached the global
proportions and significance. Political, economic and cultural aspects of sports make it a
very influental social phenomenon and value but on the other hand the limits of human
capabilities and strong sport competition presents the basic limitations on the road that
leads to the top of world class sport achievements, recognitions, awards, fame and personal
fortune. Records, victories and achievements, prestige and benefits (on the national level),
wear out fisical, psihological and moral aspect of every athlete putting them in temptetion
of consuming unlegal medications during treaning or compiting acctivities.

Legal (sport) standards and morality of athletes presents the foundation of defencive
anti-doping strategy as a proactive method of fight against the usage of ileagal medicines in
achieving better sport results.

The basic moral principles of sport are justice and equiaty. They are an assumption
of competition, but not the sport life outside of its bounderies. The research have shown
that the usege of doping medicines is leaned on three motives:

1. toughness of treaning and lonelyness of athletes,

2. weak personal responsibilities,

3. moral predispositions and personal charakteristics od athletes.

The concluion is that moral causes of doping usage are weaker than psihological
(individual) and general social reasons. They are the part of decision of individuals and in
the case of social moral crisis they could be an alibi for moral judgement. That doesn't
mean that value of morality is underestimated and neglected and that in social acctivities
moral concenese and principles don't have significant meaning.

Predstavnici Ju Jutsu saveza Crne Gore na Kongresu
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