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POKAZATELJI SAVLADANOSTI TEHNIKE
Gimnasticarskih elemenata studijskog programa Fizicke kulture

1. UVOD

Poznata je Cinjenica da su istrazivanja vezana za probleme sportske gim-
nastike na nasSim prostorima veoma rijetka. Svakako da su mnogobrojni razlozi
tako maloj zainteresovanosti stru¢njaka 1 istrazivaca, ali jedan od osnovnih je to
Sto sportska gimnastika u takmiCarskom smislu skoro i1 ne postoji u zajednici
SCG, a u nastavi fizickog vaspitanja, iako ima veoma obimne i kvalitetne pro-
gramske sadrzaje od prvog razreda osnovne Skole pa sve do zavr$nog srednje,
vjeZbama na spravama veoma malo se posvjecuje paznja. Profesori izgleda vise
viSe vole sportske igre ili im je njih bezbjednije i jednostavnije organizovati
iako dobro znaju da je osnova svake sportske aktivnosti gimnastika. Ni jedna
aktivnost ne moZze razviti niti nadomjestiti, budu¢em sportisti one sposobnosti
koje mu moze razviti gimnastika. Kada to propustimo u procesu sportske ori-
jentacije, selekcije i specijalizacije to ostavlja trajne posledice po sportistu i
sportski rezultat.,

Znanja ili usvojenosti tehnika gimnasticarskih elemenata ¢ak i onih
najjednostavnijih koje kandidati prilikom upisa na fakultet donose iz srednje
Skole su porazavajuca, pa im predstoji veoma naporan rad da u toku studija ov-
ladaju tim sadrZzajima. Ako su studenti savladali tehniku vjezbi na spravama i
tlu postoji vjerovatnoca da ¢e te programske sadrzaje i realizovati, a ako nijesu
onda je sasvim sigurno da nece, jer jednostavno to ne znaju.

Zbog toga se sportska gimnastika na FFK izucava sa velikim fondom
Casova kroz tri semestra da bi se buduci stru¢njaci soposobili da mogu da reali-
zuju programske sadrzaje sportske gimnastike planirane nastavnim programima
u Skoli.

2. CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je da se utvrdi uticaj nastave sportske gimnastike na us-
vojenost tehnike gimnastickih elemenata kod studenata uzrasne dobi 20-21
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godina Za period jednog semestra frekvencijom vjezbanja 2 casa nedeljno. U

stvari to je bio osnovni podsticaj da se u zizi interesovanja postavi pitanje efi-
kasnosti nastave sportske gimnastike kod studenata fizicke kulture.

3. OSNOVNE HIPOHEZE

Na osnovu teorijske postavke i cilja istrazivanja proizilaze sledece hipo-
heze:

HI1 — S obzirom na to da uspjeSnost savladavanja tehnike sportske gim-
nastike zavisi od uslova u kojima se realizuje nastavni proces realno je oce-
kivati da ¢e redovna nastava sportske gimnastike uticati na povecanje nivoa
tehnic¢ke usvojenosti.

H2 — Ocekuje se da ¢e redovna nastava sportske gimnastike statisticki
znacajno povecati nivo usvojenosti elemenata tehnike kod ispitivanog uzorka.

4. NAUCNI I PRAKTICNI ZNACAJ ISTRAZIVANJA

U svim oblastima ljudskog rada, pa i u nastavnoj djelatnosti, svako nasto-
janje i svaki pokusaj da se staro i nedovoljno efikasno zamijeni novim i efikas-
nijim podstice tu djelatnost i stvara neophodne pretpostavke za njeno dalje un-
apredjivanje. Vec i sa tog stanovista realno se moze ocekivati da ¢e ovo is-
trazivanje dati odgovarajuci doprinos. Medjutim, iz viSe razloga moze se oCe-
kivati da ¢e ono imati i znatno Siri naucni i prakti¢ni znacaj.

Ovo istrazivanje, s obzirom na postavljene ciljeve, uzorak ispitanika i
primijenjenu metodologiju treba da bude doprinos nauci u fizi¢koj kulturi. Ne-
sumnjivo je da ¢e ono osim nekih prakticnih rjeSenja, dati i odgovor na pitanje
efikasnosti sadasnjeg koncepta nastave sportske gimnastike studenata FFK-a.
Naucna vrijednost ovoga rada ogledace se u dobijanju valjanih informacija o
tome da li 1 koliko redovna nastava sportske gimnastike u toku jednog semestra
znacajnije doprinosi stepenu usvojenosti tehnike. Samim tim otvorice se vise
prostora za oblikovanje novih, racionalnijih i savremenijih modela za pro-
gramiranje sadrzaja nastave sportske gimnastike.

Nadalje, rezultati ovog istrazivanja mogu u znacajnoj mjeri pomoci
stru¢njacima u oblasti fizicke kulture koji se bave sli¢nim istraZivanjima i tako
doprinijeti stalnoj teznji da se iznadju najoptimalniji postupci u realizaciji pro-
gramskih sadrzaja sportske gimnastike za studente FFK-a.

Najzad, sasvim je izvjesno da ¢e rezuktati ovog istrazivanja posluziti kao
realna podloga i podsticaj za dalja istrazivanja radi trazenja trajnijeg rjeSavanja
problema efikasnosti nastave sportske gimnastike kao i fizickog vaspitanja u
opsSte ovo posebno jer je eksperimentalni program realizovan na ograni¢enom
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uzorku i odredjenom sportskom aktivnosti (studenti II godine studija Fakulteta
za fizicku kulturu-sportska gimnastika) i pretpostavlja potrebu prosSirenja i na
ostale uzrasne kategorije studenata i ucenika, kao i na ostale sportske aktiv-
nosti.

Generalizacija rezultata ovog istrazivanja ¢e biti ogranicena, s obzirom
na uzorak ispitanika, njihovu dob kao i ograni¢eni program tjelesnih aktivnosti.

5. METODE ISTRAZIVANJA

5.1. Uzorak istrazZivanja

Populacija iz koje je izabran uzorak za ovo istrazivanje definisan je kao
populacija studenata II godine filozofskog fakulteta u Niksi¢u studijskog pro-
grama fizicka kultura. Uzorak su €inili svi studenti II godine (muskarci), a bro-
jao je 15 ispitanika.

5.2. Uzorak varijabli

Afekti istrazivanja procjenjivani su pomocu sljede¢ih 25 varijabli — ele-
menata tehnike sportske gimnastike:

Krugovi:

- njih

- naupor vucenjem

- iskret naprijed

Razboj:

- njih u potporu

- naupor zanjihom iz potpora

- njih u uporu

- stav o ramenu (rameni sloj), kolut naprijed

- iz njiha u potporu saskok zanoZenjem

Vratilo:

- klim

- njih

- naupor vucenjem

- uzmah, kovrtljaj nazad

- podmetni saskok

Konj sa hvataljkama:

- naskok do upora prednjeg, upor straznji, upor prednji, premah lijevom,
premah desnom do stava na tlu

- njih u uporu jasu¢em

- kolo odnozno lijevom
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- kolo odnozno desnom
Preskoci:

- zgrcka

- raznoska

- odbocka

Parter:

- stav o Sakama

- razovka (vaga)

- premet strance (zvijezda) u bolju stranu
- leteéi kolut

- povaljka

5.3. Organizacija i postupci ocjenjivanja

Inicijalno 1 finalno ocjenjivanje vrSili su petorica sudija ocjenama 0-5.
NajniZa 1 najveca ocjena su se eliminisale, a konacno je bila prosjec¢na vrijed-
nost tri preostale.

Inicijalno ocjenjivanje izvrSeno je 16. februara 2004. god. tj. prvog dana
rada u IV semestru kada je po nastavnom planu pocela realizacija nastave
sportske gimnastike. Finalno ocjenjivanje je izvrSeno 31. maja, tj. na kraju I'V-
og semestra. Ocjenjivanje je obavljeno u prijepodnevnim ¢asovima pri tempera-
turi 18-22 C°.

5.4. Metodicke obrade rezultata

U prvoj fazi analize rezultata izracunati su osnovni deskriptivni statisticki
pokazatelji posebno za inicijalno, a posebno za finalno ocjenjivanje.

Vrednovanje efikasnosti nastave sportske gimnastike izvrSeon je testiran-
jem razlika aritmetic¢kih sredina preko studentskog T-testa za male uzorke. Sta-
tisticka znacajnost utcrdjivano je na nivou 5% greske i manje.

6. REZULTATI I DISKUSIJA

Da bi se utvrdili uticaji postojeceg modela nastave sportske gimnastike
na savladanost tehnike gimnastickih elemenata, a time dali odgovor na
postavljeni cilj istrazivanja neophodno je analizirati rezultate kako inicijalnog
tako 1 finalnog ocjenjivanja.

U tabeli 1 su prikazani osnovni statisticki pokazatelji na inicijalnom
ocjenjivanju. Varijable su svrstane u 6 grupa — Sest sprava gimnastickog vise-
boja za muskarce.
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Tabela 1
INICIJALNO OCJENJIVANJE
Rb | Var. N [ X S.D. | S.G. Min. | Max.
Krugovi
1 Njih 15 | 1.16 | 1 0.26 0.6 1.71
2 naupor vucenjem 15 [ 0.39]1.07 | 0.28 0.2 0.99
3 iskret naprijed 15 10 0 0 0 0
Razboj
4 njih u potporu 15 | 1.95]1.45 | 0.37 0 4.36
5 naupor zanjihom iz potpora 15 | 1.88 | 1.27 | 0.33 0 3.93
6 njih u uporu 15 | 1.57 | 1.31 | 0.34 0 4.2
7 stav o ramenu (rameni sloj), kolut 15 | 1.6 |14 | 0.36 0 3.76
naprijed
8 iz njiha u potporu saskok zanozZenjem | 15 | 1.76 | 1.51 | 0.39 0 4.03
Vratilo
9 Klim 15 | 1.04] 126 | 0.32 0.3 3.66
10 | Njih 15 10.95]1.02]0.26 0 3.66
11 | naupor vucenjem 15 [ 053] 1.11 ] 0.29 0 2.83
12 | uzmah, kovrtljaj nazad 15 1022 0.85 | 0.22 0 33
13 | podmetni saskok 15 1 0.17 | 0.66 | 0.17 0 2.56
Konj sa hvataljkama
14 | naskok do upora prednjeg, upor
straznji, upor prednji, premah li- 15 | 0.84 | 0.67 | 0.17 0.16 | 2.63
Jjevom, premah desnom do stava na tlu
15 | njih u uporu jasucéem 15 1 0.17 | 0.66 | 0.17 0 2.56
16 | kolo odnozno lijevom 15 [ 0.27 ] 0.75 | 0.19 0 2.9
17 | kolo odnozno desnom 15 | 1.07]0.84 | 0.22 0 2.76
Preskoci
18 | Zgrcka 15 10.72 ] 0.56 | 0.14 0 2.13
19 | Raznoska 15 |1 0.88 ] 0.66 | 0.17 0 2.46
20 | Odbocka 15 10.39]0.56 | 0.14 0 2.26
Parter
21 | stav o Sakama 15 | 147 2.19 | 0.56 0 3.8
22 | razovka (vaga) 15 | 1.29 ] 1.19 | 0.31 0 3.63
23 | premet strance (zvijezda) u bolju 15 [ 1.12 | 1.24 | 0.32 0 3.16
stranu
24 | leteci kolut 15 10.74 ] 0.99 | 0.25 0 2.93
25 | Povaljka 15 | 1.1 | 1.05]0.27 0 3.03

Analiziraju¢i aritmeticke sredine ocjena koje prikazuju usvojeno znanje
tehnike gimnastickih elemenata, ste¢eno u prethodnim stepenima Skolovanja,
mozemo zakljuciti da one odgovaraju ocekivanim vrijednostima obzirom na
paznju koja se pridaje vjezbama na spravama i tlu u skoli. No svakako oni ne
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odgovaraju, bolje re¢i ne bi smjeli da budu ovakvi kada su u pitanju oni koji su
se opredijelili da kao najbolji po svojim motori¢kim i sportskim sposobnostima
studiraju fizicku kulturu. Mozemo samo zamisliti kakvi bi bili rezultati onih §to
se opredjeljuju za neke druge studije.

Tabela 2.
FINALNO OCJENJIVANJE
Rb | Var. N [ X S.D. | S.G. | Min. | Max.
Krugovi
1 Njih 151217135 035 | 142 | 292
2 naupor vucenjem 151101171 1044 |03 1.96
3 iskret naprijed 151032084 | 022 | 0.15 | 0.78
Razboj
4 njih u potporu 1512981139 1036 |0 4.67
5 naupor zanjihom iz potpora 1512741138 1036 |0 4.8
6 njih u uporu 151256147 1038 | 0O 4.83
7 stav o ramenu (rameni sloj), kolut 151264152 (039 |0 4.48
naprijed
8 iz njiha u potporu saskok zanozZenjem 1512371159 1041 | O 4.26
Vratilo
9 klim 151298 |1.73 | 044 | 026 | 495
10 | njik 151225122 | 031 | 046 | 4.76
11 | mnaupor vucenjem 1511291139 {036 |0 3.76
12 | wuzmah, kovrtljaj nazad 151169172 1044 | O 4.21
13 | podmetni saskok 151097145 1037 |0 3.13

Konj sa hvataljkama

14 | naskok do wupora prednjeg, upor
straznji, upor prednji, premah lijevom, | 15 | 1.55 | 098 | 0.25 | 0.55 | 3.95
premah desnom do stava na tlu

15 | njih u uporu jasucéem 151094 ]1.08 |028 |0 3.76

16 | kolo odnozno lijevom 1510891097 1025 |0 3.58

17 | kolo odnozno desnom 151449341 |0.88 | 0.03 | 4.16
Preskoci

18 | zgréka 15146 0.89 | 0.23 [ 038 | 3.5

19 | raznoska 1511731095 1024 | 053 |35

20 | odbocka 1513721269 [0.69 |0 3.33
Parter

21 | stav o Sakama 1512211138 1035 |0 4.41

22 | razovka (vaga) 15]3.11 | 1.86 | 048 | 1.4 4

23 | premet strance (zvijezda) u bolju 151198147 | 038 |0 4.43
stranu

24 | leteci kolut 1511731128 033 |0 4.23

25 | povaljka 151205124 1032 |0 3.9
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Tabela 3.
UPOREDNI REZULTATI INICIJALNOG I FINALNOG OCJENJIVANJA
Rb | Var. N Xinic | Xfin | T p
Krugovi
1 Njih 15 1.16 2.17 | 3.77 0.009
2 naupor vucenjem 15 ]0.39 1.01 | 1.89 0.079
3 iskret naprijed 15 10 032 | 1.46 0.167
Razboj
4 njih u potporu 15 1.95 2.98 | 3.98 0.001
5 naupor zanjihom iz potpora 15 1.88 2.74 |5.36 0.000
6 njih u uporu 15 1.57 2.56 | 3.83 0.002
7 stav o ramenu (rameni sloj), kolut 15 1.6 2.64 | 3.66 0.003
naprijed
8 iz njiha u potporu saskok zanoZenjem 15 1.76 2.37 14.01 0.001
Vratilo
9 Klim 15 | 1.04 298 |5.03 0.000
10 | Njih 15 1095 225 1472 0.000
11 | naupor vucenjem 15 ]0.53 1.29 1229 0.038
12 | uzmah, kovrtljaj nazad 15 10.22 1.69 | 3.68 0.002
13 | podmetni saskok 15 0.17 097 |25 0.025

Konj sa hvataljkama

14 | naskok do upora prednjeg, upor straznji,
upor prednji, premah lijevom, premah 15 0.84 1.55 | 6.46 0.000
desnom do stava na tlu

15 | njih u uporu jasucéem 15 0.17 094 | 3.97 0.001

16 | kolo odnozno lijevom 15 ]0.27 0.89 | 3.98 0.000

17 | kolo odnozno desnom 15 1.07 4.89 | 5.53 0.000
Preskoci

18 | Zgrcka 15 |0.72 146 | 4.39 0.001

19 | Raznoska 15 ]0.88 1.73 | 4.89 0.000

20 | Odbocka 15 10.39 3.72 | 5.52 0.000
Parter

21 | stav o Sakama 15 1.47 221 | 1.69 0.112

22 | razovka (vaga) 15 11.29 3.11 |3.26 0.006

23 | premet strance (zvijezda) u bolju 15 1.12 1.98 | 3.88 0.002
stranu

24 | leteci kolut 15 |0.74 1.73 | 5.61 0.000

25 | Povaljka 15 | 1.1 2.05 | 5.27 0.000

Uporedjujuci rezultate prosjecnih vrijednosti I i IT ocjenjivanje vidljivo je
da je doslo do poboljsanja rezultata u finalnom mjerenju kod svih testiranih
varijabli. Svakako da su aritmeti¢ke sredine i u finalnom mjerenju dosta niske,
ali ocito je da su statisticki znacajne na nivou 0,05% kod 22 varijable. Jedino
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kod napora vucenjem i iskreta naprijed na krugovima, kao i kod stava o Sakama
na tlu nije doslo do statistickih promjena na zadanom nivou.

Interesantno je da je i napor vuCenja na vratilu blizu granice zadanog
nivoa (0,038) Sto nas upucuje da studenti nemaju dovoljno snage, misi¢a, ruka i
ramenog pojasa, Sto je preduslov za izvodjenje naupora.

Bez obzira na statistiCku znaCajnost najbolje rezultate ispitanici su
postigli kod varijabli 17 — koli odnozno desnom i 20- odbocka. Ovo bi mogli
objasniti time $to su jedna i druga tehnika manje «opasne», tj. nema straha od
povredjivanja.

Tabela 4.

UPOREDNI REZULTATI INICIJALNOG I FINALNOG OCJENJIVANJA
Var. N X inic X fin T P
Krugovi 15 0.52 1.17 3.47 0.004
Razboj 15 2.46 3.6 6.34 0.000
Vratilo 15 0.58 1.84 5.06 0.000
Konj sa hvataljkama | 15 0.59 1.55 6.49 0.000
Preskoci 15 0.66 2.3 5.71 0.000
Parter 15 1.14 2.22 4.84 0.000

Gledano ukupno po spravama najznac¢ajniji napredak je ostvaren kod pre-
skoka, dok su krugovi sprava na kojoj se najmanje napredovalo.

8. ZAKLJUCCI

Rezultati ovog istrazivanja, posebno inicijalnog mjerenja ukazuju da stu-
denti FFK nemaju gotovo nikakvog predznaka iz tehnike gimnastickih ele-
menata.

Finalni rezultati pokazuju da je za relativno kratko vrijeme moguce i u
ovim godinama (20-21) posti¢i vidan napredak. Svakako da je nedeljni fond od
dva Casa odgovarajuci faktor za veci napredak.

Misljenja samo da nedeljni fond ¢asova sportske gimnastike treba
povecati, pojacati intezitet, a smanjiti obim sa tri na dva semestra.
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cnopry )"EK Beorpan): Aruo-
CTHIK3aM y cnopty”. 95. [p. cum.
mep. Haer Tyruh (Me,n,muam:)ua
uentap, Hosu IMaszap), Meghier
Tpauanun, npod. (Cnoprexa xa-
na, Hoeu Ilazap): .MeToncku
npHCTYNK OBYUM HenaWsaua ca
OCBPTOM N2 HIPABCTBEHE €
u n ®awe npee nomohu”. 96.
‘pyunh Henap (Buwa wkona
aa cnopru:e Tpenepe, Beorpan):
»3Ha4aj OMWTHX W CeUUdUIHHX

HOCT myauuuno—umpuumx
Cﬂmﬂm l'lpClu!'ﬂ‘ll)('l'M H KO-

nggum::!é Ha yu.'l‘ex y t‘b*nﬁuy 5

euhi (Pax m'e'r HIMUKE KYATYPE,
Hi), > uje Pamosuh
(TK Hew, no;uopuu;x). w3uanaj
MNpBE OAHMINICKE MCRAMLE Y TCHH-
cy Momuuna Tanasuue 3a .0]
Teuuckor cnopra y Upnoj Fopu™
106. p. 3opan Munowesuh ($a-
KyaTeT dminuke Kyatype, Hosu
C{a): MoTopio yuewe-on Teo-
puje A0 npakce duzniKor BjexGa-
; 107. lanuna Mupen (Paxyn-
Ter usuuke kyatype, Huw):
Bop6a npoTus crpeca # ynpassma-
e PAINKIHTHM OGAKUMMA CTPeca
K20 HOBHHa y 06pasoBay cTyae-
nata wa [IH®-y y Hawy™; 108,
Mp. Pagocas Jbewxosuh (Lipuo-
rOpCKa CIOPTCKA aKafleMuja,
ropuua): Menutuare cTpykTy-
pe napaueupa CHTYAUHOHO MO-

MOTOPHYKEX H KO-
IIIBPKHII.IB Kao JIIICI’IDJII-UUH 3a
e 97.

CTABHHM H3 KO-
wapxe”. 86. Heana Bojub (Paxya-
TET (HIHUKE KyaType, Huwm):
-Pasnuke xop xoxmux wabopa W
CUTYAUHONO- MOTOPUMKHX CNO-
COGHOCTH NOA YTHIAJEM NPHIPEM-

HOI NEPHOAA BPXYHCKHX PYKOME-
TawHya”, Benun Mypuh,
aow. np. Eusep Mehenosuh (do-

hn:. P M.‘rg-nu Panosak ('Im-

6 H mlpﬂﬂ-
cuu. jyRo Takmuuapa”; |
Pagocas Jbemx -E. (MYTI l’ﬁf’.
Topropuua): .Ananna HHAYKO-
Banux ed

Coxoarrnoyl—fuxmnhy 98,
wecr Kanae (Kapm-e cases IE!—

Tpe-
HAXHHX nnepa-ropa yeujepenux
Ha H3a3HBAKLE NPOMjeHa GaTHIHHX

mauxe): ,Kapare
9. m;ﬁm Mnmm-h Beo-
TPajCcKa MOCOBHA WIKOAA): .

ra NPEAYICTHHILTEA K alup-mcur

pym™ PIMTETCKHX
Ka W Haywsux capapuuka Hosu
Masap): .¥Ytuuaj wacrase ¢u-
IMUKOr BACNHTAMA PAINHUKTHX
UPOIPAMCKUX CAIDXAja WA nep-

cnocob-

y passojy xaynckor

Wnouuu?:“ :.noﬂ'a 5 100

( NITET 32 MEHAYMENT ¥ Crlop-
!yEK Beorpan): ,l']pmqena

HOCTH™. dB Aq»pem Ilpawma-
HME: Ymuaj EHIAECKOT je3nKa Ha
13B0j CHOPTa M Ky . 89, lp.
iwaom Huxonuh (Mepuunncku
pakynrer, Huw), mp. Jenena

Bnaky npoapemouaaunu lomsp-
ua:mum xnybom; 101. JI
3pas Casuh (@axynm :pn:mn:c
xyatype, Huu): Me-
TOAOANOrHja, 3HA4A] H nplnqena');

HX W KOp
BHCOKO TPEHHPAHMX CIOPTHCTA™;
110. Mupocnas B. Keiymosuh,
Jbunana Ilse] ol Ke::yloui,

ﬁpm
suh, By umup KBC Lipue
l'ope. Tlonrops ; Jujeveme
AXHIOBE TETHBE MOJIH-
q:mmnnou NEPKYTAHOM TEXHH-
OM TEXHHKOM KO CTl 2
lll Crasxo Mm
(OI. ,Ceetosap MuneTnh™, Bp-
Oac): Jlpywrso nen.lrul.‘a u-
3u4Ke KynType BpGac™
{xpa))
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