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UTICAJ OSNOVNE OBUKE U GADANJU KOD POLICAJACA U
FUNKCUJI POLA

1. UVOD

Savremeni tokovi razvoja drustva omogucili su ucesce zena i u poslovima
kod kojih je prioritet imao muskarac. Jedan od takvih je i izvrSavanje poslova
i zadataka iz domena Ministarstva unutragnjih poslova (MUP). Zene su pri
izvrSavanju ovih poslova i zadataka u situaciji, a kada su ispunjeni zakonski uslovi,
da koriste/upotrebe sredstva prinude, a izmedu ostalog i vatreno oruzje. Da bi se
osposobile i obucile za upotrebu i/ili kori§¢enje vatrenog oruzja podvrgnute su
odredenim trenaznim procesima, potpuno identi¢nih sadrzaja i opterecenja bez
obzira na pol (Program stru¢nog usavrSavanja ovlas¢enih radnika Resora javne
bezbednosti MUP R Srbije za 2007. godinu, 2007), koji podrazumevaju osnovnu
obuku u rukovanju sluzbenim pistoljem (Dujkovié i sar., 2005).

Razli¢itosti morfoloskih i funkcionalnih odlika polova, a narocito onih
koje su bitne za tacno i efikasno koris¢enje pistolja (Vodopivec i sar, 1977,
Vuckovié i sar., 2001, 2002) daje prednost muskoj u odnosu na zensku popu-
laciju. Neophodno je napomenuti da su u stavu za gadanje iz piStolja angazovane
misi¢ne grupe potrebne za povezivanje pokretnih delova tela strelca stvarajuci
kompaktan sistem. Te miSi¢ne grupe su: miSi¢inogu, ledno-slabinske muskulature,
kao 1 pregibaca prstiju desne (leve) ruke (Vu€kovié i sar., 2001). Muskulatura
je kod osoba zenskog pola gracilnija, miSi¢ne ¢elije su manjih dimenzija nego
kod muskaraca, pa samim tim slabije je razvijena i predstavlja priblizno 32-
36% celokupne telesne mase, dok kod muskaraca ona iznosi oko 42% telesne
mase. Masno tkivo je znatno zastupljenije kod Zena i predstavlja 18-20% telesne
mase, dok kod muskaraca masno tkivo, u proseku, ¢ini oko 12% telesne mase
(Stojanovié, 1977).

Primena savremenih metodoloskih pristupa u sportskom treningu
(Malacko, 1991), kao i odredenih tehnoloskih postupaka u obuci policajaca
(MiloSevi¢ i sar., 1995) gde se primenjuju odredena trenazna sredstva (u ovom
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sluc¢aju program gadanja) i opterecenja (u ovom slucaju vreme realizacije gada-
nja i broj metaka) imaju za cilj da izazovu odredene promene (kvantitativne
i kvalitativne) na sposobnost precizne upotrebe vatrenog oruzja tj. sluzbenog
pistolja 9 milimetara CZ 99 (Vuékovié i sar., 2005, Vuckovi¢ i Radovanovié,
2006). Primenjena obuka treba da izazove kumulativni efekat, kao neposredni i
produZzeni uc¢inak odredenog broja trenaznih stimulusa, koji su realizovani kroz
programska gadanja i da kao posledica uti¢e na poboljsanje tehnicke, a tako i
taktiCke efikasnosti upotrebe vatrenog oruzja (bolja takticka procena u smislu
upotrebe, a u situacijama kada dode do upotrebe vec¢i nivo preciznosti gadanja
(MiloSevi¢ i sar., 1982; Anderson and Plecas, 2000; Vuckovi¢ i sar., 2005).

Cilj rada je da se utvrdi uticaj obuke u gadanju iz sluzbenog pistolja na
efikasnost pri upotrebi pistolja, a primenom standardizovanog programa osnovne
obuke u rukovanju sluzbenim pistoljem 9 milimetara CZ 99, koji se sastoji od 6
nivoa, odnosno od 34 razliCite veZbe upotrebe oruzja, pri ¢emu ispitanici ispucaju
oko 360 metaka (Dujkoviéisar.,2005; Vu€koviéisar.,2005). [spitivanu populaciju
ée predstavljati studeti Vise $kole unutragnjih poslova (VSUP) iz Beograda oba
pola, koji nemaju iskustvo u rukovanju vatrenim oruzjem. Zadatak je da se na
pocetku obuke utvrdi nivo efikasnosti pri koris¢enju pistolja, kao i na sredini i kraju
obuke, ponovljenim testiranjem utvrdi uticaj programa na obucavane populacije.
Na osnovu procene efikasnosti moguce je definisati zakonitosti motorickog ucenja
sa aspekta date vestine i ustanoviti standarde u odnosu na datu obuku.

2. METODE RADA

2.1. Uzorak ispitanika

Istrazivanje je realizovano u toku letnje obuke studenata VSUP-a. Uzorak
se sastojao od 71 studenta VSUP, od &ega 46 muskog i 25 Zenskog pola, bez pret-
hodnog znanjaurukovanjuvatrenim oruzjem. Osnovne deskriptivne karakteristike
uzoraka bile su: za muskarce uzrast=21.4+0.7 godina, TV=1.784%0.016 metara,
TM=78.0%6.5 kilograma, a za devojke uzrast=21.1+0.9 godina, TV=1.693+0.039
metara, TM=61.0£8.1 kilograma.

2.2. Program obuke

Obuka je realizovana na pistoljskom strelistu u Centru za obuku kadrova
MUP-a ,,Mitrovo Polje“. Program obuke u rukovanju sluzbenim pistoljem 9 mm
CZ 99 sastojao se iz 6 nivoa obuke i test gadanja (Dujkovi€ i sar., 2005). Za
vreme obuke ispitanici su imali zadatak da izvrSe gadanje kroz program sastavljen
od 34 vezbe i pri tom ispucaju oko 360 metaka.
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2.3. Metoda procene efikasnosti obuke

Kriterijumsku varijablu istrazivanja predstavljala je efikasnost koju su
ispitanici/ce postigli/le na test gadanju sa 10 metara bez vremenskog ogranicenja.
Ispitanici/ce su testirani/ne tri puta i to: na pocetku obuke, radi definisanja
inicijalnog nivoa efikasnosti (TEST 1), nakon 50% realizovane obuke (nakon
treCeg programa), radi definisanja tranzitivnog nivoa efikasnosti (TEST 2) i na
kraju obuke, radi definisanja finalnog nivoa efikasnosti gadanja (TEST 3).

2.4. Primenjene statisticke metode

Sve analize su izvrSene pomoc¢u IBM kompatibilnog PC racunara Pentium
IV na 1.6 GHz primenom statistickog softverskog programa SPSS for Windows
- Release 10.0.1 Standard Version (Copyright © SPSS Inc., 1989-1999). Pri-
menjene su statisticke analize kojima se izraCunavaju mere osnovne deskri-
ptivne statistike. Razlika generalnog varijabiliteta izmedu definisane preciznosti
u funkciji testovnih gadanja utvrdena je primenom analize varijanse-ANOVA.
Za utvrdivanje postojanja razlike izmedu pojedinacnih testiranja koris¢en je
Studentov t test za parne uzorke (Hair et al., 1988).

3. REZULTATI I DISKUSIJA

Rezultati osnovne deskriptivne statistike (Tabela 1) pokazuju da je prosecna
vrednost efikasnosti gadanja ispitivanih populacija, kod prvog — inicijalnog testa
(TEST 1), za muskarce bila 50.74 £20.60 ostvarenog zbira pogodenih krugova,
pri ¢emu su se rezultati nalazili u rasponu od 2 do 83 pogodenih krugova. Vrednost
koeficijenta varijacije (cV%)je bila40.60, Sto ukazuje da je ova tretirana populacija
na inicijalnom gadanju imao odlike prosecno homogenog skupa (Hair et al.,
1988). Za devojke rezultati pokazuju da je prosecna vrednost efikasnosti gadanja
bila 28.924+17.00 ostvarenog zbira pogodenih krugova, pri ¢emu su se rezultati
kretali u rasponu od 0 do 64 pogodenih krugova. Vrednost koeficijenta varijacije
(cV%) je bila 58.78, Sto ukazuje da i ova tretirana populacija na inicijalnom
gadanju imao odlike prosecno homogenog skupa (Hair et al., 1988).

Kod drugog testa (TEST 2) prosecna vrednost postignutih rezultata, za
muskarce, iznosilaje 70.70+ 14.30 ostvarenog zbira pogodenih krugova. Rezultati
su se nalazili u rasponu od 33 do 92 pogodenih krugova, dok je vrednost sV%
bila 20.23%. Dati rezultat ukazuje da je na polovini programa obuke testirani
uzorak stekao odlike homogenog skupa. Za devojke prosec¢na vrednost iznosila
je 66.80 + 13.71 ostvarenog zbira pogodenih krugova. Rezultati su se nalazili u
rasponu od 42 do 86 pogodenih krugova, dok je vrednost sV% bila 20.53% i u
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ovom sluc¢aju dati rezultat ukazuju da je, na polovini programa obuke, testirani
uzorak stekao odlike homogenog skupa.

U odnosu na inicijalno merenje finalni test (TEST 3) ima prose¢nu vre-
dnost efikasnosti gadanja, za muskarce, od 74.86 £ 11.69 ostvarenog zbira po-
godenih krugova, pri ¢emu su se rezultati nalazili u rasponu od 47 do 97 pogo-
denih krugova, dok je sV% imao vrednost od 15.62%. Nakon finalnog testiranja
ispitivana populacija je imala odlike izrazito homogenog skupa. Za devojke
prosecna vrednost iznosila je 70.76 + 10.50 ostvarenog zbira pogodenih kru-
gova. Rezultati su se nalazili u rasponu od 48 do 90 pogodenih krugova, dok je
vrednost sV% bila 14.84% 1 u ovom slucaju dati rezultat ukazuju da je, na final-
nom testiranju, testirani uzorak stekao odlike homogenog skupa.

Tabela 1. Osnovni deskriptivni pokazatelji u funkciji realizovanih testiranja za oba pola

kategorija TEST H SD cV% Min Max
v Test 1 50,74 20,60 40,60 2 83
’% Test 2 70,70 14,30 20,23 33 92
= Test 3 74,86 11,69 15,62 47 97
= Test 1 28,92 17,00 58,78 0 64
E Test 2 66,80 13,71 20,53 42 86
N Test 3 70,76 10,50 14,84 48 90

Za obe ispitivane populacije dati program je uticao pozitivno (posmatrana
sposobnost se poboljsala) i to po modelu obrnuto eksponencijalne krive. Ono
Sto karakteriSe dati model obucavanja je postojanje tri razliCite faze ucenja.
Prvu fazu karakteriSe intenzivan prirast date sposobnosti, odnosno brzina
napretka je najveca i obrnuto je proporcionalan vremenu vezbanja, Sto znaci
da se u kratkom vremenskom intervalu znatno napreduje. U drugoj fazi prirast
date sposobnosti se smanjuje i proporcionalan je vremenu vezbanja, dok u trecoj
fazi nastaje stabilizacija date sposobnosti i usporavanja napretka, tako da je vreme
vezbanja obrnuto proporcionalno brzini napretka, jer se veoma malo napreduje u
funkciji vremena vezbanja (MiloSevi¢ i sar., 1995; Vuckovi¢ i Radovanovié, 2006).

U odnosu na oba ispitivana uzorka, rezultati su pokazali da, inicijalni nivo
efikasnosti gadanja za date uslove (u miru, bez prethodnog zamora, sa ditance od
10 metara i bez vremenskog ogranic¢enja), iznosi 50.74% za muskarce i 28.92%
za devojke (Tabela 1). Primenjenim trenaznim programom obuke doslo je do
povecanja nivoa efikasnosti kod oba pola i to na 74.86% kod muskaraca i 70.76%
kod devojaka. U odnosu na inicijalni status efikasnost gadanja se na polovini
programa povecala za 39.33% kod muskaraca, odnosno 130.98% kod devojaka
(TEST 1-TEST 2), a na kraju programa efikasnost se povecala za 47.54% kod
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muskaraca i 144.67% kod devojaka (TEST 1-TEST 3). U drugoj polovini obuke
efikasnost se povecala za 5.88% kod muskaraca 1 5.93% kod devojaka (Tabela 1
i Tabela 3).

U Tabeli 2 je prikazan rezultat ANOVE posmatranih varijabli. Na osnovu
njega se moze zakljuCiti da postoji generalna statisticki znaCajna razlika
varijabiliteta rezultata izmedu preciznosti gadanja u odnosu na inicijalno,
tranzitivno i finalno testiranje kako kod muskaraca, tako i devojaka (F =29.9653,
P= 0.000, F =69.3475, P= 0.000 respektivno).

U Tabeli 3 prikazani su rezultati Studentovog t testa sa razlikama izmedu
srednjih vrednosti efikasnosti gadanja u odnosu na testiranja. Na osnovu rezultata
moze se zakljuciti da izmedu postignutih rezultata, kod muskaraca, TEST 11 TEST
2,kao 1 TEST 11 TEST 3 kao i; TEST 2 1 TEST 3 postoji statisticki znacajna razlika
na nivou 95% verovatnoce, jer je vrednost t =5.764, p < 0.000, t = 6.800, p < 0.000
1t=2.130, p <0.039 respektivno. Kod devojaka, a na osnovu postignutih rezultata
moze se zakljuc€iti da izmedu TEST 1 i TEST 2, kao i TEST 1 1 TEST 3 postoji
statisticki znacajna razlika na nivou 95% verovatnoce, jer je vrednost t =9.332, p
<0.000, t=14.988, p <0.000 respektivno, dok izmedu rezultata TEST 2 i TEST 3
nije utvrdena statisticki znacajna razlika jer je vrednost t = 1.388, p > 0.178.

Tabela 2. Rezultati ANOVE testova u odnosu na inicijalno, tranzitivno i finalno testiranje
MUSKARCI

TEST Broj Suma Prosek Variansa

Test 1 46 2334 50,73913 424,3304

Test 2 46 3252,059 70,69694 204,5624

Test 3 46 3443,609 74,86106 136,7593

ANOVA rezultati testova za studente muskog pola

{/ch‘)roz’j}"acz']‘e SS Df MS F P-value Fcrit
gggfg 15295,33 2 7647,666 | 29,9653 | 0,000 3,063207
U Okviru 3445435 | 135 | 2552174

Svega 49749,68 137

ZENE

TEST Broj Suma Prosek Variansa

Test 1 25 733 29,32 280,8933

Test 2 25 1683,226 | 67,32904 | 187,1415

Test 3 25 1782,244 | 71,28976 | 112,7063
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ANOVA rezultati testova za studente Zenskog pola

Izvor varijacije SS Df MS F P-vrednost F crit
Izmedu testova 26848,63 2 13424,32 | 69,3475 0,000 3,123901
U okviru testa 13937,79 72 193,5804

Svega 40786,42 74

Tabela 3. Rezultati Studentovog t testa za parne uzorke u odnosu na inicijalno,
tranzitivno i finalno testiranje

Parovi t odnos Stepeni slobode r vrednost
MUSKI 1 i MUSKI 2 5,7635 45 0,000
MUSKI 1 i MUSKI 3 6,79997 45 0,000
MUSKI 2 i MUSKI 3 2,1305 45 0,03863

ZENE 1 i ZENE 2 9,3322 24 0,000

ZENE 1i ZENE 3 14,9878 24 0,000

ZENE 2 i ZENE 3 1,38885 24 0,17763
4. ZAKLJUCAK

Uzorak od 71 studenta VSUP, od &ega 46 muskog i 25 Zenskog pola, bez
prethodnog znanja iz rukovanja vatrenim oruzjem, podvrgnut je obuci u rukovanju
vatrenim oruzjem. Obuka je izvrSena primenom standardizovanog programa koji
se sastoji od 6 nivoa, od ¢ega je 6. nivo test gadanje, a svi nivoi imaju 34 razlicite
vezbe pri cemu ispucaju oko 360 metaka (Dujkovi¢ i sar., 2005).

Kod svih ispitanika je utvrdena statisticki znacajna razlika povecanja efika-
snosti upotrebe sluzbenog oruzja, odnosno efikasnosti preciznog gadanja u datim
uslovima i to od 50.74% za inicijalno, od 70.70% za tranzitivno i 74.86% za fi-
nalno kod muskaraca, kao i od 28.92% za inicijalno, od 66.80% za tranzitivno i
70.76 za finalno kod devojaka.

Rezultati su pokazali da izmedu nivoa efikasnosti gadanja na sva tri testa
kod muskaraca utvrdena statisticki znacajna promena iste, dok kod devojaka nije
utvrdena statisticki znacajna promena efikasnosti gadanja izmedu tranzitivnog
(TEST 2) i finalnog testa (TEST 3).

Dati rezultati direktno ukazuju na, istrazivanjem utvrdenu Cinjenicu, da
je primenjeni program obuke kod populacije muskaraca (policajci) omogucio
konstantno poboljSavanje sposobnosti efikasne upotrebe sluzbenog pistolja tj.
upotrebe pistolja u datim uslovima, dok je kod devojaka (policajke) znacajan na-
predak merene sposobnosti prestao u drugoj polovini programa, odnosno izmedu
tranzitivnog (TEST 2) 1 finalnog testa (TEST 3).
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Ovim istrazivanjem ne moze se utvrditi razlog utvrdenim cinjenicama,
odnosno zasto isti program obuke upotrebe sluzbenog oruzja ima razlic¢it uticaj u
odnosu na pol, tj. izmedu muskaraca i devojaka. U narednim istrazivanjima, dati
rezultati, moraju se istraziti i precizno definisati.
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INFLUENCE OF BASIC SHOOTING TRAINING ON POLICEMEN
DEPENDING ON SEX

Summary

Resume: A sample of 71 students of VSUP (Internal Affairs College), 46 male and
25 female sex, without any previous knowledge in handling the firearms, have undergone
the basic shooting training. During the training course the examinees had three testings:
at the beginning of the training (TEST 1), after 50% of realized training (TEST 2) and
at the end of training (TEST 3).The testing conveyed a precise shooting of 10 bullets
from the CZ99 gun at the distance of 10m.The results showed that the initial level of
knowledge/skill (TEST 1) for men was 50.74 of the sum of circles shot with individual
results ranging from 2 to 83, where the value of the variable coefficient (cV%) was at
the level of 40.60%.For women these values were 28.92 of the realized sum of the target
circles shot with individual results ranging from 0 to 64 and the value of the variation
coefficient ((cV%) was 58.78%.0n transitive testing (TEST 2) the efficiency for men was
at the level of 70.70 of the realized sum of the target circles shot, while individual results
were ranging from 33 to 92 with the average value of the variation coefficient (cV%) at
the level of 20.23%.For women these values were 66.80 of the realized sum of the target
circles shot with individual results ranging from 42 to 86 and the value of variation
coefficient (cV%) was 20.53%.At the last testing (TEST 3) the achieved efficiency for men
was at the level of 74.86 of the realized sum of the target circles shot, while individual
results were ranging from 47 to 97 with the average value of the variation coefficient
(cV%) was 14.84%

ANOVA showed that there was a general statistically important difference between
testings, both for men and women (F= 29,965, p= 0,000 and F= 69,348, p= 0,000
respectively).

The results of the Student’ t test point out that between all pairs of variables
reffering to the achieved results, for men in the first (TEST 1) and second test (TEST 2),

564



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,,Sport Mont “ Casopis br. 12,13,14.

as well as between the first (TEST 1) and third test (TEST 3) and in the second (TEST 2)
and third (TEST 3) there is a statistically important difference at the level of: t=5.764,
p<0.000, t=6.799, p<0.000, t=2.130, p<0.039, respectively.For women the results of
the Student s t test point out that there is a statistically important difference: between the
first (TEST 1) and second test (TEST 2) and between the first (TEST 1) and third (TEST
3) at the level of: t=9.332, p<0.000, t=14.988, p<0.000, respectively, while in the second
(TEST 2) and third test (TEST 3) there is no statistically important difference (t=1.388,

p<0.178).
Key words: training, shooting, gun, men, women.

Bilo je vremena i za promocije knjiga
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