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Dr Go ran Še ke ljić,
Dr Mi lo van Sta ma to vić,
Uči telj ski fa kul tet u Uži cu

UTI CAJ RAZ LI ČI TIH NA STAV NIH TEH NO LO GI JA NA KO ŠAR KA ŠKU
MO TO RIČ KU IN FOR MI SA NOST

1. UVOD
Ovaj rad pro ce nju je po stig nu ća uče ni ka če tvr tih raz re da osnov ne ško le na ko šar-

ka škim te sto vi ma, ko ji ma je mo gu će iz vr ši ti pro ce nu mo to rič ke in for mi sa no sti iz osnov-
nih ele me na ta ko šar ka ške teh ni ke. Raz li či te na stav ne teh no lo gi je ostva ri le su u ne kim 
te sto vi ma raz li či ta po stig nu ća, dok u dru gim ni su pri me će ne raz li ke ko je bi se sta ti stič ki 
mo gle ve ri fi  ko va ti. Re zul ta ti ove stu di je mo gu se is ko ri sti ti u me to dič kom pri stu pu kod 
ob u ča va nja osnov nih ele me na ta ko šar ka ške teh ni ke de ce mla đeg škol skog uz ra sta.

2. PRI ME NJE NA ME TO DO LO GI JA
Po la ze ći od kri te ri ju ma me to do lo ške pri ro de ovom ra du je mo gu će do de li ti atri-

bu te eks pe ri men tal nog is tra ži va nja. Po kri te ri ju mu vre men ske usme re no sti ovo is tra-
ži va nje ima ka rak ter tran sver zal nog is tra ži va nja, a po ste pe nu op što sti, mo gu će ga je 
svr sta ti u ope ra tiv na is tra ži va nja.

2. 1. Tok i po stup ci is tra ži va nja
Is tra ži va nje je spro ve de no škol ske 2005/2006. go di ne u osnov nim ško la ma „Du-

šan Jer ko vić“ i „Emi li ja Osto jić“. Na sta va je re a li zo va na po al ter na tiv nom pro gra mu, u 
ko me su na stav ni sa dr ža ji iz fud ba la kod de ča ka i na stav ni sa dr ža ji iz rit mič ko-sport skog 
iz ra ža va nja kod de voj či ca za me nje ni na stav nim sa dr ža ji ma iz ko šar ke u obi mu od 36 
na stav nih ča so va.

2.1. Pred met is tra ži va nja
Pred met ovog ra da je ste di dak tič ko-me to dič ke pri ro de i u ve zi je sa pro ce nom 

sport sko-teh nič ke obra zo va no sti uče ni ka če tvr tog raz re da osnov ne ško le iz osnov nih 
ele me na ta ko šar ka ške teh ni ke.

2.2 Cilj i za da ci is tra ži va nja
Is tra ži va nje je re a li zo va no sa ci ljem da se utvr de efek ti dva me to dič ka pri stu pa u 

obu ci osnov nih ele me na ta ko šar ka ške teh ni ke. Na osno vu po sta vlje nog ci lja bi lo je neo-
p hod no is pu ni ti sle de će za dat ke is tra ži va nja:

1.  Iz vr ši ti te sti ra nja po mo ću ba te ri je stan dar di zo va nih ko šar ka ških te sto va u gru-
pa ma ko je su re a li zo va le na stav ni pro gram po stan dar di ma mi ni ba ske ta.

2.  Iz vr ši ti te sti ra nja po mo ću ba te ri je stan dar di zo va nih ko šar ka ških te sto va u gru-
pa ma ko je su re a li zo va le na stav ni pro gram po FI BI– nim stan dar di ma.
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2.3. Uzo rak is pi ta ni ka
Uzo rak su sa či nja va le 102 de voj či ce i 81 de čak.. Pr vu eks pe ri men tal nu gru pu 

de ča ka (E1M) sa či nja va la su 53 uče ni ka iz OŠ „Du čan Jer ko vić“ iz Uži ca. Pr vu eks pe ri-
men tal nu gru pu de voj či ca (E1Ž) sa či nja va lo je 60 uče ni ca iz iste ško le. Ove gru pe re a li-
zo va le su al ter na tiv ni na stav ni pro gram po pra vi lu mi ni ba ske ta. Dru gu eks pe ri men tal nu 
gru pu de ča ka (E2M) sa či nja va lo je 28 uče ni ka iz OŠ „Emi li ja Osto jić“ iz Po že ge. Dru gu 
eks pe ri men tal nu gru pu de voj či ca (E2Ž) sa či nja va le su 42 uče ni ce iz iste ško le. Ove gru-
pe re a li zo va le su al ter na tiv ni na stav ni pro gram po stan dard nim ko šar ka škim pra vi li ma.

2.4. Uzo rak va ri ja bli, teh ni ke i mer ni in stru men ti
Pro ce na sport sko-teh nič kog obra zo va nja iz osnov nih ele me na ta ko šar ka ške teh ni-

ke iz vr še na je sa 6 stan dar di zo va nih kret nih za da ta ka opi sa nim u pri ruč ni ku za ko šar ka-
ške tre ne re od Ka ra le ji ća i Ja ko vlje vi ća (1998). Te sto vi Ko šar ka ški dvo ko rak i Šu ti ra nje 
sa dis tan ce mo di fi  ko va ni su za po tre be is tra ži va nja ta ko što je Ko šar ka ški dvo ko rak 
iz vo đen na koš stan dard nih di men zi ja i di men zi ja mi ni ba ske ta, dok je Šu ti ra nje na koš 
vr še no sa dis tan ci od 2m i 3m, ta ko đe na stan dard nim ko še vi ma i ko še vi ma po sta vlje nim 
po pra vi li ma mi ni ba ske ta.

2.5. Sta ti stič ka ob ra da po da ta ka
Svi po da ci do bi je ni is tra ži va njem ob ra đe ni su stan dard nim me to da ma op šte sta-

ti sti ke. Iz pro sto ra de skrip tiv ne sta ti sti ke za sva ku va ri ja blu iz ra ču na ta je arit me tič ka 
sre di na za ini ci jal na i fi  nal na me re nja, stan dard na de vi ja ci ja i mi ni mal ne i mak si mal ne 
vred no sti, ko e fi  ci jent va ri ja ci je. Za utvr đi va nje zna čaj no sti raz li ka u ce lom si ste mu va-
ri ja bli ko ri šće na je mul ti va ri jant na ana li za va ri jan se (MA NO VA). Za utvr đi va nje raz li-
ka iz me đu gru pa u po je di nim va ri ja bla ma ko ri šće na je uni va ri jant na ana li za va ri jan se 
(ANO VA). Struk tu ra raz li ke iz me đu gru pa te sti ra na je uz po moć dis kri mi na tiv ne ana-
li ze. Va ri ja ble sa ka rak te ri sti ka ma ka te go ri jal nih po da ta ka su ska li ra ne po Lan ke ste ru.

3. RE ZUL TA TI
3.1. Raz li ke u re zul ta ti ma po stig nu tim na ko šar ka škim te sto vi ma

iz me đu gru pa de voj či ca
Da bi se utvr di lo da li po sto je sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu eks pe ri men tal-

nih gru pa de voj či ca u od no su na va ri ja ble sla lom dri bling u re ke tu (STDR), kre ta nje u 
od bram be nom sta vu (STKO) i kon tro la lop te (STKL), pri me nje na je mul ti va ri jant na 
ana li za va ri jan se (MA NO VA), uni va ri jant na ana li za va ri jan se (ANO VA) i dis kri mi na-
tiv na ana li za.

n F p
MA NO VA 3 8. 887 . 000

DIS KRI MI NA TIV NA 3 8. 887 . 000
Ta be la br. 1 Zna čaj nost raz li ka u re zul ta ti ma ko šar ka ških te sto va
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Na osno vu vred no sti od p=.000 mul ti va ri jant ne ana li ze va ri jan se (ta be la 1) mo že 
se re ći da po sto je sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu eks pe ri men tal nih gru pa de voj či ca u 
si ste mu pri me nje nih va ri ja bli. Na osno vu či nje ni ce da je p=.000 za tri po sma tra na obe-
lež ja dis kri mi na tiv ne ana li ze, mo že se re ći da po sto ji ja sno de fi  ni sa na gra ni ca iz me đu 
gru pa de voj či ca u po sma tra nom pro sto ru.

ANO VA F p K. dis kri mi na ci je
STKL 6. 790 . 011 . 173
STKO . 699 . 405 . 029
STDR 4. 934 . 029 . 204

Ta be la br. 2 Zna čaj nost raz li ke u si ste mu pri me nje nih va ri ja bli

Ana li zom po je di nač nih va ri ja bli (ta be la 2) na osno vu uni va ri jant ne ana li ze va ri-
jan se, po tvr đu je se sta ti stič ka zna čaj nost raz li ka iz me đu gru pa, i to u va ri ja bli Kon tro la 
lop te (STKL, p=.011) i Sla lom dri bling u re ke tu (STDR, p=.029). Ana li zi ra ju ći ko e fi -
ci jent dis kri mi na ci je, kon sta tu je se da dis kri mi na ci ji gru pa u naj ve ćoj me ri do pri no se 
va ri ja ble STDR (.204) i STKL (.173).

STDR STKL STKO
E1Ž 28.6; 30.6 9.7; 11.0 14.5; 15.7
E2Ž 26.5; 29.1 8.0; 9.9 14.9; 16.1

Ta be la br. 3 Ka rak te ri sti ke gru pa (in ter va li po ve re nja)

Ana li ze in ter va la po ve re nja (ta be la 3) uka zu ju da su de voj či ce iz pr ve gru pe po-
sti gle bo lje re zul ta te u te stu Kon tro la lop te (STKL). De voj či ce iz dru ge gru pe su po sti gle 
bo lje re zul ta te u te stu Sla lom dri bling u re ke tu (STDR).

n F p
MA NO VA 7 5. 272 . 000

DIS KRI MI NA TIV NA 7 5. 244 . 000
Ta be la br. 4 Zna čaj nost raz li ka u va ri ja bla ma  ko je se od no se na pre ci znost

Ka ko je p=.000 mul ti va ri jant ne ana li ze va ri jan se (ta be la 4), mo že se re ći da po sto-
ji zna čaj na raz li ka u od no su na 7 va ri ja bli iz pro sto ra ko šar ka ške teh ni ke ko je se od no se 
na teh ni ku šu ta na koš.

 R F p K. dis krim.
STKD . 215 . 220 5. 001 . 028 . 084
STKM . 140 . 142 2. 011 . 159 . 043
STS3 . 124 . 125 1. 557 . 215 . 019
STS2 . 204 . 208 4. 432 . 038 . 086
STM3 . 135 . 137 1. 863 . 175 . 017
STM2 . 254 . 263 7. 286 . 008 . 176
STDO . 272 . 283 8. 531 . 004 . 044

Ta be la br. 5 Zna čaj nost raz li ka u si ste mu pri me nje nih va ri ja bli
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Ana li zom po je di nač nih va ri ja bli (ta be la 5) po tvr đu je se sta ti stič ka zna čaj nost raz-
li ka iz me đu gru pa, i to u va ri ja bla ma Ko šar ka ški dvo ko rak na koš stan dard nih di men zi ja 
(STKD, p=.028), Ga đa nja iz kre ta nja (STDO, p=.004), Šut na koš di men zi ja mi ni ba ske-
ta sa 2m (STM2, p=.008), Šut na koš stan dard nih di men zi ja sa 2m (STS2, p=.038).

STM2 STS2 STKD STDO
E1Ž 1-2, 3-4, 7-10 1-2, 4 1, 2 1-12*
E2Ž 0*, 5-6 0, 3, 5-8 0, 3-5* 13-14, 15-17*, 18-23

Ta be la br. 6 Ka rak te ri sti ke gru pa (in ter va li po ve re nja)

Na osno vu ka rak te ri sti ka gru pe (ta be la 6) mo že se kon sta to va ti da je dru ga gru pa 
de voj či ca po sti gla bo lje re zul ta te u te sto vi ma Ko šar ka ški dvo ko rak na koš stan dard nih 
di men zi ja (STKD), Pre ci znost ga đa nja iz kre ta nja, Šut na koš stan dard nih di men zi ja sa 
2m (STS2). Pr va gru pa de voj či ca po sti gla je bo lje re zul ta te u te stu Šut na koš di men zi ja 
mi ni ba ske ta sa 2m (STM2).

3.2. Raz li ke u re zul ta ti ma po stig nu tim na ko šar ka škim te sto vi ma
iz me đu gru pa de ča ka

Vred no sti od p=0.49 mul ti va ri jant ne ana li ze va ri jan se (ta be la 7) uka zu ju da po-
sto je sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu gru pa de ča ka u si ste mu pri me nje nih va ri ja bli za 
pro ce nu kva li te ta ko šar ka ške teh ni ke.

n F p
MA NO VA 3 2.592 . 049

DIS KRI MI NA TIV NA 3 2.559 . 061
Ta be la br. 7 Zna čaj nost raz li ka u re zul ta ti ma ko šar ka ških te sto va

Ana li zom po je di nač nih va ri ja bli (ta be la 8) za pa ža se da se gru pe sta ti stič ki zna-
čaj no raz li ku ju u te stu ko jim se pro ce nji va la teh ni ka kon tr o la lop te (STKL, p=.006).

ANO VA F p K. dis kri mi na ci je
STKL 7.933 . 006 . 075
STKO 1.265 . 264 . 001
STDR 203.485 . 218 . 000

Ta be la br. 8 Zna čaj nost raz li ke u si ste mu pri me nje nih va ri ja bli

Na osno vu ka rak te ri sti ka gru pa (ta be la 9) mo že se re ći da su de ča ci iz pr ve gru pe 
po sti gli bo lje re zul ta te u te stu Kon tro la lop te.

STDR STKL STKO
E1M 23.9; 25.8 10.38; 11.6 13.6; 14.6
E2M 24.0; 28.07 8.2; 10.5 14.0; 15.1

Ta be la br. 9 Ka rak te ri sti ke gru pa (in ter va li po ve re nja)
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Ka ko je p=.008 mul ti va ri jant na ana li za va ri jan se (ta be la 10), mo že se re ći da po-
sto ji zna čaj na raz li ka iz me đu gru pa de ča ka u si ste mu pri me nje nih va ri ja bli ko je se od-
no se na teh ni ku šu ta na koš.

n F p
MA NO VA 7 2. 989 . 008

DIS KRI MI NA TIV NA 7 2. 928 . 009
Ta be la br. 10 Zna čaj nost raz li ke u  te sto vi ma  sa ele men ti ma  šut na koš

Ana li zom po je di nač nih va ri ja bli (ta be la 11) po tvr đu je se sta ti stič ka zna čaj nost 
raz li ka iz me đu gru pa, i to u va ri ja bla ma šut na koš stan dard nih di men zi ja sa 3m (STS3, 
p=.006), šut na koš di men zi ja mi ni ba ske ta sa 2m (STM2, p=.011), pre ci znost ga đa nja iz 
kre ta nja (STDO, p=.010).

 R F p K. dis krim.
STKD . 134 . 135 1. 427 . 236 . 000
STKM . 158 . 160 2. 021 . 159 . 000
STS3 . 291 . 304 7. 822 . 006 . 078
STS2 . 147 . 149 1. 741 . 191 . 011
STM3 . 168 . 170 2. 297 . 134 . 006
STM2 . 275 . 286 6. 844 . 011 . 089
STDO . 278 . 290 7. 054 . 010 . 038

Ta be la br. 11 Zna čaj nost raz li ke u si ste mu pri me nje nih va ri ja bli

Na osno vu ka rak te ri sti ka gru pe (ta be la 12) mo že se kon sta to va ti da je pr va gru pa 
de ča ka po sti gla bo lju pre ci znost na sva tri te sta.

STM2 STS3 STDO
E1M 1-2, 5-6, 7-10 2, 4-10* 0, 13-14, 18-23
E2M 3-4* 0*, 1, 3 1-12*,15-17
Ta be la br. 12 Ka rak te ri sti ke gru pa (in ter va li po ve re nja)

4. DI SKU SI JA
Re zul ta ti eks pe ri men tal nog tret ma na upu ću ju na či nje ni cu da će na stav nik, uko-

li ko do bro pro ce ni psi ho fi  zič ke mo guć no sti uče ni ka, pre po zna one u raz vo ju, pred vi di 
funk ci je ko ji ma pred sto ji ne po sre dan raz voj i na osno vu to ga pro na đe pra vi pri stup u 
ob u ča va nju, ostva ri ti Bru ne ro vu ide ju po ko joj se sva ko de te na sva kom uz ra stu mo že 
uspe šno ob u ča va ti. Iz ra žen ne u speh kod ne kih uče ni ka u obu ci ele me na ta teh ni ke, ako 
se pri hva te ide je Vi got skog i Bru ne ra, su po sle di ca lo šeg me to dič kog i pe da go škog pri-
stu pa.

Or ga ni za ci ja pro ce sa fi  zič kog ve žba nja i nje go vo me to dič ko ob li ko va nje uspe šno 
se mo gu re ši ti sa mo ako se stro go uva ža va ju uz ra sne i in di vi du al ne psi ho fi  zi o lo ške ka-
rak te ri sti ke. Ova uslo vlje nost pro is ti če iz di fe ren ci ra nog psi ho fi  zič kog raz vo ja sva kog 
po je din ca, a raz li ke u ka len dar skoj i stvar noj bi o lo škoj sta ro sti mo gu bi ti jed nu, dve pa 



časopis br. 18,19,20. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont“

536

čak i vi še go di na. Tom či nje ni com,  mo guć no šću da se na stav ni sa dr ža ji kroz prak tič no 
iz vo đe nje in ter pre ti ra ju na mno go raz li či tih na či na što do vo di do raz li či tih efe ka ta na sta-
ve, kao i raz li či tom mo ti va ci jom uče ni ka u pri stu pu  pri li kom obu ke na stav nih je di ni ca 
iz ove te mat ske obla sti, mo že se ob ja sni ti deo va ri ja bi li te ta ostva re nog u sport sko-teh-
nič kom obra zo va nju i ra spo ni u re zul ta ti ma do bi je nim na ko šar ka škim te sto vi ma.

Re zul ta ti ovog is tra ži va nja po ka zu ju da ko šar ka mo že po slu ži ti kao na stav no 
sred stvo u is pu nje nju za da ta ka na sta ve ko ji se od no se na mo to rič ko in for mi sa nje uče ni-
ka. Ta ko đe, ovo is tra ži va nje po ka zu je da, u od no su na te o rij ske po stav ke psi ho fi  zič kog 
raz vo ja, na stav ni sa dr ža ji sa ele men ti ma ko šar ke mo gu po dr ža ti ide je Pi ja žea i nje go vih 
sled be ni ka da sprem nost za uče nje no vih na stav nih sa dr ža ja mo ra bi ti pod u pr to od go-
va ra ju ćim psi ho fi  zič kim raz vo jem, ali i ide je pred stav ni ka Mo skov ske ško le na če lu sa 
Vi got skim da na stav ni sa dr ža ji tre ba da bu du ta ko kon ci pi ra ni da pod stak nu nji ho ve pre-
la ske na vi še psi ho fi  zič ke ni voe.

Na kon spro ve de nog sta ti stič kog po stup ka utvr đe no je da se gru pe de voj či ca u 
ne kim te sto vi ma sta ti stič ki zna čaj no raz li ku ju na kon pri me ne eks pe ri men tal nog tret ma-
na. De voj či ce iz pr ve eks pe ri men tal ne gru pe su po sti gle bo lje re zul ta te u te stu Kon tro la 
lop te, Šut na koš di men zi ja mi ni ba ske ta sa 2m. Tret man ko ji je ima la dru ga eks pe ri men-
tal na gru pa je iz vr šio po zi ti van uti caj na tran sfor ma ci ju re zul ta ta u te stu Sla lom dri bling 
u re ke tu, Dvo ko rak na koš stan dard nih di men zi ja, Ga đa nja iz kre ta nja, Šut na koš stan-
dard nih di men zi ja sa 2m.

Na osno vu ka rak te ri sti ka gru pa mo že se re ći da su de ča ci iz pr ve eks pe ri men tal ne 
gru pe po sti gli bo lje re zul ta te u te stu Kon tro la lop te i u te sto vi ma Šut na koš stan dard-
nih di men zi ja sa 3m, Šut na koš di men zi ja mi ni ba ske ta sa 2m i Pre ci znost ga đa nja iz 
kre ta nja.

Re zul ta ti ko je su ostva ri le de voj či ce i de ča ci iz pr ve gru pe na te stu Kon tro la lop te 
su oče ki va ni s ob zi rom na či nje ni cu da lop ta ma njih di men zi ja i an tro po me trij ske ka rak-
te ri sti ke de ce na ovom uz ra stu pod ra zu me va ju ve ću efi  ka snost u te stu ko ji pod ra zu me va 
ma ni pu la tiv ne spo sob no sti s lop tom. Iz vo đe nje te sta Kon tro la lop te ve o ma pod se ća na 
test s pa li com što zna či da u for mi iz vo đe nja ima ele men te ko or di na ci je. Raz li ka iz me-
đu gru pa u ko or di na ci ji sta ti stič ki ni je uoče na ta ko da se mo že za klju či ti da su re zul ta ti 
po sle di ca iz vo đe nja te sta sa lop tom ma njih di men zi ja, a ne po sto je će raz li ke u ko or di-
na ci ji iz me đu gru pa. Prak tič ne im pli ka ci je u me to dič kom po stup ku ob u ča va nja se mo gu 
iz ve sti u smi slu pre po ru ke da će uče ni ci i uče ni ce sa lop tom ma njeg obi ma lak še usvo ji ti 
ko šar ka ške teh ni ke kao što su pi vo ti ra nje, za šti ta lop te, dr ža nje lop te i osnov ni ko šar ka-
ški stav u na pa du (stav tro stru ke pret nje).

Na osno vu re zul ta ta is tra ži va nja mo gu će je utvr di ti i ne ke za ko ni to sti u te sto vi-
ma ko ji ma se pro ce nji va la pre ci znost šu ta na koš. Is ku stvo ko je su to kom na sta ve ste kle 
de voj či ce pr ve gru pe u šu tu na koš po sta vlje nom na vi si ni od 260cm ve ro vat no je po go-
do va lo nji ho vim zna čaj no bo ljim re zul ta ti ma na te stu Šut na koš po stan dar di ma mi ni ba-
ske ta sa dis tan ce od 2m. S dru ge stra ne, is ku stva ko ja su to kom na sta ve ste kle de voj či ce 
dru ge gru pe, ko je su šut na koš uve žba va le na ko šu po sta vlje nom na vi si ni od 305cm, 
do pri ne la su bo ljim re zul ta ti ma na te stu Dvo ko rak na koš stan dard nih di men zi ja i te stu 
Šut na koš stan dard nih di men zi ja sa 2m.
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De ča ci iz pr ve eks pe ri men tal ne gru pe su, ve ro vat no za hva lju ju ći is ku stvu sa ko ša 
po sta vlje nog po pra vi li ma mi ni ba ske ta, po sti gli bo lje re zul ta te na te stu Šut na koš di-
men zi ja mi ni ba ske ta sa 2m. In te re sant no je da su oni po sti gli bo lji re zul tat i na te stu Šut 
na koš stan dard nih di men zi ja sa 3m. Ve ro vat no su uče ni ci iz pr ve gru pe ima li pri li ku da 
u van škol skim ak tiv no sti ma šu ti ra ju i na koš stan dard nih di men zi ja, što im je omo gu ći lo 
da stek nu neo p hod no is ku stvo za ova kav re zul tat.

Na osno vu broj ča ne i pro cen tu al ne za si će no sti mo da li te ta bi lo je mo gu će uoči ti 
da je i kod de ča ka, i kod de voj či ca bi lo vi še uspe šno sti u te sto vi ma u ko ji ma je koš bio 
po sta vljen na vi si ni od 260 cm. Ta ko se npr. uspe šnost na te sto vi ma šut na koš i ko šar-
ka ški dvo ko rak kod svih gru pa oba po la zna čaj no po ve ća va la ka da je te sti ra nje iz vr še no 
na ni žem ko šu i sa ra sto ja nja bli žih ko šu. U ko šar ka škim te sto vi ma, pri šu tu na koš po-
sta vlje nom po pra vi li ma mi ni ba ske ta (260 cm) i uda lje no sti od ko ša od 2m, ostva re na je 
ukup na pre ci znost od 44%, a u iz vo đe nju ko šar ka škog dvo ko ra ka na koš di men zi ja mi ni-
ba ske ta pre ci znost je kod svih gru pa iz no si la  44%. To su znat no bo lji re zul ta ti u od no su 
na re zul ta te ka da su te sti ra nja re a li zo va na na ko šu po sta vlje nom na vi si ni od 305 cm, gde 
je pri šu tu sa 3m kon sta to va na pre ci znost od 22%, dok je pre ci znost na te stu ko šar ka ški 
dvo ko rak na ko šu stan dard nih di men zi ja bi la 28%.

ZA KLJU ČAK
Al ter na tiv ni na stav ni pro gram u ko me je to kom škol ske go di ne re a li zo va no 36 

na stav nih je di ni ca sa sa dr ža ji ma iz ko šar ke dao je po zi tiv ne efek te na mo to rič ku in for-
mi sa nost uče ni ka i uče ni ca iz osnov nih ele me na ta ko šar ka ške teh ni ke.

Uče ni ci i uče ni ce ko ji su ele men te teh ni ke uve žba va li sa lop tom ma njih di men-
zi ja, po sti gli su bo lje re zul ta te na te stu Kon tro la lop te. Prak tič ne im pli ka ci je u me to di ci 
ob u ča va nja su u smi slu pre po ru ke da će uče ni ci i uče ni ce sa lop tom ma njeg obi ma lak še 
usvo ji ti ko šar ka ške teh ni ke kao što su pi vo ti ra nje, za šti ta lop te, dr ža nje lop te i osnov ni 
ko šar ka ški stav u na pa du (stav tro stru ke pret nje).

Tret man ko ji je ima la dru ga eks pe ri men tal na gru pa iz vr šio je po zi ti van uti caj na 
tran sfor ma ci ju re zul ta ta u te sto vi ma Sla lom dri bling u re ke tu i Ga đa nja iz kre ta nja, što 
upu ću je na mo guć nost da lop ta ve ćeg obi ma po go du je ob u ča va nju ele me na ta ko šar ka-
ške teh ni ke kao što su vo đe nje, hva ta nje i do da va nje lop te.

Re zul ta te ko je su de voj či ce ostva ri le na te sto vi ma gde se kao ele ment teh ni ke 
po ja vlju je šut na koš, upu ću je na kon sta ta ci ju da su de voj či ce iz jed ne i dru ge gru pe 
ostva ri le bo lje re zul ta te na onim te sto vi ma ko ji no se od li ke eks pe ri men tal nog tret ma na 
ko ji su ima le. Ta ko su de voj či ce iz pr ve gru pe ostva ri le bo lje re zul ta te na ko šu po sta-
vlje nom na vi si ni od 260cm, a de voj či ce iz dru ge gru pe na te sto vi ma po sta vlje nom na 
vi si ni od 305cm.

Re zul ta te ko je su ostva ri li de ča ci iz pr ve gru pe na te stu Šut na koš di men zi ja 
mi ni ba ske ta sa 2m, mo že se ob ja sni ti na iden ti čan na čin kao i u slu ča ju de voj či ca, što 
zna či da su po stig nu ti sta ti stič ki zna čaj no bo lji re zul ta ti na ko šu ko ji je bio sa stav ni deo 
nji ho vog eks pe ri men tal nog tret ma na. In te re sant no je da je ista gru pa po sti gla i sta ti stič ki 
zna čaj no bo lji re zul tat i na te stu Šut na koš stan dard nih di men zi ja sa 3m. Ta kav re zul-
tat mo že se ob ja sni ti či nje ni com da su uče ni ci iz pr ve gru pe za in te re so va ni sa zna nji ma 
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o no voj sport skoj igri u svo jim sva ko dnev nim ak tiv no sti ma u slo bod nom vre me nu ne 
sa mo ima li pri li ku, već su bi li pri si lje ni da šu ti ra ju na koš stan dard nih di men zi ja zbog 
ne po sto ja nja ko še va u nji ho vom okru že nju po sta vlje nih na vi si ni od 260cm.

Na osno vu broj ča ne i pro cen tu al ne za si će no sti mo da li te ta mo gu će je uoči ti da 
su de ča ci i de voj či ce uspe šni ji u te sto vi ma sa ele men ti ma šu ta u ko ji ma je koš bio po-
sta vljen po pra vi li ma mi ni ba ske ta. Prak tič ne im pli ka ci je ko je bi se mo gle ko ri sti ti u 
me to di ci ob u ča va nja sa dr ža ne su u pre po ru ci da se obu ka šu ta na koš i ko šar ka škog dvo-
ko ra ka re a li zu je na ko šu po sta vlje nom na 260cm.

LI TE RA TU RA
1. Ka ra le jić, M., Ah me to vić, Z. i Ja ko vlje vić, S. (1998): Ko šar ka pri ruč nik za 

tre ne re. Fa kul tet za fi  zič ku kul tu ru, Be o grad.
2. Še ke ljić, G. (2008): Efek ti pri me ne osnov nih ele me na ta ko ša r ke kao na stav-

nog sa dr ža ja ča so va fi  zič kog vas pi ta nja kod uče ni ka če tvr tog raz re da osnov ne 
ško le. Dok tor ska di ser ta ci ja, Fa kul tet spor ta i fi  zič kog vas pi ta nja, Be o grad.

IN FLU EN CE OF DIF FE RENT TE A CING TEC HNO LO GI ES ON BE ING
IN FOR MED ABO UT MO BI LE ELE MENTS OF BA SKET BALL 

This work is de di ca ted to the com pa ra ti ve pre sen ta tion of the re sults ac hi e ved by 
the pu pils that ha ve been par te ci pa ted  in ba sket ball tests af ter the im ple men ta tion of the 
al ter na ti ve cur ri cu lum ha ving the ba sket bal as its con tentsl. The re se arch has been do ne 
du ring 2005/2006  school year on the sam ple of 183 ma le and fe ma le pu pils of the fo urth 
gra de of the pri mary school. The pu pils ha ve been di vi ded in two ex pe ri men tal gro ups. 
The fi rst one has re a li zed its cur ri cu lum in ba sket ball playgro und ac cor ding  to the stan-
dards and ru les of mi ni-ba sket, whi le the the ot her, ex pe ri men tal gro up,  has re a li zed its 
te ac hing con tents  in the stan dard ba sket ball playgro und. The re sults ha ve po in ted out  
that the di men sion of the ball, such as the he ight of the ba sket are very im por tant re la ted 
to the ac hi e ve ments of cer tain ba sket ball tests. On the ot her hand,  cer tain num ber of 
the  ba sket ball tests has not shown any  sig ni fi  cant dif fe ren ces that can be sta ti sti cally 
con fi r med. This work can be use ful in the met ho di cal ap pro ach  whi le te ac hing the ba sic 
ele ments of  the ba sket ball tec hni que.

Key words: ba sket ball tests, lo wer gra des of the pri may scho ol chil dren, the ele-
ments of the tec hni que,  te ac hing,  te ac hing tec hno logy.
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