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Sa bi na Muj čin
Sred nja ugo sti telj ska ško la Ze ni ca

TE MELJ NI PRIN CI PI RAZ VO JA UČE NI KA

„Fi zič ki od goj je svje sna dje lat nost, ne pre kid na od dje tinj stva do zre lo sti, 
ko joj je svr ha osi gu ra ti pot pu ni tje le sni raz voj, po ve ća ti ot por nost or ga ni zma pro-
tiv bo le sti, po bolj ša ti ener gi ju i sve osta le oso bi ne ak tiv no sti i ka rak te ra“ ( He bert /
Eber/ Le Sport con tre L’Edu ca tion Phyique“, Pons  1925.).

Fi zič ki od goj je va žan fak tor sve ko li kog od ga ja nja, te po sta je rav no pra van i jed-
na ko vri je dan pro ces, ko me su svoj stve na na ro či ta sred stva i za da ci. Me đu tim, us pje si 
fi  zič kog od ga ja nja dje ce i omla di ne po red osta log za vi se i od me to da, sa dr ža ja, sred sta-
va, iz da šno sti i škol ske or ga ni za ci je na sta ve. Na u ka po sta vlja za cilj od go ja sve stra ni 
raz vi tak lič no sti, Pre ma to me sva ko od ga ja nje, či ji su re zul ta ti pro ti vr ječ ni tom ci lju, 
po gre šno je i jed no stra no. 

To zna či da fi  zič ki od goj, kao sa stav ni i ne dje lji vi dio op ćeg od go ja, je ste tra jan, 
plan ski i si stem ski pro ces dje lo va nja na čo vje ka, na ro či to u do ba mla do sti, kod ko jeg 
se ra znim sred stvi ma, oso bi to tje le snim vje žba ma raz vi ja i iz gra đu je čo vjek sve stra no 
ospo so bljen za rad i for mi ra nje go va lič nost u du hu mo ra la

Zna či, za po sti za nje oče ki va nih re zul ta ta fi  zič kog od go ja ni je ni ma lo do volj no da 
na stav nik po zna je sa mo zna če nje, cilj i po ve za nost svo ga ra da u funk ci ji ško le kao od-
goj ne i obra zov ne usta no ve, već je isto ta ko po treb no, da umi je or ga ni zo va ti i pro vo di ti 
na sta vu pre ma za htje vi ma sa vre me nih na uč nih do stig nu ća, po seb no pe da go gi je, psi ho-
lo gi je i fi  zi o lo gi je. 

BA SIC PRIN CI PLES OF PU PIL’S DE VE LOP MENT

“Physi cal edu ca tion is con sci o u sness ac ti vity, con stant from child hood to adult-
hood, to which the aim is to as su re full physi cal de ve lop ment, to stren gthen the po wer 
of re si stan ce aga inst il lness, to ame li o ra te energy and all ot her cha rac te ri stics of ac-
ti vity and cha rac ter.” (He bert / Le sport con tre l’édu ca tion physi que“, Pons  1925.).

Physycal edu ca tion is im por tant fac tor of ove rall edu ca tion. It be co mes equ al 
and equ ally va lu a ble pro cess, which fe a tu res spe cial to ols and tasks. Ho we ver, be si des 
everything el se suc cess of physi cal edu ca tion of chil dren and youth de pends on met hods, 
con tent, to ols, so ur ces and school or ga ni za tion of te ac hing. The sci en ce has uni ver sal de ve-
lop ment of the per so na lity as the main goal. Fol lo wing that every edu ca tion which’s re sults  

The sci en ce puts ove rall de ve lop ment of per so na lity as goal of edu ca tion. Fol lo-
wing that, every edu ca tion that op po ses to that goal is wrong and nar row. 

This me ans that physi cal edu ca tion as com po sing and in di vi si ble part of ge ne ral 
edu ca tion is per ma nent, plan ned and syste ma tic pro cess of im pact on hu man, espe ci ally at 
the pe riod of youth when dif fe rent kinds of to ols, espe ci ally by physi cal edu ca tion de ve lop 
and bu ild a per son ca pa ble for work, and when for ming his per so na lity in sen se of et hics.
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Yet, be si des all ot her a suc cess of physi cal edu ca tion of chil dren and youth de pend 
on met hods, con tent, to ols, so ur ces and school or ga ni za tion of te ac hing. For an ac hi e-
ve ment of ex pec ted re sults it is not eno ugh that te ac her knows only me a nings, aims and 
con nec ti vity of his work in fun ction of school as edu ca ti o nal in sti tu tion, but al so to know 
to or ga ni ze and per form te ac hing by mo dern sci en ti fi c ac hi e ve ment, spe ci ally pe da gogy, 
psycho logy and physi o logy.

"Arena", 19. mart 2009.
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