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POVEZANOST GOJAZNOSTI SANACINOM ZIVOTA

1. Uvod

IstraZivanje nacina Zivota i povezanost istog sa drustvenom strukturom je proces
koji se odavno prati i istraZuje. Medutim nacin Zivota i sastav telesne mase i povezanosti
zdravstvenog stanja sa stanjem tela su veoma retko predstavljali tematike istraZivanja.

U urbanim sredinama porastom standarda, bavljenjem intelektualnim radom a
smanjenom fizickom aktivno3¢u, uogava se porast osoba koje imaju povecanu telesnu
tezinu, kako kod odraslih tako i kod dece. Povec¢ana telesna teZina, odnosno gojaznost u
zadnje vreme poprima razmere epidemije. Gojaznost je najées¢i hroni¢ni nutritivni pore-
mecaj a podrazumeva prekomemu akumulaciju masnog tkiva 15-20% i viSe u odnosu na
uzrast. Gojaznost kod dece moZe nastati u najranijem uzrastu uno3enjem vece koli¢ine
hrane, viSe nego 5to je organizmu potrebno. Razlikujemo primarnu i sekundarnu goja-
znost. Primarna gojaznost moze biti: 1. konstituciona ili porodi¢na (gojazni jedan ili oba
roditelja), 2. reaktivna kao posledica fizi¢kih i emocionalnih dogadaja i 3. alimentarna
- neodgovarajuce navike u ishrani (unodenje velike koli¢ine visokoenergetskih materija,
retki obroci). Sekundarna gojaznost je vezana za poremecaje CNS-a i za neka endokrina
oboljenja. Studija predstavlja aktuelno istraZivanje prevalence gojaznosti i prekomerne
telesne mase medu ucenicama srednjih Skola na severu Backe u Vojvodini. Zasnovano
je na populacionom pristupu ¢ime se u prvi red stavlja prevencija. Rezultati ukazuju da
je viSe od jedne ucenice srednje Skole koja se nalazi u uzorku od deset sa prekomernom
telesnom tezinom, a viSe od jedne od dvadesetoro je gojazno. To utice i na prevalencu
gojaznosti u kasnijoj zivotnoj dobi. U Srbiji je 2000. god. 36% odraslih bilo predgoja-
zno, a 15% odraslog stanovniStva gojazno.

2. Ranija istraZivanja

Pojava racunara, njihova Siroka rasprostranjenost, moguc¢nosti svestranog kori-
S¢enja doveli su do novog vida delatnosti koji je uglavnom vezan za sede¢i na¢in rada i
Zivota. Pogresno prilagodavanje novim uslovima Zivota i rada moZe da se manifestuje
u negativnim pokazateljima negativnih antropometrijskih pokazatelja (Bielicki 1986,
Wolanski 1988). Gojaznost kao rizikofaktor u nastajanju kardiovskularnih oboljenja,
respiratornih oboljenja, poremecaja metabolizma, oSte¢enja aparata za kretanje mora da
postane ¢injenica protiv koje se mora sistematski boriti u interesu ocuvanja zdravlja na-
cije (Bouchard 1996). Kimm i kolege su u studiji kojom je obuhvaceno 2379 devojéica
uzrasta 9-10 godina nasli prevalencu gojaznih devojcica 8% kod bele rase i 18% kod
crne rase, dok se prevalenca devojcica u riziku da postanu gojazne iznosi 31% kod be-
le i 22% kod crne rase. Pediatrics, 2002. godine. U poredjenju sa nedavnim studijama
sprovedenim na teritorije Vojvodine, zastupljenost dece sa prekomernom telesnom tezi-
nom i gojazne dece na celoj teritoriji Pokrajine je skoro identi¢no. Naime, tradicionalno
je Vojvodina smatrana za podrugje Srbije sa nepravilnim navikama u ishrani i visokim
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procentom gojaznih u mnogim populacionim grupama, znacajno visim u odnosu na osta-
la podrucja Srbije. Rezultati ovog istraZivanja ukazuju da je problem gojaznosti prisutan
i na severu Backe u Vojvodini. Zemlje Zapadne Evrope i SAD takodje beleZe vecu pre-
valencu predgojaznosti i gojaznosti kod odraslih. Rezultati istraZivanja ukazuju da je i te
kako potrebno i opravdano pratiti adipoznost kod Skolske dece na populacionom nivou.

3. Materijal i metode istraZivanja

U istrazivanje smo ukljucili u¢enice srednjih Skola iz KanjiZe, Sente, Subotice,
Novog KneZevca. Ukupno je u istraZivanju ucestvovalo 830 ug¢enica srednjih Skola ra-
znog uzrasta.

Antropometrijska merenja su sproveli profesori fizickog vaspitanja koji su prosli
odgovarajucu obuku. Standardnim postupcima merene su telesna masa i telesna visina
ucenica. Telesna masa (izraZzena u kg) merena je baZzdarenom medicinskom decimalnom
vagom, a telesna visina (u cm) merena je pomoc¢u antropometra, bez obuce sa sastavlje-
nim petama i glavom u horizontalnoj poziciji u tzv. Frankfurtskoj ravni. Ispitanici su
mereni u donjem vesu, u jutarnjim satima. Indeks telesne mase (ITM, kg/m2) izra¢unat
je za svako dete ponaosob iz podataka o telesnoj visini i telesnoj masi. Podaci o datumu
rodenja i li¢ni podaci deteta dobijeni su iz zdravstvenih kartona i zajedno sa rezultatima
merenja beleZeni u odgovarajuce formulare. Podaci su iz formulara uneti u racunar, a
zatim obradjeni odgovaraju¢im standardnim statistickim metodama. Ocena stanja ishra-
njenosti ucenica radjena je na osnovu medunarodno priznatih kriterijuma, percentilne
vrednosti 85-95 smatrane su prekomernom telesnom teZzinom, a percentilne vrednosti
preko 95 su znacile gojaznost. Prevalenca gojaznosti i prekomerene telesne mase odre-
dena je na osnovu percentilnih vrednosti indeksa telesne mase za uzrast. Ucenice su is-
punile i anketni list o stavovima prema slobodnom vremenu.

4. Rezultati i diskusija

Tabela 1. Antropometrijski pokazatelji ucenica srednjih Skola
uzrast n TV ™ F% F%>25
Prosek | SD | Prosek | SD | Prosek SD
15 196 | 164,83 | 6,45 | 56,02 | 891 | 22,11 3,84 21%
16 184 | 165,94 | 5,75 | 56,94 | 8,73 | 22,61 3,80 25%
17 200 | 165,47 | 591 | 57,84 | 8,80 | 22,46 3,72 25%
18 250 | 166,77 | 6,28 | 58,21 | 9,04 | 20,20 5,41 15%

Prose¢ne vrednosti telesne visine i telesne mase zavisno od uzrasta u¢enica nismo
posebno analizirali jer one u velikoj meri zavise od starosne strukture ispitanica. Kao po-
kazetelje koji se moraju detaljnije analizirati isticemo veliko rasipanje vrednosti telesne
mase kao i prose¢ne vrednosti relativne koli¢ine telesne masti kod uzrasta od 15 do 17
godina. Manje rezultate relativne telesne masti (20%) kod ispitanica od 18 godina mo-
Zemo protumaciti kratkotrajnom promenon telesnog sastava, sa estetskim mrsavljenjem
koje je tipi¢no za ovaj uzrast. Vrednosti relativne koli¢ine telesne masti iznad 25% pre-
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ma ve¢ prihvacenim definicijama podrazumevaju pripadnost kategoriji gojaznih (Loh-
man 1992, Bouchard et al. 1997).

Grafikon 1. Da li si zadovoljna sa svojom telesnom teZzinom?
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Analiziraju¢i rezultate uéenica iz Severne Backe moZzemo zakljugiti da u uzra-
stima od 15 do 17 godina svaka ¢etvrta ucenica pripada kategoriji gojaznih. Pomalo nas
teSi rezultat iz kategorije ucenica od 18 godina gde smo pronasli umerenije razmere
gojaznosti Sto se moze protumaciti kao posledica svesnijeg i zdravijeg nac¢ina ishrane.
Sa podacima iz tabele 1. u velikoj meri se slazu i odgovori koje smo dobili analizom
anketnog lista u vezi ishrane i na¢ina zivota kod istih ucenica srednjih Skola.

Vidimo da je 40% ucenica zadovoljno sa svojom telesnom tezinom, da 54% sma-
tra da bi trebala da oslabi a da je 6% ucenica smatralo da su mrsave i da bi trebale da
poprave telesnu tezinu.

Jedan broj odgovora ucenica na ovo pitanje (oko 14% odgovora) nismo mogli
uzeti u obradu jer su ucenice ispoljile izuzetno krivu sliku tumacenja svoje telesne tezi-
ne. Ovde ubrajamo one ucenice koje su i pored izuzetno male telesne tezine oznacile od-
govor da bi Zelele da budu jo$ mrsavije. Na pitanje procene o srazmeri gojaznih ucenica
u populaciji u¢enica srednje Skole dobili smo odgovore koji su blizu realnoj proceni ali
i rezultatima istraZivanja.

Grafikon 2. Procena gojaznih ucenica u srednjoj Skoli
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Prema rezultatima mozZzemo zakljugiti da ucenice srednjih Skola veoma dobro
procenjuju ko se moZe smatrati gojaznim a ko ne. Hteli smo saznati u kojoj meri su
ucenice srednje Skole upoznate sa rizicima po zdravlje koji su povezani sa gojaznoscéu,
koliko prepoznaju gojaznost kao faktor rizika. Prema dobijenim podacima 60% ucenica
je gojaznost povezala sa kardiovaskularnim poremecajima, sa smetnjama u varenju, sa
oboljenjima aparata za kretanje, $to je veoma dobra osnova za formiranje zdravijih Zivo-
tnih navika.

Grafikon 3. Bolesti koje su povezane sa gojaznoSéu
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Drugi veoma vazan deo naSeqg istrazivanja odnosio se na provodenje slobodnog
vremena, konkretno na vreme provedeno u ucenju posle nastave (4. grafikon), na koli-
¢inu vremena koje se provodi ispred kompjutera, televizije (5. grafikon) i na sportske
aktivnosti pored nastave fizi¢kog vaspitanja u Skoli (6. grafikon).

Grafikon 4. Vreme provedeno u ucenju van nastave
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Vredan je paznje rezultat da je vreme posveceno uéenju znacajno vece od vremena
koje se provodi ispred kompjutera ili televizije. Ovaj rezultat moZzemo posmatrati isto-
vremeno i pozitivno i skepti¢no.
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Grafikon 5. Vreme provedeno ispred kompjutera, televizije
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U svakom slucaju postaje jasno da je sedeci nacin Zivota naZalost sve karakteristi-
¢niji ne samo u Skoli nego nego i u slobodnom vremenu, koje je posveceno uéenju ili
razonodi. Ova bi slika verovatno bila drukgéija kada bi istraZivali slobodno vreme dec¢aka
srednjoskolaca.

Grafikon 6. Sportske aktivnosti u slobodnom vremenu
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Prema podacima iz grafikona 6. moZzemo zakljuciti da se 10% ugenica sportom
bavi svakodnevno, 44% se bavi sportom nedeljno viSe puta, 18% nedeljno jednom. Isto-
vremeno zapazamo i to da se 22% uc¢enica neredovno bavi sportom a da je 11% ucenica
u kategoriji registrovanih sportista. Dakle,od ukupnog broja ispitivanih uéenica srednjih
Skola 50% se izjasnilo da su sportski aktivne u slobodnom vremenu. Ovaj rezultat
ukazuje na promene u razmisljanju o zdravom nacinu Zivota i nalazi se u blagoj suprot-
nosti sa ranijim istraZivanjima iz 2000 godine. Prema naSem misljenju mlade generacije
svesno primenjuju promene u naéinu Zivota zahvaljujuci stalnim informacija od strane
medija i struénih listova. Rezultati ukazuju da je i te kako potrebno i opravdano pratiti
adipoznost kod Skolske dece u Srbiji na populacionom nivou. Monitoring je i do sada
bio inkorporiran u postojeci sistem zdravstvene zastite Skolske dece, ali rezultati ¢esto
nisu bili objedinjeni i problem de¢je gojaznosti nije mogao biti u potpunosti sagledan.
Mere za prevenciju gojaznosti u nije moguce evaluirati bez merljivih varijabli kao Sto
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su prevalenca, incidenca i sl. Dobijeni podaci predstavljaju dobru osnovu za pracenje
trendova gojaznosti u buduénosti u Vojvodini i preduzimanje odgovarajucih preventiv-
nih mera za reSavanje ovog rastuc¢eg zdravstevnog problema. Preporuke za prevenciji
povecane telesne mase i gojaznosti u uzrastu ucéenica srednjih Skola na nivou popula-
cije zasnovane su na nau¢nim dokazima iz velikog broja studija. Ubedljivi dokazi su da
redovna fizi¢ka aktivnost i visok unos nesvarljivih polisaharida sniZzavaju rizik za pojavu
gojaznosti, dok sedentarni nac¢in Zivota i ¢est unos hrane velike energetske gustine, a
siromasne mikronutrijentima povecavaju rizik za gojaznost kod ucenica srednje Skole.

5. Zaklju¢ak

Sumirajuci rezultate slobodno moZemo re¢i da su negativna predvidanja ranijih
humano biolo3kih istraZivanja koja su se odnosila na telesni sastav dece i omladine i na
pretpostavljeni nacin Zivota i koriS¢enja slobodnog vremena naZalost ostvarila. U zna-
¢ajnoj meri je povecan broj gojaznih ucenika $to se moZe pripisati negativnim promena-
ma u drustvu, u udaljavanju druStvenih slojeva i u sve teZim uslovima Zivota. NaZalost u
\ojvodini pojam ,,dobrih uslova Zivota* nije istovetan sa zna¢enjem pojma u razvijenim
zemljama Evrope. Uslove Zivota ne prate povecani prohtevi za korisnim a pre svega
zdravim provodenjem slobodnog vremena, sa isticanjem sporta i rekreacije u prvi plan.
Na osnovu rezultata rada moZzemo smatrati veoma pozitivnim to Sto su ucenice srednjih
Skola u Vojvodini dobro informisane o Stetnim posledicama gojaznosti i Sto ispoljavaju
pozitivne stavove prema sportu i rekreaciji u slobodnom vremenu. Nadamo se da ¢e sta-
Ino isticanje zdravog nacina Zivota, stvaranje uslova da redovno fizicko vezbanje bude
lako dostupno Sirim slojevima stanovniStva i bogat izbor rekreativnih sadrZaja polako ali
sigurno promeniti ina¢e sumornu sliku o zdravlju stanovnistva u Vojvodini.
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SUMMARY

It is evidenced that the sedentary life-style or inactivity and the related obesity are
associated with coronary heart diseases, locomotor, metabolic disorders.

The aim of the present study is to demonstrate the means of body mass, height and
the relative body fat for the secondary school-girls in Vojvodina. They were also been
evaluated with a life-style questionnaires.

Keywords: life-style, physical activity, obesity
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