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Doc. Dr Jo sip Le peš,
Uni ver zi tet u No vom Sa du, Uči telj ski fa kul tet na ma đar skom je zi ku Su bo ti ca

PO VE ZA NOST GO JA ZNO STI SA NA ČI NOM ŽI VO TA

1. Uvod
Is tra ži va nje na či na ži vo ta i po ve za nost istog sa dru štve nom struk tu rom je pro ces 

ko ji se odav no pra ti i is tra žu je. Me đu tim na čin ži vo ta i sa stav te le sne ma se i po ve za no sti 
zdrav stve nog sta nja sa sta njem te la su  ve o ma ret ko pred sta vlja li te ma ti ke is tra ži va nja. 

U ur ba nim sre di na ma po ra stom stan dar da, ba vlje njem in te lek tu al nim ra dom a 
sma nje nom fi  zič kom ak tiv no šću, uoča va se po rast oso ba ko je ima ju po ve ća nu te le snu 
te ži nu, ka ko kod od ra slih ta ko i kod de ce. Po ve ća na te le sna te ži na, od no sno go ja znost u 
zad nje vre me po pri ma raz me re epi de mi je. Go ja znost je naj če šći hro nič ni nu tri tiv ni po re-
me ćaj a pod ra zu me va pre ko me mu aku mu la ci ju ma snog tki va 15-20% i vi še u od no su na 
uz rast. Go ja znost kod de ce mo že na sta ti u naj ra ni jem uz ra stu  uno še njem ve će ko li či ne 
hra ne, vi še ne go što je or ga ni zmu po treb no. Raz li ku je mo pri mar nu i se kun dar nu go ja-
znost. Pri mar na go ja znost mo že bi ti: 1. kon sti tu ci o na ili po ro dič na (go ja zni je dan ili oba 
ro di te lja), 2. re ak tiv na kao po sle di ca fi  zič kih i emo ci o nal nih do ga đa ja i 3. ali men tar na 
- neo d go va ra ju će na vi ke u is hra ni (uno še nje ve li ke ko li či ne vi so ko e ner get skih ma te ri ja, 
ret ki obro ci). Se kun dar na go ja znost je ve za na za po re me ća je CNS-a i za ne ka en do kri na 
obo lje nja. Stu di ja pred sta vlja ak tu el no is tra ži va nje pre va len ce go ja zno sti i pre ko mer ne 
te le sne ma se me đu  uče ni ca ma sred njih ško la na  se ve ru Bač ke u Voj vo di ni. Za sno va no 
je na po pu la ci o nom pri stu pu či me se u pr vi red sta vlja pre ven ci ja. Re zul ta ti uka zu ju da 
je vi še od jed ne uče ni ce sred nje ško le ko ja se na la zi u uzor ku od de set sa pre ko mer nom 
te le snom te ži nom, a vi še od jed ne od dva de se to ro  je go ja zno. To uti če i na pre va len cu 
go ja zno sti u ka sni joj ži vot noj do bi. U Sr bi ji je 2000. god. 36% od ra slih bi lo pred go ja-
zno, a 15% od ra slog sta nov ni štva go ja zno.

2. Ra ni ja is tra ži va nja
Po ja va ra ču na ra, nji ho va ši ro ka ras pro stra nje nost, mo guć no sti sve stra nog ko ri-

šće nja do ve li su do no vog vi da de lat no sti ko ji je uglav nom ve zan za se de ći na čin ra da i 
ži vo ta. Po gre šno pri la go đa va nje no vim uslo vi ma ži vo ta i ra da mo že da se ma ni fe stu je 
u ne ga tiv nim po ka za te lji ma ne ga tiv nih  an tro po me trij skih po ka za te lja (Bi e lic ki 1986, 
Wo lan ski 1988).  Go ja znost kao ri zi ko fak tor u na sta ja nju kar di ov sku lar nih  obo lje nja, 
re spi ra tor nih obo lje nja, po re me ća ja me ta bo li zma, ošte će nja apa ra ta za kre ta nje mo ra da 
po sta ne či nje ni ca pro tiv ko je se mo ra si ste mat ski bo ri ti u in te re su oču va nja zdra vlja na-
ci je (Bo uc hard 1996). Kimm i ko le ge su u stu di ji ko jom je ob u hva će no 2379 de voj či ca 
uz ra sta 9-10 go di na na šli pre va len cu go ja znih de voj či ca 8% kod be le ra se i 18% kod 
cr ne ra se, dok se pre va len ca de voj či ca u ri zi ku da po sta nu go ja zne iz no si 31% kod be-
le i 22% kod cr ne ra se. Pe di a trics, 2002. go di ne.  U po re dje nju sa ne dav nim stu di ja ma 
spro ve de nim na te ri to ri je Voj vo di ne, za stu plje nost de ce sa pre ko mer nom te le snom te ži-
nom i go ja zne de ce na ce loj te ri to ri ji Po kra ji ne je sko ro iden tič no. Na i me, tra di ci o nal no 
je Voj vo di na sma tra na za pod ruč je Sr bi je sa ne pra vil nim na vi ka ma u is hra ni i vi so kim 
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procen tom go ja znih u mno gim po pu la ci o nim gru pa ma, zna čaj no vi šim u od no su na osta-
la pod ruč ja Sr bi je. Re zul ta ti ovog is tra ži va nja uka zu ju da je pro blem go ja zno sti pri su tan 
i na se ve ru Bač ke u Voj vo di ni.  Ze mlje Za pad ne Evro pe i SAD ta ko dje be le že  ve ću pre-
va len cu pred go ja zno sti i go ja zno sti kod od ra slih. Re zul ta ti is tra ži va nja uka zu ju da je i te 
ka ko po treb no i oprav da no pra ti ti adi po znost kod škol ske de ce  na po pu la ci o nom ni vou. 

3.  Ma te ri jal i me to de is tra ži va nja
U is tra ži va nje smo uklju či li uče ni ce sred njih ško la iz Ka nji že, Sen te, Su bo ti ce, 

No vog Kne žev ca. Ukup no je u is tra ži va nju uče stvo va lo 830 uče ni ca sred njih ško la ra-
znog uz ra sta.

An tro po me trij ska me re nja su spro ve li pro fe so ri fi  zič kog vas pi ta nja ko ji su pro šli 
od go va ra ju ću obu ku. Stan dard nim po stup ci ma me re ne su te le sna ma sa i te le sna vi si na 
uče ni ca. Te le sna ma sa (iz ra že na u kg) me re na je ba žda re nom me di cin skom de ci mal nom 
va gom, a te le sna vi si na (u cm) me re na je po mo ću an tro po me tra, bez obu će sa sa sta vlje-
nim pe ta ma i gla vom u ho ri zon tal noj po zi ci ji u tzv. Frank furt skoj rav ni. Is pi ta ni ci su 
me re ni u do njem ve šu, u ju tar njim sa ti ma. In deks te le sne ma se (ITM, kg/m2) iz ra ču nat 
je za sva ko de te po na o sob iz po da ta ka o te le snoj vi si ni i te le snoj ma si. Po da ci o da tu mu 
ro đe nja i lič ni po da ci de te ta do bi je ni su iz zdrav stve nih kar to na i za jed no sa re zul ta ti ma 
me re nja be le že ni u od go va ra ju će for mu la re. Po da ci su iz for mu la ra une ti u ra ču nar, a 
za tim ob ra dje ni  od go va ra ju ćim stan dard nim sta ti stič kim me to da ma. Oce na sta nja is hra-
nje no sti uče ni ca ra dje na je na osno vu me đu na rod no pri zna tih kri te ri ju ma, per cen til ne 
vred no sti 85-95 sma tra ne su pre ko mer nom te le snom te ži nom, a per cen til ne vred no sti 
pre ko 95 su zna či le go ja znost. Pre va len ca go ja zno sti i pre ko me re ne te le sne ma se od re-
đe na je na osno vu per cen til nih vred no sti in dek sa te le sne ma se za uz rast. Uče ni ce su is-
pu ni le i an ket ni list o sta vo vi ma pre ma slo bod nom vre me nu.

4.  Re zul ta ti i di sku si ja

Ta be la 1. An tro po me trij ski po ka za te lji uče ni ca sred njih ško la
uz rast n TV TM F% F%>25

Pro sek SD Pro sek SD Pro sek SD
15 196 164,83 6,45 56,02 8,91 22,11 3,84 21%
16 184 165,94 5,75 56,94 8,73 22,61 3,80 25%
17 200 165,47 5,91 57,84 8,80 22,46 3,72 25%
18 250 166,77 6,28 58,21 9,04 20,20 5,41 15%

Pro seč ne vred no sti te le sne vi si ne i te le sne ma se za vi sno od uz ra sta uče ni ca ni smo 
po seb no ana li zi ra li jer one u ve li koj me ri za vi se od sta ro sne struk tu re is pi ta ni ca. Kao po-
ka ze te lje ko ji se mo ra ju de talj ni je ana li zi ra ti is ti če mo ve li ko  ra si pa nje vred no sti te le sne 
ma se kao i pro seč ne vred no sti re la tiv ne ko li či ne te le sne ma sti kod uz ra sta od 15 do 17 
go di na. Ma nje re zul ta te  re la tiv ne te le sne ma sti (20%) kod  is pi ta ni ca od 18 go di na mo-
že mo pro tu ma či ti krat ko traj nom pro me non te le snog sa sta va, sa estet skim mr ša vlje njem 
ko je je ti pič no za ovaj uz rast. Vred no sti re la tiv ne ko li či ne te le sne ma sti iz nad 25%  pre-
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ma već pri hva će nim de fi  ni ci ja ma pod ra zu me va ju pri pad nost ka te go ri ji go ja znih (Loh-
man 1992, Bo uc hard et al. 1997).  

Gra fi  kon 1. Da li si za do volj na sa svo jom te le snom te ži nom?
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An al iz ir aj ući r ezu lt ate uč en ica iz S eve rne Ba čke m ož emo z aklj uč iti da u u zra-
stima od 15 do 17 g od ina sv aka č etv rta uč en ica pr ip ada k at eg or iji g oj aznih. P om alo nas 
t eši r ezu ltat iz k at eg or ije  uč en ica od 18 g od ina gde smo pr on ašli um er en ije ra zm ere 
g oj azn osti što se m ože pr ot um ač iti kao p osl ed ica sv esn ijeg i zdr av ijeg n ač ina i shr ane. 
Sa p od ac ima iz t ab ele 1. u v el ikoj m eri se sl ažu i o dg ov ori k oje smo d ob ili an al izom 
a nke tnog l ista u v ezi i shr ane i n ač ina ž iv ota kod  istih uč en ica sre dnjih šk ola.

 Vi di mo da je 40% uče ni ca za do volj no sa svo jom te le snom te ži nom, da 54% sma-
tra da bi tre ba la da osla bi a da je 6% uče ni ca sma tra lo da su mr ša ve i da bi tre ba le da 
po pra ve te le snu te ži nu.

Je dan broj od go vo ra uče ni ca na ovo pi ta nje (oko  14% od go vo ra) ni smo mo gli 
uze ti u ob ra du jer su uče ni ce is po lji le iz u zet no kri vu sli ku tu ma če nja svo je te le sne te ži-
ne. Ov de ubra ja mo one uče ni ce ko je su i po red iz u zet no ma le te le sne te ži ne ozna či le od-
go vor da bi že le le da bu du još mr ša vi je. Na pi ta nje pro ce ne o sra zme ri go ja znih uče ni ca 
u po pu la ci ji uče ni ca sred nje ško le do bi li smo od go vo re ko ji su bli zu re al noj pro ce ni ali 
i re zul ta ti ma is tra ži va nja.

Gra fi  kon 2. Pro ce na go ja znih uče ni ca u sred njoj ško li
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Pr ema  r ezu lt at ima m ož emo z aklj uč iti da  uč en ice sre dnjih šk ola  v e oma d obro 
pr oc enj uju ko se m ože sm atr ati g oj aznim a ko ne. Ht eli smo s azn ati u k ojoj m eri su 
učen ice sre dnje šk ole up ozn ate sa r iz ic ima po zdr avlje k oji su p ov ez ani sa g oj azn ošću, 
k ol iko pr ep ozn aju g oj aznost kao fa ktor r iz ika. Pr ema d ob ij enim p od ac ima 60% uč en ica 
je g oj aznost p ov ez ala sa ka rd i ov ask ula rnim p or em eć aj ima, sa sme tnj ama u v ar enju, sa 
ob olj enj ima ap ar ata za kr et anje, što je v e oma d obra osn ova za fo rm ir anje zdr av ijih ž ivo-
tnih n av ika.

Gra fi  kon 3. Bo le sti ko je su po ve za ne sa go ja zno šću
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Dr ugi v e oma v ažan deo n ašeg i str až iv anja o dn osio se na pr ov ođ enje sl obo dnog 
vr em ena, ko nkre tno na  vr eme pr ov ed eno u uč enju p osle n ast ave (4. gr afi  kon), na k oli-
činu vr em ena k oje se pr ov odi i spred ko mpj ut era, t el ev iz ije (5. gr afi  kon) i na spor tske 
a kti vn osti p ored n ast ave fi  zi čkog va sp it anja u šk oli (6. gr afi  kon).

Gra fi  kon 4. Vre me pro ve de no u uče nju van na sta ve
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Vr edan je p ažnje r ezu ltat da je vr eme p osv eć eno uč enju zn ača jno v eće od vr em ena 
k oje se pr ov odi i spred ko mpj ut era ili t el ev iz ije. Ovaj r ezu ltat m ož emo p osm atr ati ist o-
vrem eno i p oz iti vno i ske pti čno.
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Gra fi  kon 5. Vre me pro ve de no is pred kom pju te ra, te le vi zi je
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U sv akom sl uč aju p ost aje j asno da je s ed eći n ačin ž iv ota n až alost sve k ara kt eristi-
čn iji ne s amo u šk oli n ego n ego i u sl obo dnom vr em enu, k oje je p osv eć eno uč enju ili 
r az on odi. Ova bi sl ika v er ova tno b ila dru kč ija k ada bi i str až iv ali sl obo dno vr eme d eč aka 
sre dnj ošk ol aca.

Gra fi  kon 6. Sport ske ak tiv no sti u slo bod nom vre me nu
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Pr ema p od ac ima iz gr afi  k ona 6.  m ož emo z aklj uč iti da  se 10% uč en ica spo rtom 
b avi sv ak odne vno, 44% se b avi spo rtom n edel jno v iše p uta, 18% n edel jno je dnom. Isto-
vr em eno z ap až amo i to da se 22% uč en ica n er edo vno b avi spo rtom a da je 11% uč en ica  
u k at eg or iji r eg istr ov anih spo rt ista. D akle,od uku pnog br oja i sp it iv anih uč en ica sred njih 
šk ola  50%  se i zj asn ilo da su spor tski a kti vne u sl obo dnom vr em enu. Ovaj r ezu ltat 
ukaz uje na pr om ene u ra zm išlj anju o zdr avom n ač inu ž iv ota i n al azi se u bl agoj s uprot-
nosti sa r an ijim i str až iv anj ima iz 2000 g od ine. Pr ema n ašem m išlj enju ml ade g en er ac ije 
sv esno pr im enj uju pr om ene u n ač inu ž iv ota z ahv alj uj ući sta lnim i nfo rm ac ija od str ane 
m ed ija i stru čnih l ist ova. R ezu lt ati uk az uju da je i te k ako p otre bno i opra vd ano pr at iti 
ad ip oznost kod ško lske d ece u S rb iji na p op ul ac i onom n ivou. M on it oring je i do s ada 
bio i nko rp or iran u p ost oj eći s istem zdra vstv ene z ašt ite ško lske d ece, ali r ezu lt ati č esto 
n isu b ili o bj ed inj eni i pr oblem de čje g oj azn osti n ije m ogao b iti u po tp un osti s agl edan. 
M ere za pr eve nc iju g oj azn osti u  n ije m og uće ev al u ir ati bez me rlj ivih v ar ij abli kao što 
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su pr evalenca, i nc ide nca i sl. D ob ij eni p od aci pre dst avlj aju d obru osn ovu za pr ać enje 
tre nd ova g oj azn osti u b udu ćn osti u Vo jv od ini i pre d uz im anje o dg ov ar aj ućih pr eve ntiv-
nih m era za r eš av anje ovog r ast ućeg zdra vste vnog pr obl ema. Pr ep or uke za pr eve nc iji 
p ov eć ane t el esne m ase i g oj azn osti u  u zr astu  uč en ica sre dnjih šk ola na n ivou p op ula-
cije z asn ov ane su na n au čnim d ok az ima iz v el ikog br oja st ud ija. Ub edlj ivi d ok azi su da 
r edo vna fi  zi čka a kti vnost i v isok unos n esva rlj ivih p ol is ah ar ida sn iž av aju r izik za p oj avu 
g oj azn osti, dok s ede nta rni n ačin ž iv ota i čest unos hr ane v el ike ene rge tske g ust ine, a 
s ir om ašne m ikr on utr ije nt ima p ov eć av aju r izik za g oj aznost kod uč en ica sre dnje šk ole.

5. Za klju čak
Su mi ra ju ći re zul ta te  slo bod no mo že mo re ći da su ne ga tiv na pred vi đa nja ra ni jih 

hu ma no bi o lo ških is tra ži va nja ko ja su se od no si la na te le sni sa stav de ce i omla di ne i na 
pret po sta vlje ni na čin ži vo ta i ko ri šće nja slo bod nog vre me na na ža lost ostva ri la. U zna-
čaj noj me ri je po ve ćan broj go ja znih uče ni ka što se mo že pri pi sa ti ne ga tiv nim pro me na-
ma u dru štvu, u uda lja va nju dru štve nih slo je va i u sve te žim uslo vi ma ži vo ta. Na ža lost u 
Voj vo di ni po jam „do brih uslo va ži vo ta“ ni je isto ve tan sa zna če njem poj ma u raz vi je nim 
ze mlja ma Evro pe. Uslo ve ži vo ta ne pra te po ve ća ni proh te vi za ko ri snim a pre sve ga 
zdra vim pro vo đe njem slo bod nog vre me na, sa is ti ca njem spor ta i re kre a ci je u pr vi plan. 
Na osno vu re zul ta ta ra da mo že mo sma tra ti ve o ma po zi tiv nim to što su uče ni ce sred njih 
ško la u Voj vo di ni do bro in for mi sa ne o štet nim po sle di ca ma  go ja zno sti i što is po lja va ju 
po zi tiv ne sta vo ve pre ma spor tu i re kre a ci ji u slo bod nom vre me nu. Na da mo se da će sta-
lno is ti ca nje zdra vog na či na ži vo ta, stva ra nje uslo va da re dov no fi  zič ko ve žba nje bu de 
la ko do stup no ši rim slo je vi ma sta nov ni štva i bo gat iz bor re kre a tiv nih sa dr ža ja po la ko ali 
si gur no pro me ni ti ina če su mo r nu sli ku o zdra vlju sta nov ni štva u Voj vo di ni.

6. Li te ra tu ra
1. Bo uc hard,C.(1996): Can obe sity be pre ven ted? Nu tr.Rev, 54: S125-S130.
2. Bo uc hard,C.(1996a): Can obe sity be pre ven ted? Nu tr.Rev, 54: S125-S130.
3. Bo uc hard, C Ma li na,R.M.Pérus se,L.(1997): Ge ne tics of Fit ness and Physi-

cal Per form-an ce. Hu man Ki ne tics, Cham pa ign,II.
4. Loh man,T.(1992): Advan ces in Body Com po si tion As ses sment. Hu man Ki ne-

tics  Pu blis hers, Inc., Cham pa ign, Il li o nis.
5. Mi ri lov J, Mi ro sa vljev M. (2004): An tro po me trij ski po ka za te lji go ja zno sti de-

ce škol skog uz ra sta. Hra na i is hra na ;45(1-2):7-9. 
6. Must A, Dal lal GE, (1991): Di etz WH. Re fe ren ce da ta for obe sity: 85th 

and 95th per cen ti les of body mass in dex (w/ht2) - a cor rec tion. Am J Nu tr 
1991;54:773. 

7. Mi ri lov J, Bje li ca A. (2004): Pre ven tion of child obe sity as a me a su re of pre-
ven ting ma lig nant di se a ses. Arch On col 2004;12(4):213-4. 

8. Mi ro sa vljev M, Mar ti nov-Cve jin M, Ilić G, Mi ja to vić-Jo va no vić V, Mi ri lov 
J.(1999): Mo guć nost eva lu a ci je sta nja is hra nje no sti škol ske de ce kod nas. 
In: Pa vlo vić M, edi tors. Is hra nje nost de ce. Su bo ti ca,UNI CEF; 1999; 61- 70. 

9. Mi ri lov M. (1971): Po tre be i mo guć no sti za una pre dje nje is hra ne de ce u SAP 



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 18,19,20.

265

Voj vo di ni. Hra na i is hra na 1971;11-12:495-504. 
10. Pa riz ko va,J. (1961): To tal body fat and skin fold thic kness in chil dren. Me ta-

bo lism, 10:974-807.
11. We i ner,J.E.S. and Lo u rie, J.a. (Eds) (1996): Hu man Bi o logy. A Gu i de to Fi-

eld Met hods. IBP Hand bo ok, No.9. Blac kwell Sci en ti fi c Pu blis hers, Ox ford.
12. Wo lan ski,N. (1988): Se cu lar chan ges in child gowth and de ve lop ment. Pro-

ce e dings of the 5th Con gress of the Euro pean An thro po lo gi cal As so ci a tion, 
Vol.1. 299-306.

SUM MARY

It is evi den ced that the se den tary li fe-style or inac ti vity and the re la ted obe sity are 
as so ci a ted with co ro nary he art di se a ses, lo co mo tor, me ta bo lic di sor ders.

The aim of the pre sent study is to de mon stra te the me ans of body mass, he ight and 
the re la ti ve body fat for the se con dary school-girls in Voj vo di na. They we re al so been 
eva lu a ted with a li fe-style qu e sti on na i res.

Keywords: li fe-style, physi cal ac ti vity, obe sity
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