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Prof. dr Ve se lin Jo vo vić,
mr Bo ris Ni ko lić
Fa kul tet za sport i fi  zič ko vas pi ta nje, Nik šić

EFEK TI DVO GO DI ŠNJEG TJE LE SNOG TRET MA NA NA SPORT SKE
RE ZUL TA TE U ATLE TI CI KOD STU DE NA TA FI ZIČ KE KUL TU RE

UVOD
Stu di je fi  zič ke kul tu re, za raz li ku od ve ći ne dru gih fa kul te ta, po svom sa dr ža ju 

zah ti je va ju od stu de na ta da su ap so lut no zdra vi i fi  zič ki i funk ci o nal no sprem ni za sa vla-
da va nje ni za fi  zič kih ak tiv no sti, ali i da za do vo lje vi so ke in te lek tu al ne za htje ve. Uspje-
šnost u stu di ra nju, po red osta log, di rekt no za vi si i od ni voa raz vi je no sti pri mar nih mo to-
rič kih spo sob no sti i zna nja ko je stu den ti po sje du ju pri li kom upi sa na ove stu di je. Za to je 
neo p hod no da nji hov ni vo bu de iz nad pro sječ nih vri jed no sti. Za raz li ku od nat pro sječ nih 
mo to rič kih spo sob no sti no vo u pi sa nih stu de na ta, mno gi po ka za te lji nam go vo re da je 
ni vo po ka za nih mo to rič kih zna nja iz atle ti ke na vr lo ni skom ni vou. O to me go vo re na še 
ana li ze sa pri jem nih is pi ta 1999. i 2000. go di ne ko je po ka zu ju da 91% upi sa nih stu de na-
ta to kom ško lo va nja ni kad ni je ba ca lo ku glu, 84% ni je vje žba lo ni jed nu teh ni ku sko ka 
uvis, a 80% ni je upra žnja va lo ni jed nu teh ni ku sko ka udalj. Slič ne re zul te te ima mo i kod 
dru gih ka drov skih ško la. Na pri mjer, na pri jem nom is pi tu odr ža nom 1990. go di ne na Fa-
kul te tu za fi  zič ku kul tu ru u Be o gra du, po ka za lo se da 87% kan di da ta to kom ško lo va nja 
ni kad ni je ba ca lo ku glu, a njih 77% ni ka da ni je ska ka lo ni jed nom teh ni kom sko ka uvis.

Ne ula ze ći u pro ble ma ti ku ve za nu za po ka za ne re zul ta te i pro pu ste u re a li za ci ji 
pro gra ma atle ti ke u osnov nim i sred njim ško la ma, ovim is tra ži va njem že li mo da uka že-
mo na efek te tje le snog vje žba nja ko ji uslo vlja va ju tran sfor ma ci ju od re đe nih pod si ste ma 
od ko jih ne po sred no za vi si uspje šno sa vla da va nje pro gra mom pred vi đe nih nor mi atlet-
skog pe to bo ja na stu di ju fi  zič ke kul tu re.

Po zna to je da se efek ti tje le snih ak tiv no sti od ra ža va ju raz li či to, ka ko u od no su na 
lič nost čo vje ka, ta ko i na raz li či te nje go ve pod si ste me. Ne ki pod si ste mi su ja če iz lo že ni 
tran sfor ma ci ja ma, a ne ki ma nje. Ima ju ći u vi du to ta li tet lič no sti, uti caj se ni kad ne mo že 
ogra ni či ti sa mo na je dan pod si stem ili ne ki nje gov dio, već se pro ce su i ra u skla du sa ka-
rak te ri sti ka ma me đu sob nih ve za i raz li ka pri mi je nje nih sti mu lan sa. Shod no to me efek ti 
će uvi jek bi ti vi še ili ma nje kom plek sni. Efe kat uti ca ja je ve ći ako se uspje šni je ko ri ste 
me to de za ovla da va nje i usa vr ša va nje sport ske teh ni ke, po seb no ta mo gdje se tra že naj-
ra ci o nal na rje še nja u iz vr ša va nju sport skih za da ta ka. U tom smi slu, vr lo ka rak te ri sti čan 
pri mjer ima mo kod tran sfor ma ci je re zul ta ta atlet skog pe to bo ja, ko ji ujed no pred sta vlja i 
ključ ni uslov kod po la ga nja prak tič nog di je la is pi ta iz atle ti ke.

PRED MET, CILJ I ZA DA CI
Pred met ovog ra da je utvr đi va nje osnov nih an tro po me trij skih ka rak te ri sti ka i ne-

kih mo to rič kih spo sob no sti dvi je zad nje ge ne ra ci je stu de na ta fi  zič ke kul tu re u Nik ši ću, 
či ja se na sta va od vi ja la po sta rom pro gra mu. Osno va is tra ži vač kog po stup ka je utvr đi va-
nje tran sfor ma cij skih pro ce sa ko ji su re zul tat dvo go di šnjeg tje le snog tret ma na u pro ce su 
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na stav nih i van na stav nih ak tiv no sti, u ko ji ma je atle ti ka za u zi ma la zna čaj no mje sto (iz-
u ča va la se pr ve dvi je go di ne, od no sno 4 se me stra, sa ukup no 165 ča so va i to: 60 pre da-
va nja i 105 vje žbi).

Cilj is tra ži va nja je utvr đi va nje ostva re nog ni voa i zna čaj no sti raz li ka iz me đu ini-
ci jal nog (na pri jem nom is pi tu i na po čet ku re a li za ci je na sta ve iz atle ti ke) i fi  nal nog mje-
re nja (na kon 18-24 mje se ca - na prak tič nom is pi tu), kao i ste pe na po ve za no sti pri mi je-
nje nih va ri ja bli.

Po la ze ći od pred me ta i ci lja is tra ži va nja mo gu se de fi  ni sa ti slje de ći za da ci is tra-
ži va nja:

- iz vr ši ti pro cje nu sta nja osnov nih an tro po me trij skih mje ra i re zul ta ta atlet skog 
pe to bo ja, kod stu de na ta na po čet ku i na kon za vr šet ka na sta ve iz atle ti ke.

- utvr di ti po sto je će raz li ke iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nja i even tu al no 
po sto ja nje ve za i me đu sob nih uti ca ja iz me đu va ri ja bli ko je su ob u hva će ne pro gra mom 
is tra ži va nja.

- utvr di ti da li je po sto je ći kvan ti ta tiv ni ni vo mo to rič kih spo sob no sti i zna nja, u 
ini ci jal nom sta nju, na onom ni vou ko ji omo gu ća va da se na kon dvo go di šnjeg tret ma na, 
uspje šno sa vla da ju pred vi đe ne nor me atlet skog pe to bo ja.

ME TOD RA DA
Uzo rak je bro jao 52 is pi ta ni ka, a iz vu čen je iz po pu la ci je stu de na ta (oso ba mu-

škog po la) Od sje ka za fi  zič ku kul tu ru Fi lo zof skog fa kul te ta u Nik ši ću, sta rih od 18-22 
go di ne, na ini ci jal nom mje re nju. Pro gra mom is pi ti va nja ob u hva će ni su re dov ni stu den ti 
dvi je zad nje ge ne ra ci je ko ji su stu di ra li po sta rom pro gra mu (upi sa ni 2002 i 2003 go-
di ne), a ko ji su prak tič ni is pit, tj. nor me atlet skog pe to bo ja po lo ži li u is toj ka len dar skoj 
go di ni u ko joj su ot slu ša li na sta vu iz tle ti ke (jun ski, sep tem bar ski i ok to bar ski rok), od-
no sno, na kon 20-24 mje se ca od ini ci jal nog mje re nja. 

Na ve de ne pro cje ne iz vr ši li smo na osno vu ana li ze an tro po me trij skih va ri ja bli: 
vi si na ti je la (AVIT); te ži na ti je la (ATET); in dek sa tje le sne ma se (AB MI kg/m2) i va ri ja-
bli mo to rič kih spo sob no sti (atlet ski pe to boj): tr ča nje na 100 me ta ra (M100); skok udalj 
(MDLJ); skok uvis (MVIS); ba ca nje ku gle (MKUG); tr ča nje na 1500 me ta ra (M1500). 
An tro po me trij ske va ri ja ble mje re ne su pre ma IBP, a va ri ja ble mo to rič kih spo sob no sti po 
pra vi li ma ASJ.

Di sci pli ne
petoboja

Oci je ne na prak tič nom is pi tu - nor me
6 7 8 9 10

100 m 13.0 12.7 12.4 12.1 11.8
1500 m 5.20 5.10 5.00 4.50 4.40
Skok uvis 150 155 160 165 170
Skok udalj 5.00 5.20 5.40 5.60 5.80
Ba ca nje ku gle 8.50 9.00 9.50 10.00 10.50

Ta be la 1. Nor me za mu škar ce na prak tič nom is pi tu iz atle ti ke (pe to boj)
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RE ZUL TA TI I DI SKU SI JA
Za pro u ča va nje an tro po me trij skih mje ra i mo to rič kih spo sob no sti pri mi je nje na je 

me to da po preč nog pre sje ka. Ovaj uz ra sni pe riod po znat je kao mo mač ko do ba, a ka rak te-
ri še se pro ce som pot pu nog sa zri je va nja. Sa pre stan kom ra sta je din ka po sje du je pri mjet nu 
sta bil nost, a ži vot ne funk ci je su na pu tu stva ra nja op ti mal nog rit ma, te ta ko omo gu ća va ju 
ostva re nje naj bo ljih mo to rič kih re zul ta ta uz naj ma nji utro šak ener get skih po ten ci ja la.

Pro sječ na vi si na ti je la stu de na ta, na ini ci jal nom mje re nju, iz no si la je 182.32 cm, a 
na fi  nal nom mje re nju 182.92 cm. Te ži na ti je la na pr vom mje re nju iz no si la je 76.28 kg, a 
na dru gom 77.45 kg. Po ka za lo se da su pro sječ ne an tro po me trij ske mje re (vi si na i ma sa ti-
je la), na šeg uzor ka is pi ta ni ka, znat no ve će od pro sječ nih mje ra tog uz ra sta u na šoj ze mlji. 
Ta kav se re zul tat oče ki vao, jer je naš uzo rak sa či nja va la spe ci fi č no usmje re na se lek ci ja, 
u ko joj je, po red osta lih, bi lo oko 1/3 ak tiv nih spor ti sta raz li či tih sport skih di sci pli na, pa 
i onih u ko ji ma su do mi nant ne vi si na i te ži na ti je la. Na fi  nal nom mje re nju, oba vlje nom 
na kon 20-24 mje se ca, pro sječ ne mje re vi si ne i te ži ne ti je la (ta be la 2) ni je su po ka za le sta ti-
stič ki zna ča jan trend ra sta. Na i me,  sa svim po u zda no se mo že tvr di ti da ne po sto ji sta ti stič-
ka zna čaj nost po ve ća nja an tro po me trij skih di men zi ja iz me đu dva mje re nja (ta be la 3), što 
po tvr đu je či nje ni cu da se ov dje ra di o uz ra stu či ji je pro ces ra sta i raz vo ja u za vr šnoj fa zi.

Pro sječ ne mje re in dek sa tje le sne ma se (BMI), na ini ci jal nom (22.94), ali i na fi -
nal nom mje re nju (23.14) po ka zu ju op ti mal ne vri jed no sti, tj. nor mal nu tje le snu te ži nu 
na ših is pi ta ni ka. Na ini ci jal nom mje re nju dva is pi ta ni ka ima la su go ja znost I ste pe na, 
a na fi  nal nom mje re nju lak ši ob lik go ja zno sti po ka zi vao je sa mo je dan stu dent (25.31).

Va ri ja ble Mjer.
P    o    k    a    z    a    t    e    lj    i

X SD Sx MIN MAX VŠ

AVIT I
F

182.32
182.92

6.32
5.35

1.81
1.27

171
172

198
200

27
28

ATET I
F

76.28
77.45

5.22
4.98

0.94
0.90

66
68

101
97

35
29

ABMI I
F

22.94
23.14

4.52
4.59

0.88
0.77

21.02
22.01

27.93
25.31

6.91
3.30

M100 I
F

12.98
12.52

0.31
0.21

0.05
0.04

13.9
13.0

12.1
11.6

1.8
1.4

MKUG I
F

8.24
8.92

0.41
0.40

0.05
0.04

7.52
8.50

10.03
10.84

2.51
2.34

MDLJ I
F

4.85
5.21

0.20
0.18

0.03
0.04

4.52
5.00

5.57
6.25

1.05
1.25

MVIS I
F

141.23
156.21

6.12
5.92

0.12
0.09

130
150

155
170

25
20

M1500 I
F

5.35
5.06

0.26
0.29

0.02
0.03

6.32
5.20

5.03
4.47

1.29
0.33

Ta be la 2. Osnov ni sta ti stič ki po ka za te lji ini ci jal nog (I) i fi  nal nog mje re nja (F)
an tro po me trij skih di men zi ja i re zul ta ta atlet skog pe to bo ja kod stu de na ta fi  zič ke kul tu re
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Ma la va ri ja ci o na ši ri na (VŠ) kod svih va ri ja bli mo to rič kih spo sob no sti go vo ri 
o ujed na če no sti re zul ta ta, ka ko na ini ci jal nom ta ko i na fi  nal nom mje re nju. Oči to je da 
pro sječ ni re zul ta ti kod svih atlet skih di sci pli na, mje re nih u ini ci jal nom sta nju, po ka zu ju 
od re đe ni kva li tet, što go vo ri o po seb no usmje re noj gru pi ko ja je svo je in te re so va nje i 
mo tiv za upis na ovaj stu dij ba zi ra la i na za vid nim mo to rič kim spo sob no sti ma i zna-
nji ma. Na osno vu to ga, mo že se kon sta to va ti da pro sječ ni re zul ta ti kod svih atlet skih 
di sci pli na, mje re nih u ini ci jal nom sta nju, po ka zu ju od re đe ni kva li tet, ko ji bi tre bao da 
se na kon si ste mat skog dvo go di šnjeg tje le snog tret ma na tran sfor mi še na ve ći ni vo i ta ko 
omo gu ći sa vla da va nje pred vi đe nih nor mi atlet skog pe to bo ja.

Re zul ta ti tr ča nja na 100 m, na ini ci jal nom mje re nju, kre ta li su se od 12.1 do 13.9 
sec, a pro sječ ni re zul tat iz no sio je 12.98 sec. Na fi  nal nom mje re nju pro sječ ni re zul tat 
iz no sio je 12.63 sec.

U ba ca nju ku gle pro sječ ni re zul tat na ini ci jal nom mje re nju iz no sio je 8.24 m, a 
na fi  nal nom su se kre ta li u ra spo nu od 8.50 do 10.84 m, sa pro sječ nom du ži nom hi ca od 
8.92 m. 

Kod sko ka udalj, na ini ci jal nom mje re nju, re zul ta ti se kre ću od 4.52 do 5.57 m. 
Pro sječ ni re zul tat iz no si 4.85 m, što pred sta vlja re la tiv no do bar kvan ti ta tiv ni ni vo, ima-
ju ći u vi du da je ve ći na kan di da ta pr vi put ska ka la u ja mi za sko ko ve i da kod sko ka ni-
je su pri mje nji va li ne ku od ak tu el nih sport skih teh ni ka. Na fi  nal nom mje re nju pro sječ ni 
re zul tat iz no sio je 5.21 m.

Kod sko ka uvis pro sječ ni re zul tat, na ini ci jal nom mje re nju iz no sio je 141.23 cm. 
I  kod ove va ri ja ble is ka za na je, ta ko đe, do bra ujed na če nost re zul ta ta. Na fi  nal nom mje-
re nju ostva re ni pro sječ ni re zul tat iz no sio je 156.21 cm, pa se mo že kon sta to va ti da je i 
kod ove va ri ja ble do šlo do sta ti stič ki zna čaj nog po bolj ša nja re zul ta ta. 

U tr ča nju na 1500 m, na pr vom mje re nju, pro sječ ni re zul tat iz no sio je 5.35 sec. 
I ov dje je na fi  nal nom mje re nju do šlo je do sta ti stič ki zna čaj nog po bolj ša nja re zul ta ta (
X = 5.06 sec).

Na osno vu uni va ri jant nog te sta, tj. do bi je nih re zul ta ta u ko lo ni F i p (ta be la 3) 
mo že mo po u zda no kon sta to va ti da su pri sut ne sta ti stič ki zna čaj ne raz li ke iz me đu ini-
ci jal nog i fi  nal nog mje re nja kod svih di sci pli na atlet skog pe to bo ja. Na osno vu ana li ze 
F-te sta, uoča va se da je naj ve ća raz li ka is ka za na kod onih slo že ni jih, tj. kom plek sni jih 
teh nič kih di sci pli na. Pre ma to me mo že se kon sta to va ti da je po bolj ša nje re zul ta ta atlet-
skog pe to bo ja uslo vlje no tran sfor ma ci jom mo to rič kih spo sob no sti i zna nja stu de na ta, tj 
usa vr ša va njem sport ske teh ni ke i to po seb no onih di sci pli na ko ji ma kan di da ti na ini ci jal-
nom mje re nju ni je su bi li ovla da li (skok uvis, ba ca nje ku gle, skok udalj).

Po kaza te lji V     a     r     i     j     a     b     l     e
AVIT ATET AB MI M100 MKUG MDLJ MVIS M1500

X 2 – X 1
0.60 1.17 0.20 -0.46 0.68 0.36 14.28 -0.29

F 0.04 0.06 0.03 16.02 29.37 20.60 31.63 11.18
p 0.82 0.78 0.50 0.00 0.00   0.00   0.01   0.01

Ta be la 3. Zna čaj nost raz li ka arit me tič kih sre di na iz me đu ini ci jal nog i fi  nal nog mje re nja
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Va ri ja ble AVIT ATET AB MI M100 MKG MDLJ MVIS
ATET  .85
AM BI .04 .86
M100 -.16 -.23 .16

MKUG .41 .43 .48 -.33
MDLJ .03 -.08 .11 -.39 -.12
MVIS .27 .22 .08 -.04 .21 .42
M1500 -.01 -.07 .07 .34 -.18 -.13 -.03

Za p < 0,05 r tre ba da je ve ći od 0,218;
Za p < 0,01 r treba da je veći od 0,325.   

Ta be la 4. Ma tri ca ko e fi  ci je na ta in ten zi te ta ko re la ci o nih ve za kod fi  nal nog mje re nja

Uvi dom u ma tri ce ko e fi  ci je na ta ko re la ci je (ta be la 4) mo že se uoči ti  in ten zi tet 
ko re la ci o nih ve za  iz me đu va ri ja bli ko je su bi le ob u hva će ne pro gra mom is tra ži va nja.

Vi si na ti je la po ka za la je vr lo vi so ku po ve za nost sa te ži nom ti je la (r = 0.85). Ova-
ko vi so ka po ve za nost se mo gla oče ki va ti jer je po zna to da du že ko sti omo gu ća va ju pri-
pa ja nje ve će tje le sne ma se, što uti če na ukup no po ve ća nje tje le sne te ži ne. Vi si na ti je la 
je sa ba ca njem ku gle po ka za la umje re nu po ve za nost (r = 0.41), na ni vou zna čaj no sti od 
1%, što uka zu je da do met ku gle, po red po čet ne br zi ne u tre nut ku iz ba ča ja i ugla iz ba ča-
ja, za vi si i od vi si ne sa ko je se iz ba čaj vr ši, od no sno, od ve li či ne mje snog ugla. Vi si na 
ti je la je sa sko kom uvis po ka za la la ba vu po ve za nost (r = 0.27), na ni vou zna čaj no sti od p 
= 0.05. Ovo uka zu je na činj ni cu da vi si na sko ka za vi si i od vi si ne te ži šta ska ka ča u fa zi 
od ra za, od no sno, od nje go ve vi si ne ti je la, ko ja je zna ča jan fak tor u ostva ri va nju re zul ta ta 
u sko ku uvis. 

Tje le sna te ži na je sa va ri ja blom in deks tje le sne ma se po ka za la vi so ku po ve za nost 
(r = 0.86), što je oče ki va no. Te ži na ti je la sa ba ca njem ku gle po ka za la je umje re nu po-
ve za nost (r = 0.43), što go vo ri da je ma sa ti je la zna ča jan fak tor u ostva ri va nju re zul ta ta 
u do me tu ku gle. Tje le sna te ži na sa tr ča njem na 100 m (r = 22) i sko kom uvis (r = 0.23) 
po ka za la je la ba vu po ve za nost, na ni vou zna čaj no sti od 5%.

In deks tje le sne ma se (AB MI) sa ba ca njem ku gle po ka zao je la ba vu po ve za nost (r 
=  0.43), na ni vou zna čaj no sti od 1%.

Va ri ja bla, tr ča nje na 100 m po ka za la je ni sku po ve za nost sa ba ca njem ku gle (r = 
0.33) i tr ča njem na 1500 m (r = 0.34) i umje re nu po ve za nost sa sko kom udalj (r = 0.39), 
na ni vou sta ti stič ke zna čaj no sti od 1%.

Skok udalj i skok uvis po ka za li su me đu sob nu umje re nu po ve za nost (r = 0.42), na 
ni vou sta ti stič ke zna čaj no sti od 1%. Ovo nam go vo ri o zna čaj noj po ve za no sti isto rod nih 
di sci pli na, kod ko jih je ve za ve ća što su atlet ske di sci pli ne teh nič ki srod ni je.

Na te me lju is tra ži va nja na ve de nih va ri ja bli, mo gu se for mu li sa ti slje de ći za ključ ci:
- Pro sječ ne an tro po me trij ske mje re (vi si na i te ži na), na šeg uzor ka is pi ta ni ka, znat-

no su ve će od od pro sječ nih mje ra  tog uz ra sta u ze mlji i okru že nju. Ta kav re zul tat se 
mo gao oče ki va ti jer se ra di o spe ci fi č nom uzor ku ko ji je sa či nja vao ve ći  broj ak tiv nih 
spor ti sta, pa i onih spor to va za ko je su ove di men zi je pri mar ne.
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- Na fi  nal nom mje re nju ko je je oba vlje no na kon 20-24 mje se ca pro sječ ne mje re 
vi si ne i te ži ne ti je la ni je su po ka za le trend po ra sta, što go vo ri da se ov dje ra di o uz ra snom 
pe ri o du ko ji ka rak te ri še pro ces za vr ša va nja ra sta i raz vo ja or ga ni zma.

- Na ini ci jal nom mje re nju re zul ta ti atlet skog pe to bo ja su oče ki va no nad pro sječ-
ni, jer se ra di o se lek ti ra nom uzor ku, tj. o kan di da ti ma ko ji su po lo ži li pri jem ni is pit na 
stu di ju fi  zič ke kul tu re.

- Na fi  nal nom mje re nju kod svih va ri ja bli mo to rič kih spo sob no sti do šlo je do sta-
ti stič ki zna čaj nih po bolj ša nja re zul ta ta, po seb no kod teh nič ki slo že ni jih di sci pli na.

- Do bi je ni re zul ta ti po tvr đu ju hi po te zu da je struk tu ra mo to rič kih ka rak te ri sti ka, 
po red mor fo lo ških, ne kih psi ho lo ških i so ci o lo ških, jed na od naj va žni jih či ni la ca pod si-
ste ma u okvi ru čo vječ jeg si ste ma, na ko ji se po red ge net skih fak to ra, mo že zna čaj no dje-
lo va ti fi  zič kim vje žba njem u prav cu od re đe ne (že lje ne) tran sfor ma ci je. Ovo nam go vo ri 
da su mo to rič ke ka rak te ri sti ke je dan od naj bit ni jih fak to ra sti mu la tiv nog i re strik tiv nog 
dje lo va nja na pre fe ren ci ju, na iz bor i uspjeh u po sti za nju sport skih re zul ta ta.
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EF FECT OF TWO YEARS BODY TRE A TA MENT ON SPORTS RE SULTS 
IN AT HLE TICS OF STU DENTS OF FA CULTY OF SPORTS

In this work are de ter mi ned re sults of two year body tre a ta ment in tran sfor ma tion 
of mo to ri cal pro ces ses du ring re a li za tion of at hle tics te ac hing on Fa culty of Sport in Nik-
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šić. Eva lu a tion of le vel of in fl u en se of body tre a ta ment is ba sed on tran sver sal analysis 
of re sults of at hle tics pen tat hlon and so me ba sic an tro po me tric me a su res. By this re-
se arch are de ter mi ned le vel and sig ni fi  cans of dif fe ren ces and le vel of con nectiones of 
vari a bles bet wen ini tial and fi  nal me a sur ment (elec tion exams and fi  nal exams).

Re sults con fi rm hypot he sis that struc tu re of mo to ri cal po ten ti al sis one of most im-
po r tant fac tors in hu man system and it is by in fl u en se of ge ne tic fac tors and body exer ci-
se. This all tell as that cha rac te ri stics  of mo to ri cal sta tus are one of the most im po r tant 
in ac hi e ring good sport re sults.

Keywords: in fl u en ce, tre at ment, sports re sults, at hle tics, stu dents, fa culty of 
sports.

"Dan", 25. avgust 2009.
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