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EFEKTI DVOGODISNJEG TJELESNOG TRETMANA NA SPORTSKE
REZULTATE U ATLETICI KOD STUDENATA FIZICKE KULTURE

uUvoD

Studije fizicke kulture, za razliku od vecine drugih fakulteta, po svom sadrZaju
zahtijevaju od studenata da su apsolutno zdravi i fizi¢ki i funkcionalno spremni za savla-
davanje niza fizi¢kih aktivnosti, ali i da zadovolje visoke intelektualne zahtjeve. Uspje-
Snost u studiranju, pored ostalog, direktno zavisi i od nivoa razvijenosti primarnih moto-
rickih sposobnosti i znanja koje studenti posjeduju prilikom upisa na ove studije. Zato je
neophodno da njihov nivo bude iznad prosjecnih vrijednosti. Za razliku od natprosjec¢nih
motorickih sposobnosti novoupisanih studenata, mnogi pokazatelji nam govore da je
nivo pokazanih motorickih znanja iz atletike na vrlo niskom nivou. O tome govore nase
analize sa prijemnih ispita 1999. i 2000. godine koje pokazuju da 91% upisanih studena-
ta tokom Skolovanja nikad nije bacalo kuglu, 84% nije vjeZbalo nijednu tehniku skoka
uvis, a 80% nije upraznjavalo nijednu tehniku skoka udalj. Sli¢ne rezultete imamo i kod
drugih kadrovskih Skola. Na primjer, na prijemnom ispitu odrzanom 1990. godine na Fa-
kultetu za fizi¢ku kulturu u Beogradu, pokazalo se da 87% kandidata tokom Skolovanja
nikad nije bacalo kuglu, a njih 77% nikada nije skakalo nijednom tehnikom skoka uvis.

Ne ulazeci u problematiku vezanu za pokazane rezultate i propuste u realizaciji
programa atletike u osnovnim i srednjim Skolama, ovim istraZivanjem Zelimo da ukaZe-
mo na efekte tjelesnog vjeZbanja koji uslovljavaju transformaciju odredenih podsistema
od kojih neposredno zavisi uspjeSno savladavanje programom predvidenih normi atlet-
skog petoboja na studiju fizicke kulture.

Poznato je da se efekti tjelesnih aktivnosti odraZavaju razli¢ito, kako u odnosu na
linost ¢ovjeka, tako i na razli¢ite njegove podsisteme. Neki podsistemi su jace izlozeni
transformacijama, a neki manje. Imajuci u vidu totalitet li¢nosti, uticaj se nikad ne moze
ograniciti samo na jedan podsistem ili neki njegov dio, ve¢ se procesuira u skladu sa ka-
rakteristikama medusobnih veza i razlika primijenjenih stimulansa. Shodno tome efekti
¢e uvijek biti viSe ili manje kompleksni. Efekat uticaja je veci ako se uspjesnije koriste
metode za ovladavanje i usavrSavanje sportske tehnike, posebno tamo gdje se traze naj-
racionalna rjeSenja u izvrSavanju sportskih zadataka. U tom smislu, vrlo karakteristi¢an
primjer imamo kod transformacije rezultata atletskog petoboja, koji ujedno predstavlja i
klju¢ni uslov kod polaganja prakti¢nog dijela ispita iz atletike.

PREDMET, CILJ | ZADACI
Predmet ovog rada je utvrdivanje osnovnih antropometrijskih karakteristika i ne-
kih motoric¢kih sposobnosti dvije zadnje generacije studenata fizicke kulture u Niksicu,
¢ija se nastava odvijala po starom programu. Osnova istraZivackog postupka je utvrdiva-
nje transformacijskih procesa koji su rezultat dvogodisnjeg tjelesnog tretmana u procesu
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nastavnih i vannastavnih aktivnosti, u kojima je atletika zauzimala zna¢ajno mjesto (iz-
ucavala se prve dvije godine, odnosno 4 semestra, sa ukupno 165 ¢asova i to: 60 preda-
vanja i 105 vjezbi).

Cilj istraZivanja je utvrdivanje ostvarenog nivoa i znacajnosti razlika izmedu ini-
cijalnog (na prijemnom ispitu i na pocetku realizacije nastave iz atletike) i finalnog mje-
renja (nakon 18-24 mjeseca - na prakti¢nom ispitu), kao i stepena povezanosti primije-
njenih varijabli.

Polazeci od predmeta i cilja istraZivanja mogu se definisati sljede¢i zadaci istra-
Zivanja:

- izvrsiti procjenu stanja osnovnih antropometrijskih mjera i rezultata atletskog
petoboja, kod studenata na pocéetku i nakon zavrsetka nastave iz atletike.

- utvrditi postojece razlike izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja i eventualno
postojanje veza i medusobnih uticaja izmedu varijabli koje su obuhvaéene programom
istraZivanja.

- utvrditi da li je postoje¢i kvantitativni nivo motoric¢kih sposobnosti i znanja, u
inicijalnom stanju, na onom nivou koji omogucava da se nakon dvogodisnjeg tretmana,
uspjesno savladaju predvidene norme atletskog petoboja.

METOD RADA

Uzorak je brojao 52 ispitanika, a izvucen je iz populacije studenata (osoba mu-
Skog pola) Odsjeka za fizicku kulturu Filozofskog fakulteta u Niksicu, starih od 18-22
godine, na inicijalnom mjerenju. Programom ispitivanja obuhvaceni su redovni studenti
dvije zadnje generacije koji su studirali po starom programu (upisani 2002 i 2003 go-
dine), a koji su prakti¢ni ispit, tj. norme atletskog petoboja poloZili u istoj kalendarskoj
godini u kojoj su otsluSali nastavu iz tletike (junski, septembarski i oktobarski rok), od-
nosno, nakon 20-24 mjeseca od inicijalnog mjerenja.

Navedene procjene izvrsili smo na osnovu analize antropometrijskih varijabli:
visina tijela (AVIT); tezina tijela (ATET); indeksa tjelesne mase (ABMI kg/m?) i varija-
bli motori¢kih sposobnosti (atletski petoboj): tré¢anje na 100 metara (M100); skok udalj
(MDLJ); skok uvis (MVIS); bacanje kugle (MKUG); tréanje na 1500 metara (M1500).
Antropometrijske varijable mjerene su prema IBP, a varijable motoric¢kih sposobnosti po
pravilima ASJ.

Discipline Ocijene na praktiénom ispitu - norme

petoboja 6 7 8 9 10
100 m 13.0 12.7 12.4 12.1 11.8
1500 m 5.20 5.10 5.00 4.50 4.40
Skok uvis 150 155 160 165 170
Skok udalj 5.00 5.20 5.40 5.60 5.80
Bacanje kugle 8.50 9.00 9.50 10.00 10.50

Tabela 1. Norme za muskarce na prakticnom ispitu iz atletike (petoboj)
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REZULTATI | DISKUSIJA

Za prouc¢avanje antropometrijskih mjera i motori¢kih sposobnosti primijenjena je
metoda poprec¢nog presjeka. Ovaj uzrasni period poznat je kao momacko doba, a karakte-
riSe se procesom potpunog sazrijevanja. Sa prestankom rasta jedinka posjeduje primjetnu
stabilnost, a Zivotne funkcije su na putu stvaranja optimalnog ritma, te tako omogucavaju
ostvarenje najboljih motori¢kih rezultata uz najmanji utroSak energetskih potencijala.

Prosje¢na visina tijela studenata, na inicijalnom mjerenju, iznosila je 182.32 cm, a
na finalnom mjerenju 182.92 cm. TeZina tijela na prvom mjerenju iznosila je 76.28 kg, a
na drugom 77.45 kg. Pokazalo se da su prosjecne antropometrijske mjere (visina i masa ti-
jela), naSeg uzorka ispitanika, znatno vece od prosjec¢nih mjera tog uzrasta u nasoj zemilji.
Takav se rezultat ocekivao, jer je na$ uzorak sacinjavala specificno usmjerena selekcija,
u kojoj je, pored ostalih, bilo oko 1/3 aktivnih sportista razlicitih sportskih disciplina, pa
i onih u kojima su dominantne visina i teZina tijela. Na finalnom mjerenju, obavljenom
nakon 20-24 mjeseca, prosje¢ne mjere visine i teZine tijela (tabela 2) nijesu pokazale stati-
sti¢ki znacajan trend rasta. Naime, sasvim pouzdano se moZe tvrditi da ne postoji statistic-
ka znacajnost povecanja antropometrijskih dimenzija izmedu dva mjerenja (tabela 3), $to
potvrduje ¢injenicu da se ovdje radi o uzrastu ¢iji je proces rasta i razvoja u zavrsnoj fazi.

Prosjecéne mjere indeksa tjelesne mase (BMI), na inicijalnom (22.94), ali i na fi-
nalnom mjerenju (23.14) pokazuju optimalne vrijednosti, tj. normalnu tjelesnu tezZinu
nasih ispitanika. Na inicijalnom mjerenju dva ispitanika imala su gojaznost | stepena,
a na finalnom mjerenju laksi oblik gojaznosti pokazivao je samo jedan student (25.31).

- ) P o k az atell.i
Varijable | Mijer. Y D Sx MIN MAX V&
it | | 18232 | 632 | 181 | 171 198 27
F 18292 | 535 | 127 | 172 200 28
| 7628 | 522 | 094 66 101 35
ATET F | 7745 | 498 | 090 68 97 29
M | 2204 | 452 | 088 | 2102 | 2793 | 691
F | 2314 | 459 | 077 | 2201 | 2531 | 330
100 | 1298 | 031 | 005 | 139 | 121 18
F | 1252 | 021 | 004 | 130 11.6 14
| 824 | 041 | 005 | 752 | 1003 | 251
MKUG F 892 | 040 | 004 | 850 | 1084 | 234
| 485 | 020 | 003 | 452 | 557 | 105
MDLJ F 521 | 018 | 004 | 500 | 625 | 1.25
VIS | | 14123 | 612 | 012 | 130 155 25
F | 15621 | 592 | 009 | 150 170 20
i 535 | 026 | 002 | 632 | 503 | 129
M1500 F 506 | 029 | 003 | 520 | 447 | 033

Tabela 2. Osnovni statisticki pokazatelji inicijalnog (1) i finalnog mjerenja (F)
antropometrijskih dimenzija i rezultata atletskog petoboja kod studenata fizicke kulture
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Mala varijaciona $irina (VS) kod svih varijabli motori¢kih sposobnosti govori
0 ujednacenosti rezultata, kako na inicijalnom tako i na finalnom mjerenju. Oc¢ito je da
prosjecni rezultati kod svih atletskih disciplina, mjerenih u inicijalnom stanju, pokazuju
odredeni kvalitet, $to govori o posebno usmjerenoj grupi koja je svoje interesovanje i
motiv za upis na ovaj studij bazirala i na zavidnim motori¢ckim sposobnostima i zna-
njima. Na osnovu toga, moZe se konstatovati da prosjecni rezultati kod svih atletskih
disciplina, mjerenih u inicijalnom stanju, pokazuju odredeni kvalitet, koji bi trebao da
se nakon sistematskog dvogodisnjeg tjelesnog tretmana transformise na veci nivo i tako
omoguci savladavanje predvidenih normi atletskog petoboja.

Rezultati tréanja na 100 m, na inicijalnom mjerenju, kretali su se od 12.1 do 13.9
sec, a prosjecni rezultat iznosio je 12.98 sec. Na finalnom mjerenju prosjecéni rezultat
iznosio je 12.63 sec.

U bacanju kugle prosjecni rezultat na inicijalnom mjerenju iznosio je 8.24 m, a
na finalnom su se kretali u rasponu od 8.50 do 10.84 m, sa prosjecnom duZinom hica od
8.92 m.

Kod skoka udalj, na inicijalnom mjerenju, rezultati se kre¢u od 4.52 do 5.57 m.
Prosjec¢ni rezultat iznosi 4.85 m, §to predstavlja relativno dobar kvantitativni nivo, ima-
juéi u vidu da je vecina kandidata prvi put skakala u jami za skokove i da kod skoka ni-
jesu primjenjivali neku od aktuelnih sportskih tehnika. Na finalnom mjerenju prosje¢ni
rezultat iznosio je 5.21 m.

Kod skoka uvis prosjecéni rezultat, na inicijalnom mjerenju iznosio je 141.23 cm.
I kod ove varijable iskazana je, takode, dobra ujednacenost rezultata. Na finalnom mje-
renju ostvareni prosjec¢ni rezultat iznosio je 156.21 cm, pa se moZe konstatovati da je i
kod ove varijable do$lo do statisti¢ki znac¢ajnog poboljSanja rezultata.

U tréanju na 1500 m, na prvom mjerenju, prosjec¢ni rezultat iznosio je 5.35 sec.
I ovdje je na finalnom mjerenju doslo je do statisticki znacajnog poboljSanja rezultata (
X =5.06 sec).

Na osnovu univarijantnog testa, tj. dobijenih rezultata u koloni F i p (tabela 3)
moZemo pouzdano konstatovati da su prisutne statisticki znacajne razlike izmedu ini-
cijalnog i finalnog mjerenja kod svih disciplina atletskog petoboja. Na osnovu analize
F-testa, uocava se da je najveca razlika iskazana kod onih sloZenijih, tj. kompleksnijih
tehnickih disciplina. Prema tome moZe se konstatovati da je poboljSanje rezultata atlet-
skog petoboja uslovljeno transformacijom motoric¢kih sposobnosti i znanja studenata, tj
usavrSavanjem sportske tehnike i to posebno onih disciplina kojima kandidati na inicijal-
nom mjerenju nijesu bili ovladali (skok uvis, bacanje kugle, skok udalj).

V. a r i j a b I e
AVIT | ATET | ABMI | M100 | MKUG | MDLJ | MVIS | M1500

X X 0.60 1.17 | 0.20 | -0.46 0.68 0.36 14.28 -0.29

F 0.04 0.06 | 0.03 | 16.02 | 29.37 | 20.60 | 31.63 | 11.18
p 0.82 0.78 | 050 | 0.00 0.00 0.00 0.01 0.01

Tabela 3. Znacajnost razlika aritmetickih sredina izmedu inicijalnog i finalnog mjerenja

Pokazatelji
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Varijable | AVIT | ATET | ABMI | M100 | MKG | MDLJ | MVIS
ATET .85
AMBI .04 .86
M100 -.16 -.23 .16
MKUG 41 43 48 -.33
MDLJ .03 -.08 A1 -.39 -12
MVIS 27 22 .08 -.04 21 42
M1500 -.01 -.07 .07 .34 -.18 -.13 -.03

Zap < 0,05 r treba da je veci od 0,218;
Zap <0,01 r treba da je veci od 0,325.

Tabela 4. Matrica koeficijenata intenziteta korelacionih veza kod finalnog mjerenja

Uvidom u matrice koeficijenata korelacije (tabela 4) moze se uogiti intenzitet
korelacionih veza izmedu varijabli koje su bile obuhvacene programom istraZivanja.

Visina tijela pokazala je vrlo visoku povezanost sa tezinom tijela (r = 0.85). Ova-
ko visoka povezanost se mogla ocekivati jer je poznato da duze kosti omogucavaju pri-
pajanje vece tjelesne mase, Sto utice na ukupno povecanje tjelesne tezine. Visina tijela
je sa bacanjem kugle pokazala umjerenu povezanost (r = 0.41), na nivou znacajnosti od
1%, Sto ukazuje da domet kugle, pored pocetne brzine u trenutku izbac¢aja i ugla izbaca-
ja, zavisi i od visine sa koje se izbacaj vrsi, odnosno, od veli¢ine mjesnog ugla. Visina
tijela je sa skokom uvis pokazala labavu povezanost (r = 0.27), na nivou znacajnosti od p
= 0.05. Ovo ukazuje na ¢injnicu da visina skoka zavisi i od visine teZiSta skakaca u fazi
odraza, odnosno, od njegove visine tijela, koja je znacajan faktor u ostvarivanju rezultata
u skoku uvis.

Tjelesna teZina je sa varijablom indeks tjelesne mase pokazala visoku povezanost
(r = 0.86), Sto je ocekivano. TeZina tijela sa bacanjem kugle pokazala je umjerenu po-
vezanost (r = 0.43), Sto govori da je masa tijela zna¢ajan faktor u ostvarivanju rezultata
u dometu kugle. Tjelesna teZina sa tr¢anjem na 100 m (r = 22) i skokom uvis (r = 0.23)
pokazala je labavu povezanost, na nivou znaéajnosti od 5%.

Indeks tjelesne mase (ABMI) sa bacanjem kugle pokazao je labavu povezanost (r
= 0.43), na nivou znacajnosti od 1%.

Varijabla, tr¢anje na 100 m pokazala je nisku povezanost sa bacanjem kugle (r =
0.33) i tréanjem na 1500 m (r = 0.34) i umjerenu povezanost sa skokom udalj (r = 0.39),
na nivou statisti¢ke znacajnosti od 1%.

Skok udalj i skok uvis pokazali su medusobnu umjerenu povezanost (r = 0.42), na
nivou statisti¢ke znacajnosti od 1%. Ovo nam govori 0 znac¢ajnoj povezanosti istorodnih
disciplina, kod kojih je veza veca Sto su atletske discipline tehnicki srodnije.

Na temelju istrazivanja navedenih varijabli, mogu se formulisati sljedeci zakljuéci:

- Prosjec¢ne antropometrijske mjere (visina i tezina), naSeg uzorka ispitanika, znat-
no su vece od od prosje¢nih mjera tog uzrasta u zemlji i okruZenju. Takav rezultat se
mogao ocekivati jer se radi o specificnom uzorku koji je sacinjavao veci broj aktivnih
sportista, pa i onih sportova za koje su ove dimenzije primarne.
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- Na finalnom mjerenju koje je obavljeno nakon 20-24 mjeseca prosjecne mjere
visine i teZine tijela nijesu pokazale trend porasta, 5to govori da se ovdje radi o uzrasnom
periodu koji karakteriSe proces zavrSavanja rasta i razvoja organizma.

- Na inicijalnom mjerenju rezultati atletskog petoboja su o¢ekivano nadprosjec-
ni, jer se radi o selektiranom uzorku, tj. o kandidatima koji su poloZili prijemni ispit na
studiju fizicke kulture.

- Na finalnom mjerenju kod svih varijabli motori¢kih sposobnosti doslo je do sta-
tisti¢ki znacajnih poboljsanja rezultata, posebno kod tehnicki sloZenijih disciplina.

- Dobijeni rezultati potvrduju hipotezu da je struktura motori¢kih karakteristika,
pored morfoloskih, nekih psiholoskih i sociolo3kih, jedna od najvaznijih ¢inilaca podsi-
stema u okviru ¢ovjecjeg sistema, na koji se pored genetskih faktora, moze znacajno dje-
lovati fizickim vjeZbanjem u pravcu odredene (Zeljene) transformacije. Ovo nam govori
da su motoricke karakteristike jedan od najbitnijih faktora stimulativnog i restriktivnog
djelovanja na preferenciju, na izbor i uspjeh u postizanju sportskih rezultata.
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EFFECT OF TWO YEARS BODY TREATAMENT ON SPORTS RESULTS
IN ATHLETICS OF STUDENTS OF FACULTY OF SPORTS

In this work are determined results of two year body treatament in transformation
of motorical processes during realization of athletics teaching on Faculty of Sport in Nik-
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Si¢. Evaluation of level of influense of body treatament is based on transversal analysis
of results of athletics pentathlon and some basic antropometric measures. By this re-
search are determined level and significans of differences and level of connectiones of
variables betwen initial and final measurment (election exams and final exams).

Results confirm hypothesis that structureof motorical potentialsis one of most im-
portant factors in human system and it is by influense of genetic factors and body exerci-
se. This all tell as that characteristics of motorical status are one of the most important
in achiering good sport results.

Keywords: influence, treatment, sports results, athletics, students, faculty of
sports.

"Dan", 25. avgust 2009.
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