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1. Uvod

Transformacioni procesi u opéem smislu predstavljaju svaku promjenu, odnosno
preobraZaj sistema antropolo3kih dimenzija ¢ovjeka. Za praksu su od izuzetne vaZnosti
informacije koje ukazuju da se dimenzije antropolo3kog statusa mogu transformirati pod
utjecajem odredenih kretnih aktivnosti u procesu nastave tjelesnog i zdravstvenog odgo-
ja. Jedan od primarnih zadataka nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja jeste transforma-
cijaantropoloSkog statusa u¢enika, a da su sportske aktivnosti sredstvo za postizanje cilja.

Pod kvalitativnim promjenama se podrazumijevaju takvi efekti nastavnog proce-
sa, odnosno aktuelnih programskih sadrZaja koji se ogledaju u promjeni antropoloskih
dimenzija u¢enika. Takve promjene mogu na razli¢ite nacine da utjecu na motori¢ku
efikasnost subjekta, radi ¢ega je analiza takvih promjena sastavni dio svake provjere
ucenika u pogledu procjene efekata programskih sadrzaja nastave tjelesnog i zdravstve-
nog odgoja.

Sve motori¢ke sposobnosti nisu u istom stupnju promjenjive i vrlo tesko ih je
mijenjati nezavisno - pojedina¢no u Zeljenom smjeru (Kureli¢ i sur., 1975; Malina i Bo-
uchard, 1991; Malacko i Rado, 2004).

Kinezioloska istrazivanja koja su bila usmjerena na rjeSavanju problema i utvrdi-
vanju zakonitosti u prostoru tjelesnog odgoja i obrazovanja jasno su pokazala da ¢e i u
buduénosti takav pristup pracenju, vrednovanju i ocjenjivanju omoguditi istrazivacima
da naprave iskorak naprijed u istraZivanju manifestnih varijabli i latentnih dimenzija
govjekovog antropoloskog statusa(Gredelj i sur., 1975; Hofman, 1975; AgreZ i Sturm,
1978; Kureli¢ i sur., 1979; Skender, 2001; Bonacin, 2004).

Osnovni cilj ovog istraZivanja je utvrdivanje nivoa kvalitativnih promjena mor-
folo3kih karakteristika i motorickih sposobnosti u¢enika sedmog razreda pod utjecajem
programskih sadrZaja nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja.

2. Uzorak i metode

1.1.1. Uzorak ispitanika

IstraZivanje je izvrSeno na uzorku od 66 ucenika, muskog pola, uzrasta od 12 do
13 godina. Sacinjavali su ga ucenici iz tri odjeljenja sedmih razreda OS “Novi Grad” u
Tuzli. Za kona¢nu obradu u obzir su uzeti samo oni ucenici koji su u¢estvovali na ini-
cijalnom i finalnom mjerenju i koji su redovno pohadali nastavu iz predmeta Tjelesni i
zdravstveni 0dgo;j.
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1.1.2. Uzorak varijabli

1.1.2.1. Varijable za procjenu morfoloskih karakteristika

Uzorak varijabli u ovom istrazivanju obuhvata 7 varijabli za procjenu morfolo-
Skih karakteristika po prijedlogu Eurofit baterije testova, i to: AVISTJ — visina tijela,
ATIMAS - masa tijela, AKNTRI — koZni nabor tricepsa, AKNSUB - koZni nabor sub-
skapular, AKNBIC - koZni nabor bicepsa, AKNSUP - koZni nabor suprailiac, AKNLIS
- kozni nabor lista.

1.1.2.2. Varijable za procjenu bazi¢no-motori¢kih sposobnosti

Uzorak varijabli u ovom istraZivanju obuhvata 8 varijabli za procjenu bazi¢no-
motorickih sposobnosti po prijedlogu Eurofit baterije testova, i to: MBAFLA -flamingo
test ravnoteze, MBFTAP- taping rukom, MFLDSJ - dohvat u sijedu, MFESDM - skok
u dalj iz mjesta, MSADIN - stisak Sake, MRCLES - leZanje — sjed, MSAVIS - izdrZaj u
zgibu, MA10X5 - tr¢anje tamo-ovamo10X5.

Obzirom na postavljeni problem te cilj istraZzivanja primijenjena je odgovarajuca
metoda multivarijantnog nivoa, odnosno faktorska analiza. Ista je primijenjena u svrhu
utvrdivanja kvalitativnih razlika, na osnovu veli¢ina karakteristi¢nih korjenova Gutman-
Kajzerovim kriterijem sa redukcijom manifestnih varijabli metodom glavnih komponen-
ti po Hoteling-u.

3. Rezultat i diskusija
3.1. Faktorska analiza morfoloSkih karakteristika
(inicijalno i finalno mjerenje)

Komparirajuci rezultate faktorske analize morfoloSkih karakteristika ucenika V1|
razreda na inicijalnom i finalnom mjerenju (Tabela 1), moZe se konstatovati, na osnovu
izdvojene ukupno objadnjene varijanse, da je doslo do kvalitativnih promjena. Ukupno
objaSnjena varijansa porasla je na finalnom mjerenju u odnosu na inicijalno sa 58, 972%
na 79,709%.

Posmatraju¢i matricu strukture (Tabela 2) na inicijalnom mjerenju najvece pro-
jekcije na prvu glavnu komponentu imale su varijable za procjenu koli¢ine potkoZnog
masnog tkiva: AKNTRI — koZni nabor tricepsa, AKNSUB - koZni nabor subskapular,
AKNSUP - kozni nabor suprailiac, AKNLIS - kozni nabor lista. Najvece projekcije na
drugu glavnu komponentu imale su, varijabla za procjenu longitudinalne dimenzional-
nosti skeleta: AVISTJ - visina tijela, varijabla za procjenu mase tijela ATIMAS — masa
tijela i jedna varijabla za za procjenu koli¢ine potkoznog masnog tkiva: AKNBIC - kozni
nabor bicepsa. Posmatrajuci matricu strukture na finalnom mjerenju mozemo zakljuciti
da su takoder izolovane dvije glavne komponente i da su izolovane latentne varijable
promijenile svoju strukturu u odnosu na svoje pozicije na inicijalnom stanju. 1z tabele
se vidi da su koeficijenti znacajnosti varijabli na izolovanim glavnim komponentama
znatno visi u odnosu na inicijalno mjerenje. To nam govori da je doSlo do kvalitativnih
promjena morfoloskih karakteristika pod utjecajem programskih sadrzaja nastave tje-
lesnog i zdravstvenog odgoja. U matrici strukture na finalnom mjerenju, na prvu glav-
nu komponentu najvece projekcije imaju sve varijable za procjenu koli¢ine potkoZnog
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masnog tkiva: AKNTRI — koZni nabor tricepsa, AKNSUB - koZni nabor subskapular,
AKNBIC - koZni nabor bicepsa , AKNSUP - kozni nabor suprailiac, AKNLIS - koZni na-
bor lista. Najvece projekcije na drugu glavnu komponentu takoder su zadrZale, varijabla
za procjenu longitudinalne dimenzionalnosti skeleta: AVISTJ — visina tijela i varijabla
za procjenu mase tijela ATJIMAS — masa tijela.

Tabela 1
Rotation
Sums of
Extraction Sums of Squared
Initial Eigenvalues Squared Loadings Loadings(a)
% of Va- | Cumu- % of Va- | Cumula-
Component Total |riance |lative % |Total |[riance |[tive % |Total
112,901 (41,445 |41,445 |2,901 |41,445 |41,445 |2,34
INICIJALNO 211,227 |17,527 |58,972 |1,227 |17,527 |58,972 |2,077
FINALNO 1/4,122 |58,879 |58,879 [4,122 |58,879 |58,879 |[3,999
2|1,458 20,83 |79,709 |1,458 |20,83 [79,709 |2,017
Tabela 2
STRUCTURE MATRIX
INICIJALNO FINALNO
Component Component
1 2 1 2

AVISTI-i 0,121 |-0,910 |AVISTI-f 0,107 10,940
ATIMAS-i |0,566 [-0,832 |ATIJMAS-f |0,509 |0,904
AKNTRI-i 0,814 |-0,262 |AKNTRI-f [0,874 (0,134
AKNSUB-i 0,531 (0,153 AKNSUB-f 0,850 0,285
AKNBIC-i |0,044 |-0,490 |AKNBIC-f [0,858 (0,298
AKNSUP-i |0,811 [-0,457 |AKNSUP-f |0,876 0,340
AKNLIS-i |0,633 |-0,129 |AKNLIS-f [0,860 (0,109

3.2. Faktorska analiza motori¢kih sposobnosti (inicijalno i finalno mjerenje)

Uporedujuci rezultate faktorske analize motoric¢kih sposobnosti uéenika VII raz-
reda na inicijalnom i finalnom mjerenju (Tabela 3), moZe se konstatovati, na osnovu
izdvojene ukupno objasnjene varijanse, da je doslo do kvalitativnih promjena. Ukupno
objasSnjena varijansa na inicijalnom mjerenju je 73,255% , a na finalnom mjerenju je
62,345%.

Na osnovu analize matrice strukture (Tabela 4) moZe se zakljuciti da je doSlo do
statisti¢ki znacajnih strukturalnih promjena na finalnom u odnosu na inicijalno mjernje.
Posmatrajuci matricu strukture na inicijalnom mjerenju, moZemo vidjeti da su izolovane
Cetiri glavne komponente. Najvece projekcije na prvu glavnu komponentu imale su va-
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rijable MSAVIS - izdrZaj u zgibu i MA10X5 - tréanje tamo-ovamol10X5, te na osnovu
toga ovaj izolovani faktor moZzemo definisati kao mjeSoviti faktor za procjenu agilnosti
i staticke snage ruku i ramenog pojasa. Najvece projekcije na drugu glavnu komponentu
imale su varijable MBAFLA - flamingo test ravnoteze, MSADIN - stisak Sake, MRC-
LES - leZanje — sjed, te se ovaj faktor moZe definisati kao mjeSoviti faktor za procjenu
ravnoteZe staticke snage Sake i trupa. Najvece projekcije na trecu glavhu komponentu
imale su varijable MBFTAP- taping rukom i MFESDM - skok u dalj iz mjesta, i ovaj
faktor takoder moZemo definisati kao mjeSoviti faktor za procjenu segmentarne brzine i
eksplozivne snage. Najvece projekcije na ¢etvrtu glavnu komponentu imala je samo jed-
na varijabla MFLDSJ - dohvat u sijedu, te ovaj faktor moZemo definisati kao singl faktor
za procjenu fleksibilnosti.

Posmatrajuci matricu strukture na finalnom mjerenju, vidimo da je doslo do staa-
tisti¢ki znacajnih strukturalnih promjena i da su izolovane tri glavne komponente. Naj-
vece projekcije na prvu glavnu komponentu imale su varijable: MBFTAP- taping rukom,
MFESDM - skok u dalj iz mjesta, MRCLES - leZanje — sjed i MA10X5 - tréanje tamo-
ovamol10X5, te na osnovu toga ovaj izolovani faktor moZemo definisati kao mjeSoviti
faktor za procjenu segmentarne brzine, eksplozivne i repetitivne snage i agilnosti. Naj-
vece projekcije na drugu glavnu komponentu imale su varijable MBAFLA - flamingo
test ravnoteZze i MFLDSJ - dohvat u sijedu i ovaj izolovani faktor moZemo definisati kao
mjeSoviti faktor za procjenu ravnoteZe i fleksibilnosti. Najvece projekcije na tre¢u glav-
nu komponentu imale su varijable MSADIN - stisak Sake i MSAVIS - izdrzaj u zgibu
i ovaj faktor takoder moZzemo definisati kao mjeSoviti faktor za procjenu staticke snage
Sake, ruku i ramenog pojasa.

Iz matrice interkorelacija izolovanih glavnih komponenti — latentnih dimenzija
moZze se zakljuciti da su sve latentne dimenzije neovisne jedne od drugih jer su ostvareni
niski koeficijenti medu njima.

Tabela 3
Rotation
Sums of
Component o Extraction Sur_ns of Squared
Initial Eigenvalues Squared Loadings Loadings(a)
% of Cumula- % of Cumula-
Total |Variance |tive % |Total |Variance |tive % | Total
2,035 |25,432 |25,432 |2,035 (25,432 |25,432 |1,981
INICIJALNO 1,507 [18,832 [44,264 |1,507 [18,832 |44,264 |1,516

1,258 |15,722 |59,986 [1,258 |15,722 59,986 [1,29
1,062 13,269 |73,255 |1,062 [13,269 73,255 |1,093

AN

[N

2,457 |30,71 30,71 2,457 130,71 30,71 2,445
FINALNO 2 11,441 |18,016 48,727 [1,441 118,016 |48,727 [1,396
311,089 |13,619 (62,345 1,089 [13,619 [62,345 |1,191
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Tabela 4
STRUCTURE MATRIX
INICIJALNO FINALNO
Component Component
1 2 3 4 1 2 3

MBAFLA-i [0,331 |0,445 [0,067 |0,144 |MBAFLA-f |0,122 (0,699 |0,056
MBFTAP-i |-0,062 |0,158 (0,892 [-0,078 |MBFTAP-f |-0,722 (-0,168 |-0,024
MFLDSJ-i (0,08 0,09 [-0,015 [0,938 |MFLDSJ-f |0,124 [-0,742 |0,176
MFESDM-i (0,048 |0,53 [-0,603 [-0,367 |MFESDM-f (0,777 [-0,135 |-0,067
MSADIN-i |-0,201 |0,708 |[-0,171 (0,173 |MSADIN-f |0,383 (0,439 |-0,559
MRCLES-i [-0,07 |0,704 [0,298 [-0,127 |MRCLES-f |0,677 (0,312 |0,165
MSAVIS-i [0,957 |-0,021 [-0,08 |[0,046 |MSAVIS-f |0,075 [0,014 |0,884
MA10X5-i |0,947 |-0,075 [-0,039 [0,064 |MA10X5-f |-0,823 [0,142 |0,175

4. Zakljuéak

Cilj faktorske analize u ovom istraZivanju nije bio da se samo utvrdi latentna
struktura istrazivanih prostora, ve¢ i da se ustanovi prvenstveno prisustvo kvalitativnih
promjena koje su nastale provodenjem redovne nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja.
Rezultati dobiveni faktorskom analizom nam ukazuju da su primijenjeni programski sa-
drZaji proizveli znacajne efekte i doveli do strukturalnih promjena nastalih kao produkt
primijenjenih aktuelnih programskih sadrZaja nastave tjelesnog i zdravstvenog odgoja
u periodu od jedne Skolske godine. Analizirajuci rezultate faktorske analize iz prostora
motoric¢kih sposobnosti na finalnom mjerenju moZemo zakljuciti da su izolovaane la-
tentne varijable promijenile strukturu u odnosu na svoje pozicije na inicijalnom stanju.
Vidljivo je da su koeficijenti znacajnosti pojedinih varijabli na izolovanim glavnim kom-
ponentama znatno viSi u odnosu na inicijalno stanje (morfologija i motorika) $to nam
govori da je doSlo do kvalitativnih promjena morfolSkih karaakteristika i motorickih
sposobnosti pod utjecajem programskih sadrzaja nastave tjelesnog i zdravstvenog odgo-
ja kod ucenika VII razreda osnovne Skole.
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INFLUENCE OF REGULAR PRIMARY SCHOOL CURRICULUM ON QUALITATIVE
CHANGES OF SEVENTH GRADE PUPILS’ ANTHROPOMETRIC
CHARACTERISTICS AND MOTOR ABILITIES

The aim of the study was to, based on Eurofit tests battery, which included eight
motor tests and seven anthropometric instruments, evaluate qualitative changes pro-
duced by standard primary school program for seventh grade pupils. Sixty six actually
healthy primary school male pupils, from three classes, with ages 12 to 13 year partici-
pated in this study. The obtained results showed qualitative changes of examined motor
abilities and anthropometric characteristics, respectively, there were changes in num-
bers of obtained factors, as well in factors’ scores in the final testing comparing with
initial assessment session. The stated hypothesis, that applied standard primary school
program that was lasting for one school year, would produce qualitative changes of mo-
tor abilities and anthropometric characteristics, was confirmed.

Keywords: factor analysis, structure, Eurofit battery, primary school
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