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Dže vad Dži brić,
Ha ris Poj skić,
Ta rik Hu re mo vić
Fa kul tet za tje le sni od goj i sport, Uni ver zi tet u Tu zli

KVA LI TA TIV NE PRO MJE NE MOR FO LO ŠKIH KA RAK TE RI STI KA I
MO TO RIČ KIH SPO SOB NO STI UČE NI KA VII RAZ RE DA POD UTJE CA JEM 

PRO GRAM SKIH SA DR ŽA JA NA STA VE TJE LE SNOG I ZDRAV STVE NOG 
OD GO JA

1. Uvod
Tran sfor ma ci o ni pro ce si u op ćem smi slu pred sta vlja ju sva ku pro mje nu, od no sno 

pre o bra žaj si ste ma an tro po lo ških di men zi ja čo vje ka. Za prak su su od iz u zet ne va žno sti 
in for ma ci je ko je uka zu ju da se di men zi je an tro po lo škog sta tu sa mo gu tran sfor mi ra ti pod 
utje ca jem od re đe nih kret nih ak tiv no sti u pro ce su na sta ve tje le snog i zdrav stve nog od go-
ja. Je dan od pri mar nih za da ta ka na sta ve tje le snog i zdrav stve nog od go ja je ste tran sfor ma-
ci ja an tro po lo škog sta tu sa uče ni ka, a da su sport ske ak tiv no sti sred stvo za po sti za nje ci lja.

Pod kva li ta tiv nim pro mje na ma se pod ra zu mi je va ju ta kvi efek ti na stav nog pro ce-
sa, od no sno ak tu el nih pro gram skih sa dr ža ja ko ji se ogle da ju u pro mje ni an tro po lo ških 
di men zi ja uče ni ka. Ta kve pro mje ne mo gu na raz li či te na či ne da utje ču na mo to rič ku 
efi  ka snost su bjek ta, ra di če ga je ana li za ta kvih pro mje na sa stav ni dio sva ke pro vje re 
uče ni ka u po gle du pro cje ne efe ka ta pro gram skih sa dr ža ja na sta ve tje le snog i zdrav stve-
nog od go ja. 

Sve mo to rič ke spo sob no sti ni su u istom stup nju pro mje nji ve i vr lo te ško ih je 
mi je nja ti ne za vi sno - po je di nač no u že lje nom smje ru (Ku re lić i sur., 1975; Ma li na i Bo-
uc hard, 1991; Ma lac ko i Ra đo, 2004).

Ki ne zi o lo ška is tra ži va nja ko ja su bi la usmje re na na rje ša va nju pro ble ma i utvr đi-
va nju za ko ni to sti u pro sto ru tje le snog od go ja i obra zo va nja ja sno su po ka za la da će i u 
bu duć no sti ta kav pri stup pra će nju, vred no va nju i ocje nji va nju omo gu ći ti is tra ži va či ma 
da na pra ve is ko rak na pri jed u is tra ži va nju ma ni fest nih va ri ja bli i la tent nih di men zi ja 
čo vje ko vog an tro po lo škog sta tu sa(Gre delj i sur., 1975; Hof man, 1975; Agrež i Šturm, 
1978; Ku re lić i sur., 1979; Sken der, 2001; Bo na cin, 2004).

Osnov ni cilj ovog is tra ži va nja je utvr đi va nje ni voa kva li ta tiv nih pro mje na mor-
fo lo ških ka rak te ri sti ka i mo to rič kih spo sob no sti uče ni ka sed mog raz re da pod utje ca jem 
pro gram skih sa dr ža ja na sta ve tje le snog i zdrav stve nog od go ja.

2. Uzo rak i me to de
1.1.1. Uzo rak is pi ta ni ka
Is tra ži va nje je iz vr še no na uzor ku od 66 uče ni ka, mu škog po la, uz ra sta od 12 do 

13 go di na. Sa či nja va li su ga uče ni ci iz tri odje lje nja sed mih raz re da OŠ “No vi Grad” u 
Tu zli. Za ko nač nu ob ra du u ob zir su uze ti sa mo oni uče ni ci ko ji su uče stvo va li na ini-
ci jal nom i fi  nal nom mje re nju i ko ji su re dov no po ha đa li na sta vu iz pred me ta Tje le sni i 
zdrav stve ni od goj.
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1.1.2. Uzo rak va ri ja bli
1.1.2.1. Va ri ja ble za pro cje nu mor fo lo ških ka rak te ri sti ka
Uzo rak va ri ja bli u ovom is tra ži va nju ob u hva ta 7 va ri ja bli za pro cje nu mor fo lo-

ških ka rak te ri sti ka po pri je dlo gu Euro fi t ba te ri je te sto va, i to: AVISTJ – vi si na ti je la, 
ATJMAS – ma sa ti je la, AKNTRI – ko žni na bor tri cep sa, AK NSUB - ko žni na bor sub-
ska pu lar, AK NBIC - ko žni na bor bi cep sa,  AK NSUP - ko žni na bor su pra i li ac, AK NLIS 
- ko žni na bor li sta.

1.1.2.2. Va ri ja ble za pro cje nu ba zič no-mo to rič kih spo sob no sti
Uzo rak va ri ja bli u ovom is tra ži va nju ob u hva ta 8 va ri ja bli za pro cje nu ba zič no-

mo to rič kih spo sob no sti po pri je dlo gu Euro fi t ba te ri je te sto va, i to: MBA FLA -fl a min go 
test rav no te že,  MBFTAP- ta ping ru kom, MFLDSJ - do hvat u si je du, MFESDM - skok 
u dalj iz mje sta, MSA DIN -  sti sak ša ke, MRC LES - le ža nje – sjed, MSA VIS - iz dr žaj u 
zgi bu, MA10X5 - tr ča nje ta mo-ova mo10X5.

Ob zi rom na po sta vlje ni pro blem te cilj is tra ži va nja pri mi je nje na je od go va ra ju ća 
me to da mul ti va ri jant nog ni voa, od no sno fak tor ska ana li za. Ista je pri mi je nje na u svr hu 
utvr đi va nja kva li ta tiv nih raz li ka, na osno vu ve li či na ka rak te ri stič nih kor je no va Gut man-
Kaj ze ro vim kri te ri jem sa re duk ci jom ma ni fest nih va ri ja bli me to dom glav nih kom po nen-
ti po Ho te ling-u. 

 
3. Re zul tat i di sku si ja
3.1.  Fak tor ska ana li za mor fo lo ških ka rak te ri sti ka

(ini ci jal no i fi  nal no mje re nje)
Kom pa ri ra ju ći re zul ta te fak tor ske ana li ze mor fo lo ških ka rak te ri sti ka uče ni ka VII 

raz re da na ini ci jal nom i fi  nal nom mje re nju (Ta be la 1), mo že se kon sta to va ti, na osno vu 
iz dvo je ne ukup no ob ja šnje ne va ri jan se, da je do šlo do kva li ta tiv nih pro mje na. Ukup no 
ob ja šnje na va ri jan sa po ra sla je na fi  nal nom mje re nju u od no su na ini ci jal no sa 58, 972% 
na 79,709%.

Po sma tra ju ći ma tri cu struk tu re (Ta be la 2) na ini ci jal nom mje re nju naj ve će pro-
jek ci je na pr vu glav nu kom po nen tu ima le su va ri ja ble za pro cje nu ko li či ne pot ko žnog 
ma snog tki va: AKNTRI – ko žni na bor tri cep sa, AK NSUB - ko žni na bor sub ska pu lar, 
AK NSUP - ko žni na bor su pra i li ac, AK NLIS - ko žni na bor li sta. Naj ve će pro jek ci je na 
dru gu glav nu kom po nen tu ima le su, va ri ja bla za pro cje nu lon gi tu di nal ne di men zi o nal-
no sti ske le ta:  AVISTJ – vi si na ti je la, va ri ja bla za pro cje nu ma se ti je la ATJMAS – ma sa 
ti je la i jed na va ri ja bla za za pro cje nu ko li či ne pot ko žnog ma snog tki va: AK NBIC - ko žni 
na bor bi cep sa. Po sma tra ju ći ma tri cu struk tu re na fi  nal nom mje re nju mo že mo za klju či ti 
da su ta ko đer izo lo va ne dvi je glav ne kom po nen te i da su izo lo va ne la tent ne va ri ja ble 
pro mi je ni le svo ju struk tu ru u od no su na svo je po zi ci je na ini ci jal nom sta nju. Iz ta be le 
se vi di da su ko e fi  ci jen ti zna čaj no sti va ri ja bli na izo lo va nim glav nim kom po nen ta ma 
znat no vi ši u od no su na ini ci jal no mje re nje. To nam go vo ri da je do šlo do kva li ta tiv nih 
pro mje na mor fo lo ških ka rak te ri sti ka pod utje ca jem pro gram skih sa dr ža ja na sta ve tje-
le snog i zdrav stve nog od go ja. U ma tri ci struk tu re  na fi  nal nom mje re nju, na pr vu glav-
nu kom po nen tu naj ve će pro jek ci je ima ju sve va ri ja ble za pro cje nu ko li či ne pot ko žnog 
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masnog tki va: AKNTRI – ko žni na bor tri cep sa, AK NSUB - ko žni na bor sub ska pu lar, 
AK NBIC - ko žni na bor bi cep sa , AK NSUP - ko žni na bor su pra i li ac, AK NLIS - ko žni na-
bor li sta. Naj ve će pro jek ci je na dru gu glav nu kom po nen tu ta ko đer su za dr ža le, va ri ja bla 
za pro cje nu lon gi tu di nal ne di men zi o nal no sti ske le ta:  AVISTJ – vi si na ti je la i va ri ja bla 
za pro cje nu ma se ti je la ATJMAS – ma sa ti je la.

Ta be la 1

Com po nent

Ini tial Eigen va lu es
Ex trac ti on Sums of
Squ a red Lo a dings

Ro ta tion 
Sums of
Squ a red
Lo a dings(a)

To tal
% of Va-
ri an ce

Cu mu-
la ti ve % To tal

% of Va-
ri an ce

Cu mu la-
ti ve % To tal

INI CI JAL NO 1 2,901 41,445 41,445 2,901 41,445 41,445 2,34
2 1,227 17,527 58,972 1,227 17,527 58,972 2,077

FI NAL NO 1 4,122 58,879 58,879 4,122 58,879 58,879 3,999
2 1,458 20,83 79,709 1,458 20,83 79,709 2,017

Ta be la 2
STRUC TU RE MA TRIX

INI CI JAL NO FI NAL NO
Com po nent Com po nent
1 2 1 2

AVISTJ-i 0,121 -0,910 AVISTJ-f 0,107 0,940
ATJMAS-i 0,566 -0,832 ATJMAS-f 0,509 0,904
AKNTRI-i 0,814 -0,262 AKNTRI-f 0,874 0,134
AK NSUB-i 0,531 0,153 AK NSUB-f 0,850 0,285
AK NBIC-i 0,044 -0,490 AK NBIC-f 0,858 0,298
AK NSUP-i 0,811 -0,457 AK NSUP-f 0,876 0,340
AK NLIS-i 0,633 -0,129 AK NLIS-f 0,860 0,109

3.2. Fak tor ska ana li za mo to rič kih spo sob no sti (ini ci jal no i fi  nal no mje re nje)
Upo re đu ju ći re zul ta te fak tor ske ana li ze mo to rič kih spo sob no sti uče ni ka VII raz-

re da na ini ci jal nom i fi  nal nom mje re nju (Ta be la 3), mo že se kon sta to va ti, na osno vu 
iz dvo je ne ukup no ob ja šnje ne va ri jan se, da je do šlo do kva li ta tiv nih pro mje na. Ukup no 
ob ja šnje na va ri jan sa na ini ci jal nom mje re nju je 73,255% , a na fi  nal nom mje re nju je 
62,345%.

Na osno vu ana li ze ma tri ce struk tu re (Ta be la 4) mo že se za klju či ti da je do šlo do 
sta ti stič ki zna čaj nih struk tu ral nih pro mje na na fi  nal nom u od no su na ini ci jal no mjer nje. 
Po sma tra ju ći ma tri cu struk tu re na ini ci jal nom mje re nju, mo že mo vi dje ti da su izo lo va ne 
če ti ri glav ne kom po nen te. Naj ve će pro jek ci je na pr vu glav nu kom po nen tu ima le su va-



časopis br. 18,19,20. MONTENEGRIN SPORT ACADEMY, „Sport Mont“

156

ri ja ble MSA VIS - iz dr žaj u zgi bu i MA10X5 - tr ča nje ta mo-ova mo10X5, te na osno vu 
to ga ovaj izo lo va ni fak tor mo že mo de fi  ni sa ti kao mje šo vi ti fak tor za pro cje nu agil no sti 
i sta tič ke sna ge ru ku i ra me nog po ja sa. Naj ve će pro jek ci je na dru gu glav nu kom po nen tu 
ima le su va ri ja ble MBA FLA - fl a min go test rav no te že, MSA DIN -  sti sak ša ke,  MRC-
LES - le ža nje – sjed, te se ovaj fak tor mo že de fi  ni sa ti  kao mje šo vi ti fak tor za pro cje nu 
rav no te že sta tič ke sna ge ša ke i tru pa. Naj ve će pro jek ci je na tre ću glav nu kom po nen tu 
ima le su va ri ja ble MBFTAP- ta ping ru kom i MFESDM - skok u dalj iz mje sta, i ovaj 
fak tor ta ko đer mo že mo de fi  ni sa ti kao mje šo vi ti fak tor za pro cje nu seg men tar ne br zi ne i 
eks plo ziv ne sna ge. Naj ve će pro jek ci je na če tvr tu glav nu kom po nen tu ima la je sa mo jed-
na va ri ja bla MFLDSJ - do hvat u si je du, te ovaj fak tor mo že mo de fi  ni sa ti kao singl fak tor 
za pro cje nu fl ek si bil no sti.

Po sma tra ju ći ma tri cu struk tu re na fi  nal nom mje re nju, vi di mo da je do šlo do sta a-
ti stič ki zna čaj nih struk tu ral nih pro mje na i da su izo lo va ne tri glav ne kom po nen te. Naj-
ve će pro jek ci je na pr vu glav nu kom po nen tu ima le su va ri ja ble: MBFTAP- ta ping ru kom, 
MFESDM - skok u dalj iz mje sta, MRC LES - le ža nje – sjed i  MA10X5 - tr ča nje ta mo-
ova mo10X5, te na osno vu to ga ovaj izo lo va ni fak tor mo že mo de fi  ni sa ti kao mje šo vi ti 
fak tor za pro cje nu seg men tar ne br zi ne, eks plo ziv ne i re pe ti tiv ne sna ge i agil no sti. Naj-
ve će pro jek ci je na dru gu glav nu kom po nen tu ima le su va ri ja ble MBA FLA - fl a min go 
test rav no te že i MFLDSJ - do hvat u si je du i ovaj izo lo va ni fak tor mo že mo de fi  ni sa ti kao 
mje šo vi ti fak tor za pro cje nu rav no te že i fl ek si bil no sti. Naj ve će pro jek ci je na tre ću glav-
nu kom po nen tu ima le su va ri ja ble MSA DIN -  sti sak ša ke i MSA VIS - iz dr žaj u zgi bu 
i ovaj fak tor ta ko đer mo že mo de fi  ni sa ti kao mje šo vi ti fak tor za pro cje nu sta tič ke sna ge 
ša ke, ru ku i ra me nog po ja sa.

Iz ma tri ce in ter ko re la ci ja izo lo va nih glav nih kom po nen ti – la tent nih di men zi ja 
mo že se za klju či ti da su sve la tent ne di men zi je neo vi sne jed ne od dru gih jer su ostva re ni 
ni ski ko e fi  ci jen ti me đu nji ma.

Ta be la 3

Com po nent Ini tial Eigen va lu es
Ex trac ti on Sums of
Squ a red Lo a dings

Ro ta tion 
Sums of 
Squ a red
Lo a dings(a)

Total
% of 
Variance

Cumula-
tive % Total

% of 
Variance

Cumula-
tive % Total

INICIJALNO

1 2,035 25,432 25,432 2,035 25,432 25,432 1,981
2 1,507 18,832 44,264 1,507 18,832 44,264 1,516
3 1,258 15,722 59,986 1,258 15,722 59,986 1,29
4 1,062 13,269 73,255 1,062 13,269 73,255 1,093

FINALNO
1 2,457 30,71 30,71 2,457 30,71 30,71 2,445
2 1,441 18,016 48,727 1,441 18,016 48,727 1,396
3 1,089 13,619 62,345 1,089 13,619 62,345 1,191



CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 18,19,20.

157

Tabela 4
STRUCTURE MATRIX

INICIJALNO FINALNO
Component Component
1 2 3 4 1 2 3

MBAFLA-i 0,331 0,445 0,067 0,144 MBAFLA-f 0,122 0,699 0,056
MBFTAP-i -0,062 0,158 0,892 -0,078 MBFTAP-f -0,722 -0,168 -0,024
MFLDSJ-i 0,08 0,09 -0,015 0,938 MFLDSJ-f 0,124 -0,742 0,176
MFESDM-i 0,048 0,53 -0,603 -0,367 MFESDM-f 0,777 -0,135 -0,067
MSADIN-i -0,201 0,708 -0,171 0,173 MSADIN-f 0,383 0,439 -0,559
MRCLES-i -0,07 0,704 0,298 -0,127 MRCLES-f 0,677 0,312 0,165
MSAVIS-i 0,957 -0,021 -0,08 0,046 MSAVIS-f 0,075 0,014 0,884
MA10X5-i 0,947 -0,075 -0,039 0,064 MA10X5-f -0,823 0,142 0,175

4. Za klju čak
Cilj fak tor ske ana li ze u ovom is tra ži va nju ni je bio da se sa mo utvr di la tent na 

struk tu ra is tra ži va nih pro sto ra, već i da se usta no vi  pr ven stve no pri su stvo kva li ta tiv nih 
pro mje na ko je su na sta le pro vo đe njem re dov ne na sta ve tje le snog i zdrav stve nog od go ja. 
Re zul ta ti do bi ve ni fak tor skom ana li zom nam uka zu ju da su pri mi je nje ni pro gram ski sa-
dr ža ji pro iz ve li zna čaj ne efek te i do ve li do struk tu ral nih pro mje na na sta lih kao pro dukt 
pri mi je nje nih ak tu el nih pro gram skih sa dr ža ja na sta ve tje le snog i zdrav stve nog od go ja 
u pe ri o du od jed ne škol ske go di ne. Ana li zi ra ju ći re zul ta te fak tor ske ana li ze iz pro sto ra 
mo to rič kih spo sob no sti na fi  nal nom mje re nju mo že mo za klju či ti da su izo lo va a ne la-
tent ne va ri ja ble pro mi je ni le struk tu ru u od no su na svo je po zi ci je na ini ci jal nom sta nju. 
Vi dlji vo je da su ko e fi  ci jen ti zna čaj no sti po je di nih va ri ja bli na izo lo va nim glav nim kom-
po nen ta ma znat no vi ši u od no su na ini ci jal no sta nje (mor fo lo gi ja i mo to ri ka) što nam 
go vo ri da je do šlo do kva li ta tiv nih pro mje na mor fol ških ka ra ak te ri sti ka i mo to rič kih 
spo sob no sti pod utje ca jem pro gram skih sa dr ža ja na sta ve tje le snog i zdrav stve nog od go-
ja kod uče ni ka VII raz re da osnov ne ško le.
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IN FLU EN CE OF RE GU LAR PRI MARY SCHOOL CUR RI CU LUM ON QU A LI TA TI VE 
CHAN GES OF SE VENTH GRA DE PU PILS’ AN THRO PO ME TRIC

CHA RAC TE RI STICS AND MO TOR ABI LI TI ES

The aim of the study was to, ba sed on Euro fi t tests bat tery, which in clu ded eight 
mo tor tests and se ven ant hr o po me tric in stru ments,   eva lu a te qu a li ta ti ve chan ges pro-
du ced by stan dard pri mary school pro gram for se venth gra de pu pils. Sixty six ac tu ally 
he althy pri mary school ma le pu pils, from three clas ses, with ages 12 to 13 year par ti ci-
pa ted in this study. The ob ta i ned re sults sho wed qu a li ta ti ve chan ges of exa mi ned mo tor 
abi li ti es and an thro po me tric cha rac te ri stics, re spec ti vely, the re we re chan ges in num-
bers of ob ta i ned fac tors, as well in fac tors’ sco res in the fi  nal te sting com pa ring with 
ini tial as ses sment ses sion. The sta ted hypot he sis, that ap plied stan dard pri mary school 
pro gram that was la sting for one school year, wo uld pro du ce qu a li ta ti ve chan ges of mo-
tor abi li ti es and an thro po me tric cha rac te ri stics, was con fi r med.

Keywords: fac tor analysis, struc tu re, Euro fi t bat tery, pri mary school

"Dan", 24. mart 2009.
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