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Do bro mir Bo na cin
Ki ne zi o lo ški fa kul tet Uni ver zi te ta u trav ni ku, Pro rek tor za na u ku Uni ver zi te ta

PO DU DAR NOST STA TU SA UČE NI KA I STU DE NA TA OD 7 DO 21 GO DI NE
SA OČE KI VA NIM KON STRUK TIV NIM PRO CE SI MA

Uvod
Utvr đi va nje re al no po sto je ćih pro ce sa traj na je i, mo žda, naj va žni ja za da ća ki ne-

zi o lo gi je, jer od stup nja po zna va nja stvar nih pro ce snih po ja va uve li ke ovi si pri bli ža va nje 
na ših dje lo va nja mo gu ćim efek ti ma tran sfor ma ci ja (Mra ko vić, 1992; Bo na cin, 2006). 
Na rav no, ti me i efek ti ma ko je je uop će mo gu će po sti za ti u ope ra ci o nal nim dje lo va nji-
ma. Ovo je po seb no va žno zbog či nje ni ce da je čo vjek, baš kao i sva ko dru go bi o lo ško 
bi će, zbog svo je pla stič no sti pod lo žan pro mje na ma ostvar nim pod raz li či tim utje ca ji ma 
(Ma lac ko i Ra đo, 2005), ali zbog ge net skih pre di spo zi ci ja, tj. sta bil no sti svoj sta va, to isto 
bi će za dr ža va dio zna čaj ki i pre no si ih kroz ge ne ra ci je, na sto je ći re pro du ci ra ti ta svoj stva 
u dje lo mič no po zna tim uvje ti ma (Ja cob, 1978; Pi a get, 1979). Iz me đu ovih dvi ju kom ple-
men tar nih po ja va od i gra va ju se mno gi lo kal ni pro ce si ko ji su od ve li kog zna ča ja za ra zu-
mi je va nje svih dru gih po ja va, ali ko ji su ipak u ve li koj mje ri obi lje že ni tim dva ma ka rak-
te ri sti ka ma (Bo na cin i sur., 2001; Ka tić i sur., 2001; Bo na cin i sur., 2004; Bo na cin, 2006).

Ge net ske pre di spo zi ci je, kao što zna mo, pred sta vlja ju ka pi tal spo zna je nas sa mih 
iz gra đen kroz mi li ju ne go di na kao aku mu la ci ju i in te gra ci ju sa zna nja ko ja su na ne ki na-
čin pre po zna ta, in ter pre ti ra na i me mo ri ra na u na ma sa mi ma (Ka tić i Bo na cin, 2001; Bo-
na cin i Bla že vić, 2006; Bo na cin, 2007). Uko li ko su pro ce si ko je s po je di nim en ti te ti ma 
re gi stri ra mo uskla đe ni s pri rod nim pro ce si ma, mo že mo ih obi lje ži ti kao kon struk tiv ne, a 
u su prot nom go vo ri mo o de struk tiv nim pro ce si ma (Bo na cin i sur., 2005; Bo na cin i sur., 
2003; Bo na cin i Ca rev, 2002 a i b). 
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Iako u stvar nim si tu a ci ja ma ne mo ra do ći do kon kret ne de struk ci je, u su šti ni, sva-
ko ve će od stu pa nje od pri rod nih pro ce sa raz vo ja mo že mo s pra vom pro ma tra ti kao de-
struk tiv ni pro ces, jer se za i sta od vi ja ju po je di nač ni ili skup ni do ga đa ji ko ji ku mu la tiv no 
do vo de do opa da nja funk ci ja ili uda lja va nja od op ti mal nih po stig nu ća (Bo na cin i sur., 
2008). Po seb no je za ni mlji vo raz mo tri ti ge ne ral nu funk ci ju raz vo ja ko ju je naj lak še opi-
sa ti kri vu ljom ko ja za do vo lja va sva ma te ma tič ka pra vi la i opi su je na pre do va nje en ti te ta 
duž raz voj nog kon ti nu u ma ko ji de fi  ni ra ide al nu raz voj no-bi o lo šku “sta rost” (Bo na cin, 
2005), za raz li ku od kro no lo ške ko ja ne mo ra pra ti ti ta kvu di na mi ku, te utje ca ti od go va-
ra ju ćim op ćim dje lo va nji i ma (Bo na cin i Bo na cin Da., 2007).
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Gra fi  kon 3. Pro ce sni kon ti nu um

Me to de
Za po tre be ovog ra da, ana li zi ra ni su po da ci 775 uče ni ka mu škog spo la uz ra sta 7 – 

20 go di na, kroz 13 edu ka cij skih ka te go ri ja od I – VI II raz re da OŠ “Mak Di zdar”, Op će 
gim na zi je i I go di ne Eko nom skog fa kul te ta, svi iz Ze ni ce, ko ji su pra ti li na sta vu TZO 
kroz ci je lu škol sku go di nu. Is pi ta ni ci su opi sa ni sa 14 Euro fi t va ri ja bli na po čet ku i na 
kra ju škol ske go di ne (Vi si na ti je la, Te ži na ti je la, Ko žni na bor tri cep sa, Obu jam tr bu ha, 
Fla min go test rav no te že, Ta ping ru kom, Pret klon, Do hvat u sje du, Skok s mje sta, Sti sak 
ša ka, Le ža nje-sjed, Iz dr žaj u zgi bu, Tr ča nje ta mo-amo ko ver ta test 10x5 m i Vi še-stu-
panj ski fi t nes test). Ana li za po da ta ka iz vr še na je na te me lju pro ce sne teh no lo gi je (Bo na-
cin, 2004 b) s gra fi č kim pri ka zom po zi ci ja po uz ra snim ka te go ri ja ma.
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Gra fi  kon 4. Oče ki va ne pro sječ ne po zi ci je 13 uz ra snih ka te go ri ja na kon ti nu u mu
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Gra fi  kon 5. Stvar ne pro sječ ne po zi ci je 13 uz ra snih ka te go ri ja na kon ti nu u mu
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Gra fi  kon 6. Raz li ke po zi ci ja 13 uz ra snih ka te go ri ja na kon ti nu u mu
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Na gra fi  ko ni ma 4, 5 i 6 pri ka za ni su skup ni po da ci po raz re di ma (uz ra snim ka te-
gro i ja ma). Pre ma tim po ka za te lji ma, oči to je da su sta vom pri mje nje nih va ri ja bli, u uz ra-
stu od 1. do 4. raz re da osnov ne ško le uče ni ci po ka zu ju znat no bo lje re zul ta te od oče ki-
va nih, a u sred njoj ško li i na fa kul te tu znat no lo ši je od oče ki va nih, dok su uče ni ci vi ših 
raz re da osnov ne ško le ot pri li ke bli zu svo jih oče ki va nih vri jed no sti za taj uz rast što se 
oči tu je i u pr vom re zre du sred nje ško le (p od Hi-kva drat te sta < 0.01). Pre ma uobi ča je-
nim pro mi šlja nji ma o dječ jem raz vo ju, za pret po sta vi ti je da je taj raz voj, iako obi lje žen 
od re đe nim pro mje na ma u od re đe nim kro no lo škim raz do blji ma (ado le scen ci ja, po ve ća-
nje ma se,…) re la tiv no ho mo gen i kon ti nu i ran. Ta ko đer i ka ko su mo guć no sti utje ca ja na 
dječ ji raz voj pu tem tje le snog i zdrav stve nog od go ja, od no sno su sta vom kon ti nu i ra no pri-
mje nje nih pro kla mi ra nih sti mu lu sa, uglav nom pri hva tlji vi i do volj ni za pot po ru raz vo ju. 
Re zul ta ti ovog is tra ži va nja me đu tim opo vr ga va ju ta kva pro mi šlja nja i upu ću ju nas pre ma 
či nje ni ca ma pre ma ko ji ma po sto je tri di stinkt na raz do blja ja sno odvo je na, ka ko po re al-
nim pro ce si ma ko ji eg zi sti ra ju, ta ko i po ak tiv nom dje lo va nju u ki ne zi o lo škom pro sto ru.

Pr vo ra do blje ja sno je de fi  ni ra no unu tar kro no lo ških stra tu ma ko ji se opi su ju kao 
Raz red na na sta va i po ka zu ju nam da su do me ti dje ce u ukup nom kon ti nu u mu iz nad oče-
ki va nja. Bu du ći je re al no te ško pret po sta vi ti da se ra di o kva li tet nom ra du u ško li iz ni za 
raz lo ga (opre ma, uvje ti, ka dar,…) ova kvo sta nje la ko se mo že ob ja sni ti: a) “ka pi ta lom” 
ko ji su dje ca do ni je la pri rod nim raz vo jem iz pret hod nih raz do blja i b) uglav nom spon ta-
nim ne si ste mat skim ak tiv no sti ma iz me đu 7 i 11 go di ne ži vo ta. Či ni se da je to raz do blje 
kad u tje le snim ak tiv no sti ma pre do mi ni ra ge net ski raz voj ope ra ci o na li zi ran kroz ne što 
ve ći stu panj sa mo stal nog ba vlje nja ki ne zi o lo škim pa i sto ha stič kim ak tiv no sti ma iz van 
škol ske sre di ne, a mo žda (iako vje ro jat no ma njim di je lom) i u sa moj ško li, jer sve to 
za jed no de ter mi ni ra dječ ji sta tus. Dru go raz do blje oči to je obi lje že no kro no lo škim stra-
tu mi ma ko ji se u edu ka ci ji opi su ju kao Pred met na na sta va, te se mo že pri hva ti ti te za o 
pri hva tlji vom utje ca ju na sta ve TZO iako je za po sta vi ti pi ta nje ko ji dio spo sob no sti i 
svoj sta va se mo že sma tra ti ge ne ral no ugro že nim i uma nje nim, pro ma tra no u kon tek stu 
osno va ca iz pret hod nog raz do blja. Po zna va ju ći na čin ži vo ta osno va ca vi ših raz re da, mo-
že se re ći da je nji hov dnev ni i tjed ni “re žim” znat no vi še op te re ćen se den tar nim na či nom 
ži vo ta, što se on da ne mi nov no re fl ek ti ra na ukup ni kon ti nu al ni sta tus kao od re đe ni pad 
ge ne ral nih svoj sta va, a po seb no u svi je tlu na stu pa ju ćih bur nih hor mo nal nih i dru gih pro-
mje na u ado le scen ci ji či ji efek ti su u na po čet ku ovih uz ra sta već vi dlji vi. Ipak, vi dlji vo 
je i to da kroz ovo raz do blje dje ca odr ža va ju svo ja svoj stva na pri hva tlji voj ra zi ni, te, su-
klad no ghra fi  ko nu 5, po sta je ja sno da se naj bo lji rad u na sta vi pro vo di upra vo u vi šim raz-
re di ma osnov ne ško le, gdje se i mak si mi zi ra ju glo bal ni efek ti u pro ma tra nom raz do blju 
od 7. do 20. go di ne ži vo ta. Tre će raz do blje, na ža lost, po ka zu je osjet ni pad unu tar ukup-
nog kon ti nu u ma jer su po stig nu ća znat no is pod ostva re nih oče ki va nja ukup no. Oči to je da 
su ostva re ni po zi tiv ni efek ti u vi šim raz re di ma osnov ne ško le “do volj ni” tek za oču va nje 
sta tu sa u pr vom raz re du sred nje ško le, ali ne i da lje, jer do la zi do osjet nog pa da na kon ti-
nu u mu, iako je bi o lo ški za oče ki va ti vi so ki stu panj sla ga nja sta tu sa s ukup nim raz voj nim 
svoj stvi ma pre ma ko ji ma bi se po zi ti van trend mo rao na sta vi ti i da lje. Uz rast od 15 – 16 
go di na, is ka zu je evi dent no sla blje nje u tre ti ra nom pro sto ru pa se s pra vom mo že re ći 
da do la zi do na pu šta nja bi o lo škog obra sca raz vo ja, što je vr lo ne u god na i kinezi o loški 
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ne pri hva tlji va si tu a ci ja. Do bro je po zna to da je to vr lo osje tljiv uz rast ko je ga glo bal no 
ka rak te ri zi ra ju mno ga no va svoj stva (škol ske oba ve ze, su prot ni spol, …) ali i ne ga tiv ne 
po ja ve (pu še nje, iz bje ga va nje di je la oba ve za i na po ra, pre tje ri va nje s vi deo igra ma,…), 
što sve za jed no kao kom po zit la ko do vo di do osjet ni jeg sma nje nja tje le snih ak tiv no sti s 
po slje di ca ma ko je se glo bal no mo gu oka rak te ri zi ra ti kao vr lo ne u god ne i ne pri hva tlji ve.

U sva tri slu ča ja (raz do blja) za bi lje že ni su po zi tiv ni po ma ci pre ma vi šim raz re di-
ma, što oči to go vo ri u pri log tvrd nje da se tje le snim vje žba njem mo gu po sti ći kva li tet ni 
efek ti, ali je oči to da uop će ni je sve jed no ka ko su de fi  ni ra ne po čet ne po zi ci je tih raz do-
blja i ko li ko je kva li te tan rad ko ji tre ba bi ti pot po ra bi o lo škim funk ci ja ma.

Za klju čak
U ovom is tra ži va nju su ana li zi ra ne skup ne po zi ci je 775 is pi ta ni ka uz ra sta 7 – 20 

go di na, ko ji su re do vi to po ha đa li na sta vu TZO u tra ja nju od jed ne go di ne i ko ji su opi-
sa ni sa 14 Euro fi t va ri ja bli. Po da ci su ob ra đe ni pro ce snim pro ce du ra ma i in di vi du al ni 
re zul ta ti su re ska li ra ni na uni ver zal nu ska lu (kon ti nu um) ka ko bi se do bi le alo ka ci je po 
uz ra sti ma. Re zul ta ti su po ka za li da uče ni ci u pr va če ti ri raz re da osnov ne ško le pre ma-
šu ju oče ki va ne vri jed no sti, dok je kod sred njo ško la ca za bi lje žen osjet ni ji pad bi o lo ških 
kon ti nu al nih funk ci ja. Uče ni ci vi ših raz re da osnov ne (V – VI II) i pr vog raz re da sred nje 
ško le po zi ci o ni ra ju svoj sta tus pre ma oče ki va nju.

Pred la že se te me lji ta re vi zi ja na stav nih pla no va, pro gra ma, sa dr ža ja i ka drov ske 
pot po re ka ko bi se ovo sta nje pro mi je ni lo i ka ko bi se mo glo ade kvat nim utje ca jem dje-
lo va ti na ne ga tiv ne ten den ci je u sred njo škol skom uz ra stu. Či ni se da je po treb no u ovaj 
pro blem za hva ti ti iz nim no ozbilj no, što je za da ća ki ne zi o lo ga, ali i ši rih di men zi ja dru-
štva, bu du ći ovaj pro blem ge ne ral no ni je rje šiv s po zi ci je bi lo ko je uže stru ke, po seb no 
u da na šnje vri je me. Ta ko đer, pred la že se te me lji to is pi ti va nje sta tu sa osno va ca u pr va 4 
raz re da ka ko bi se mo gao do ni je ti objek ti van sud o to me u ko joj mje ri dje ca do no se “za-
li hu” spo sob no sti i dru gih svoj sta va iz raz do blja pri je ula ska u osnov nu ško lu, a u ko joj 
mje ri dje lo va nja za i sta za do vo lja va ju nji ho ve bio-psi ho-so ci o lo ške po tre be.
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SUM MARY

The pur po se of this work was an iden ti fi  ca tion of ac tual sta tus of 775 exa mi ne es 
aged 7 – 20 and com pa ra ti ve analysis with ex pec ted va lu es ac co r ding to pro cess mo del 
of Bo na cin from 2004. The re we re ap plied 14 va ri a bles from mo di fi ed Euro fi t bat tery 
and da ta we re tran sfor med in to sim ple sha pe with grap hi cal pre sen ta tion for easi er 
un der stan ding. It was iden ti fi ed a pe riod from the be gin ning of pri mary school (I – IV 
class) with cle arly ex pres sed “over sho ot” and gram mar school with sig ni fi  cant to tal 
“let down”. Thro ugh hig her pri mary school clas ses (V – VI II class) it is pos si ble to re-
gi ster ex pec ted sta tus. It was sug ge sted a se ri o us exa mi na ti on of plans and pro grams 
as well as ot her con di ti ons (li ke te ac hers work con trol) for such sta te over co ming. It is 
pro bably ne ces sary to in clu de wi re so ci ety in se ri o us eva lu a tion, be ca u se of, not just se-
ri o us, but com plex pro blem too, with pos si ble long-term con se qu en ces.

Keywords: pro ces ses, de ve lop ment, con ti nu um
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