CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 25,26,27.

Boridav Samardaé,
Savica Bjejac
Predskolska stanova ,, Radosno detinjstvo” u Novom Sadu

RAZLIKE UMOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA MOTORICK| USPJESNIH
| NEUSPJESNIH RUKOMETASA U ADOLESCENCIJI

1.Uvod

Rukomet je kompleksan sport polistrukturalnog tipa strukturiran od viSe jedno-
stavnih i slozenih cikli¢nih i acikli¢nih kretanja. Moderan vrhunski rukomet karakteri-
8u, tokom utakmice, pojatane dinami¢ne aktivnosti i dominantne akcije i promjene ko-
je zahtijevaju maksimalne motoricke i funkcionalne sposobnosti igrata. Sa motori¢kog
aspekta, uspjeh u ovoj sportskoj igri narocito uslovljava promene brzine kretanja bez
lopte, brzine promjene ritma, intenziteta, pravca i smjera kretanja, kao i latentne di-
menzije poput brzinske sposobnosti, eksplozivne snage, agilnosti i koordinacije pokre-
ta. U Zivotu svakog sportiste, adolescencija je specifican uzrasni period, koji karakteri-
Su brojne fizi¢ke, socijalne i emocionalne promjene (Rudan, 2004.).

Prema istraZivanjima Delije, Simenca i Vulete (1995), i Rogulja (1995) i lvano-
vi¢a (2008a, 2008b, 2009 i 2010), nesumnjivo je da se kvalitet rukometaSa i ucenika
aktivnih sportista u znatnom stepenu utvrduje primjenom posebno konstruisanih mjer-
nih instrumenata — situaciono-motori¢kih tekstova, koji pokazuju motori¢ku uspjesnost
u situacionim uslovima. Motori¢ka uspjeSnost u situaciono—takmicéarskim okolnostimai
efekti sprovodenja tehnic¢ko—taktickih sadrzaja pri ozbiljnim nesuglasicama sa protivni-
kom, definisana je znatnim brojem antropoloskih faktora i nivoom osnovnih motori¢kih
sposobnosti igraca.

Imajuéi u vidu znataj osnovnog motori¢kog i situaciono-motoric¢kog prostora u
utvrdivanju uspjeha igrata, osnovani cilj ovog empirijskog istrazivanja jeste da se na
osnovu kriterijumske varijable (situaciono-motoricki testovi) definiSu kvantitativne raz-
like u bazi¢nim motori¢kim sposobnostima situaciono uspjesnih i neuspjesnih rukometa-
Sa kadeta (15-16 godina).

Nau¢ni doprinos ovog istraZivanja moZe se manifestovati se, prije svega, u pri-
kupljanju informacija i boljem razumijevanju nivoa bazi¢nih motori¢kim sposobnosti
situaciono uspjednih i neuspjesnih igrata. Dobijene informacije mogu pomodi i treneri-
ma pri planiranju i programiranju trenaznog procesa rukometasa, kao i pri selekciji
mladih rukometasa.

2.Metodeistrazivanja

2.1. Uzorak ispitanika

Populaciju iz koje je definisan prigodan uzorak ¢ini (N=90) rukometaa kadeta
muskog pola, uzrasta 15-16 godina, (X =15,54 decimalnih godina; 6=1,12), iz ruko-
metnih kubova na teritoriji Republike Srbije i to: ,Metaloplastika, Zorka—Keramika"“,
Sabac (Super liga), ,Kolubara®, Lazarevac (Super liga) i , Napredak”, KruSevac (Prva
liga). |zbor reprezentativnog uzorkaizvrSen je u januaru 2010. godine. Svi mjerni ispi-
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tanici bili su u redovnom trenaznom viSegodisnjem procesu, klini¢ki zdravi, bez vidlji-
vihtjelesnih i devijantnih odstupanja od tipi¢nog oblikai oste¢enjalokomotornog siste-
ma.

U odnosu na ostvaren rezultat u situaciono-motori¢kim testovima, ispitanici su
rasporedeni u 2 kvalitativna klastera: @) situaciono-motoricki uspjesni (N=45) i b) situ-
aciono-motori¢ki neuspjedni (N=45).

2.2. Uzorak varijabli

Uzorak varijabli u ovom istrazivanju ¢inile su osnovne motoricke sposobnosti i
situacijsko-motoricka uspjesnost. One su namijenjene za procjenu latentnih dimenzija
koje znatagjno uti¢u na uspjesnost u rukometnoj igri.

Bazi¢ne motoriéke sposobnosti ispitanika utvrdivane su pomocu baterije od 10
sledecih testova:

1) eksplozivna snaga horizontalnog, odnosno vertikalnog odraza — skok udalj iz
mjesta (MFESDM) i skok uvisiz mjesta (MFESVM)

2) eksplozivna snaga izbacaja — bacanje medicinke iz lezanja na ledima
(MFEBML)

3) brzinska snaga — sprint na20 m (MFE20V)

4) |lateralna agilnost — koraci u stranu (MAGKUS)

5) frekvencija pokreta — taping rukom (MBFTAP) i taping nogom (MBFTAZ)

6) repetitativna snaga prednje strane trupa — podizanje trupa (MRCTRB)

7) fleksibilnost — pretklon raskoraéno (MFLPRR)

8) aerobno-anaerobnaizdrZljivost — i tracanje u trgjanju bod 3 min (FAE3T).

Situaciono-motori¢ka uspjesnost odredena je pomoc¢u skupa od 6 testova:

1) brzina pravolinijskog kretanja i kretanja s promjenom smjera — vodenje lopte
na20 m (SMVL20) i salom vodenjem lopte (SMVLR)

2) snaga izbacaja — bacanje lopte u dalj (SMBLDA)

3) brzina baratanja |loptom — odbijanje lopte od zida (SMOLOZ)

4) preciznost Sutiranja — gadanje loptom iz skoka (SMPSS)

5) eksplozivna snaga odraza — skok 3ut posle trokoraka (SMSSTR). Kriterijum-
ska varijabla (situaciono-motoric¢ka uspjesnost) ima kumulativnu vrijednost standardi-
zovanih rezultata ispitanika u svih 6 primjenjenih testova za utvrdivanjem situaciono-
motoric¢ke uspeSnosti.

M otoric¢ko testiranje izvedeno je u skladu sa zahtjevima mjerenja Metiko3a i sar.
(1989).
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Tabela 1. Kodovi, predmet merenja i koeficijenti pouzdanosti motorickih testova

KOD HIPOTETICKI PRED- POUZDANOST
MET MERENJA
OSNOVNE MOTRICKE SPOSOBNOSTI
MFESDM Skok udalj iz mesta .93
MFESVM Skok uvisiz mesta 91
MFE20V Sprint na20 m .95
MFEBML Bacanje medicinke iz leZzanja .92
naledima
FAE3T Tréanje u trgjanju od 3 min .94
MAGKUS Koraci u stranu .95
MBFTAP Taping rukom .90
MBFTAZ Taping nogom .93
MRCTRB Podizanje trupa .95
MFLPRR Pretklon raskorano .92

Tabela 1. (nastavak) Kodovi, predmet merenja i koeficijenti pouzdanosti
motorickih testova
SITUACIONO-MOTORICKA USPJESNOST

SMVL20 Vodenje lopte na .94
20m
SMBLDA Bacanje lopte .90
u dalj
SMOLOZ Odbijanje lopte .95
od zida
SMVLR Vodenje lopte na .92
20m
SMPSS Gadanje loptom 93
iz skoka
SMSSTR Skok ut posle trokoraka 94

U tabeli 1. prikazane su Sifre, predmeti mjerenjai Cronbachov
a-koeficijent pouzdanosti motorickih testova.

2. 3. Metode obrade podatka

Posle redlizovanog istrazivanja formirana je baza podataka u programu EXCEL
for Windows, dok je statisticka obrada podataka ostvarena programskm paketom SPSS
10.0 for Windowsi STATISTIKA 6.0 for Windows.

Deskriptivnom statistikom definisanom za sve varijable izracunati su: aritmetic-
ka sredina ( X'), standardna devijacija (SD), minimalni (Min) i maksimalni raspon re-
zultata (Max) i indikatori parametara distribucije Skjunis (Skewness, koeficijent asi-
metrije distribucije), Kurtozis (Kurtosis, koeficijent izduzenosti). Normalnost distribu-
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cijavarijabli, tj. maksimalne razlike izmedu realnih i teoretskih kumulativnih frekven-
Cija, testirana je Kolmogorov-Smirnovljevim testom.

Kvantitativne razlike u osnovnim motori¢kim sposobnostima situaciono-moto-
ricki uspjesnih i situaciono-motoricki neuspjednih koSarkaska definisane su analizom va
rijanse (MANOVA/ANOVA).

3. Rezultati i diskusija
Kolmogorov-Smirnovljev test predocen u Tabeli 2 ukazuje na to da su sve predik-
tivne motoricke varijable normalno distribuirane, tj. da ne odstupaju znag¢ajno od nor-
malne raspodjele, jer su najve¢a odstupanjaizmedu kumulativnih i teoretskih proporci-
ja(MaxD) niza od grani¢ne vrijednosti disperzije (0,23), to ukazuje na dobru primje-
renost testova uzorku ispitanika, kao i narednu statisti¢ku obradu podataka.

Tabela 2. Osnovni deskriptivni parametri varijabli

Test Mean mini. maks. Std. Dev. Skevvness Kurtosis maks. D
BAZICNE MOTRICKE SPOSOBNOSTI
MFESDM 244.42 216.00 286.00 18.92 0.61 1.12 0.18
MFESVM 42.03 27,24 58.26 8.95 -0.15 -0.86 0.16
MFE20V 3.34 3.02 3.72 0.18 -0.25 -0.92 0.15
MFEBML 8.17 6.52 13.04 1.49 1.73 459 0.17
FAE3T 910.23 691.14 105122 | 99.36 -0.77 -0.44 0.19
MAGKUS | 19.86 7.95 9.59 0.29 0.98 0.93 0.20
MBFTAP 28.08 21.18 33.56 3.85 -0.48 -0.84 0.25
MBFTAZ 19.11 12.43 24.93 3.84 -0.18 -1.40 0.29
MRCTRB 27.92 20.26 32.88 3.64 -0.50 -0.33 0.16
MFLPRR 57.25 40.66 92.76 14.22 1.54 2.01 0.31
SITUACIJSKO-MOTORICKA EFIKASNOST
SMVL20 3.70 3.35 4,05 0.31 0.67 -0.55 0.16
SMBLDA 49.06 38.01 62.54 7.20 -0.08 -0.96 0.09
SMOLOZ 35.09 29.53 41.96 3.86 0.42 -1.35 0.30
SMVLR 8.84 8.02 9.58 0.61 0.75 -1.04 0.21
SMPSS 24.77 15.54 35.49 6.05 -0.09 -1.18 0.19
SMSSTR 312.14 264-83 362.08 32.69 -0.18 -1.35 0.18
TEST=0.41

Deskriptivnom analizom vrijednosti osnovnih i disperzivnih statisti¢kih parame-
tara (aritmetickih sredina i standardnih devijacija) vidljivo je da varijable bacanje me-
dicinke iz lezanja na ledima (MFEBML) i pretklon raskoracho (MFLPRR), koje utvr-
duju latentne dimenzije eksplozivnu snagu i fleksibilnost, imaju malo nize vrijednosti i
izrazitije rasprsenje podataka. To ukazuje na pretpostavku da ovi motorickih faktori ni-
jesu optimalno obradivani na treninzima rukometaSa. Dobijene prosecne vrijednosti
kod navedenih varijabli veoma su sli¢ne onima u istraZivanju Cupic¢ai sar. (2008). Sto-
ga u buduc¢im trenaznim procesima treba posvetiti naglaseniju paznju latentnim dimen-
zZijama eksplozivnoj snaz i fleksibilnosti.
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U Tableli 2 prikazani su rezultati analize varijanse. Uogljivo je da su na nivou
zakljugivanja od p=0,01 evidentne statisticke znatgjne razlike u primenjenim sistemu
motorickih varijabli izmedu rukometaSa koji su ostvarili maksimalnu, naspram igraca
sa minimalnom situaciono-motori¢kom uspjeSnoséu. Dakle, i ovo istraZivanje dokazuje
da visok nivo osnovnih latentnih motorickih sposobnosti koje se ispoljavaju u odrede-
nim uslovima uzrokuju uspjesno ispoljavanje del ova tehni¢ko—taktickog sklopa u situa-
cionim okolnostima.

Tabda 3. Analizavarijanse (MANOVA/ANOVA)

VVilks Lambda Rao'sR df 1 df 2 p-level
0.16 6.98 11 10 0.01
Test X dabiji X balji F(df1,2) p-level

MFESDM 229.25 256.17 21.72 0.01
MFESVM 33.16 48.03 47.05 0.01
MFE20V 3.39 3.20 32.26 0.01
MFEBML 8.04 8.22 0.18 0.85
FAE3T 833.08 973.86 20.03 0.01
MAGKUS 8.67 8.23 23.69 0.01
MBFTAP 26.45 29.36 4.01 0.07
MBFTAZ 15.93 20.90 24.12 0.01
MRCTRB 25.11 29.73 14.85 0.01
MFLPRR 59.96 53.04 1.42 0.31

Rezultati multivarijatne analize varijanse (Wilks Lambda— 0,73, Rao’ sov koefi-
cijent razlika— 1,31 i p-level —0,30) pokazuje da se varijable za definisanje hipotetskih
latentnih dimenzijaigrata kao $to je brzinska i eksplozivna snaga odraza, agilnost, fre-
kvencija pokreta nogama, repetitivna snaga trupa i aerobno—anaerobna izdrjivosti,
statisticki znacgjno razlikuju. Sa druge strane, rezultati u varijablama za utvrdivanje
faktora eksplozivne snage izbacaja, fleksibilnosti i frekvencije pokreta rukama upuéuju
na konstataciju da medu njima nije manifestovana statisticki znacajna distinkcija.
Uzrok ovako dobijenih statistickih znacajnosti, vjerovatno leZi u ¢injenici da situacio-
no-motori¢ki uspjedni i neuspjesni rukometad imaju sli¢ne motori¢ke sposobnosti, za-
htjeve i kretne strukture (odrazi, skokovi, bacanja). |zratunate vrednosti navedenih va-
rijabli aproksimativne su rezultatima dobijenim u istrazivanju Cupiéai sar. (2008).

Osnovna karakteristika rukometne igre jeste maksimalan intenzitet koji zahtjeva
da se svaki elemenat moraizvesti ngjvecom brzinom kretanja u napadu ili odbrani. Is-
kljucivo eksplozivno kretanje ili brzo izveden tehni¢ki elemenat moze biti uspjeSan u
okolnostima situacionog takmicenja sa protivnikom. Naprotiv, dugo trgjanje kretnih sa-
drZzgja uistom skladu i jacini ili dugotrajna ponavljanja kretanja naisti nacin, sa potpu-
no jednakim opterec¢enjem, ne odgovaraju strukturi rukometne igre. | pored toga &to to-
kom rukometne utakmice egzistira odredena stalnost kretanja, ona se uded situacionih
uslova na terenu, kao i suprotstavljene protivnic¢ke aktivnosti, kontinuirano remeti i zau-
stavlja, obi¢no najvecom brzinom i naglo izvedenom akcijom. Dakle, u rukometnoj utak-
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mici egzigtirgju ngjveca brzina u svim njenim sastavnima dijelovima, sprinterska brzina
kretanja (saili bez lopte), brzinska snaga, promjene pravcai smjera kretanja, nagli sko-
kovi, izbataji, savladavanje otpora protivnika itd. Zbog toga eksplozivnost rukometasa
viSe uti¢e na situaciono-motori¢ku uspjesnost i kvalitet igrata u odnosu na njihove la-
tentne dimenzije repetitivnog karaktera. Navedena tvrdnjaima potporu i u dosadaSnjim
istraZivanjima Rogulja i sar. (2001. i 2005), Srhoja i Banovi¢a (2001), Srhoja (2002),
Vuletei sar. (1999.) u kojima su dobijeni sli¢ni rezultati.

Motoricka sposobnost, agilnost, sastavljena je od naglih promena pravcai smera
kretanja u ograni¢enom prostoru. U znathom stepenu, ona uslovljava situacionu uspje-
Snost u rukometnoj igri i uspjesno izvodenje najveceg broja kretnih struktura kao Sto
su: varka, kratak zalet, prodor s loptom, odbrambeni izlazak i dl.

Latentna dimenzija brzina frekvencije pokreta nogama takode je znatgjna za
distinkciju situaciono-motoricke uspjeSnosti rukometasa. Ona je u zajednickoj funkciji
sa brzinskom i eksplozivnom snagom nogu i agilno&u, jer je ponovo vracanje u pret-
hodno stanje, brzina dodira i odraza od tla kao i brzina ponavljanja donjim udovima
opet uslov za uspjesno izvodenje najveceg broja tehni¢ko—taktickih sadrZzaja u situacio-
nim okolnostima.

Znatan uticgj repetitivne snage prednje strane trupa na situaciono—motoric¢ku
uspjesnost igrata objaSnjava se ¢injenicom da je snaga ove grupe miSi¢a, osim za savi-
janje trupa pri Sutiranju i fintiranju, znatajna i za dovodenje trupa u stalan polozaj kod
oStrih dodira sa protivnikom. Osim toga, misSi¢i prednje strane gornjeg dela tela uce-
stvuju i u savijanju natkoljenice, $to direktno utice na uspjesnost u brzini kretanja ruko-
metaSa sai bez lopte.

Osim toga, latentna dimenzija aer obno—anerobna izdr Zljivost u velikoj mjeri od-
reduje situacionu efikasnost rukometasa zato Sto obezbjeduje neophodan energetski uslov
za dobodno izvodenje cikli¢nih i acikli¢nih kretanja. Samim tim, ona utice i na kognitiv-
no funkcionisanje u emociona no nuznim situaci ono—takmicarskim okolnostima.

Na kraju, utvrdeno je da se statisticki znaéajne razlike nijesu manifestovale u
osnovnim motoric¢kim sposobnostima rukometasa kod kojih dominirgju latentne dimen-
zijefrekvencija pokreta rukama, eksplozivna snaga izba¢ajai fleksibilnost.

Hipoteti¢ki uzrok minimalne diskriminativnosti eksplozivne snage izbacagja jeste
to Sto je primijenjena kriterijumska varijabla dominantno odredena pokretima zasnova
nim na naglom dejstvu donjih udova u ¢emu su nadmocniji linijski napadaci. Zato je u
klasteru situaciono—motoricki neuspednih rukometaSa distribuirana vecina spoljasnjih
napadaca koji su nadmoéniji u gornjim udovima, a karakteriSeih jai udarac. Tojei uti-
calo naodredivanje razlika u varijabli bacanje medicinke iz leZanja naledima.

Napodetku, utvrdena je jedina varijabla — pretklon raskoraéno u kojoj su situa-
ciono-motoricki neuspesniji rukometasi dominantniji. Nasuéuje se da na treninzima nije
poklonjeno dovoljno vremena sadrZajima za razvoj latentne dimenzije flleksibilnost, zato
Sto kod uspjesnijih rukometasa egzistira povecan tonus muskulature. To uzrokuje loSiji
rezultat u testu. S obzirom nato da faktor fleksibilnost povoljno uti¢e na brzinske i eks-
plozivne motoricke sposobnosti, moZe se oéekivati da bi odgovargjuéi trenazni procesi na
njihovom unapredenju uslovili i vecu situacionu uspjednost rukometasa.
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4.Zaklju¢ak

Na prigodnom uzorku od 90 igraca kadeta RK ,Metalac iz Valjeva u Republici
Srhiji, istraZivane su kvantitativne razlike u primijenjenim testovima bazié¢nih motori¢-
kih sposobnosti (kao prediktorske varijable) i testovima situaciono—motoricke uspje-
Snosti (kao kriterijumske varijable). Rezultati u ovoj studiji potvrduju nalaze ranijih
dli¢nih istraZivanja. Nakon multivarijantne i univarijantne obrade podataka, rezultati su
generalno pokazali daje maksimalnai statisticki znatajna diskriminativnost u motoric-
kom prostoru definisana u hipotetskim latentnim dimenzijama brzinske i eksplozivne
snage odraza, agilnosti, frekvencije pokreta nogama, repetitivne snage trupa i aerob-
no—anaerobne izdrZljivosti. Istovremeno, nijesu potvrdene statisticki znacajne struktu-
ralne distinkcije u varijablama koje definiSu faktore eksplozivne snage izbacgja, fleksi-
bilnosti i frekvencije pokreta rukama.

Dobijeni rezultati nameé¢u zaklju¢ak da pri programiranju i izvodenju trenaznih
procesa u adolescenciji treba obratiti vetu paznju navedenim bazi¢nim motoric¢kim fak-
torima, koji dominantno odreduju situacionu efikasnost rukometaSa kadeta. Takode,
potrebno je posvetiti vecu paznju i procesu selekcije mladih igraca, tako da preimué-
stvo imaju takmicari koji su superiorni u navedenim motoric¢kim sposobnostima.
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DIFFERENCESIN MOTORIC ABILITIESOF MOTOR S CCESSFUL AND UNSUC-
CESSFUL ADOLESCENT HANDBALL PLAYERS

The research has been conducted in January of 2010. on the adequate sample of
90 cadet handball players of 3 handball teams from the Serbian Republic territory. The
main goal of the research has been to identify structural differencesin basic motor abili-
ties of situationally motor successful and unsuccessful 15-16 year-old players. The mea-
sure instrument battery of 10 basic motor variables and 6 evaluation situation-motor
success examinees variables has been applied. After the normalization and descriptive
statistics for all the variables, the achieved results have been processed by the variance
analysis (ANOVA\MANOVA). By the application of the given mathematic-statistical met-
hods the significant differentiation on the level (p<0.01) has been determined, in the
analyzed system variable, which project hypothetically latent dimensions. speed and ex-
plosive force of jump up, agility, leg movement frequentation, repetitive torso force and
aero-anaerobe endurance; while in variables, which are used for factor explosive force
jerk, flexibility and arm motion frequency evaluation, hasn't been manifested any statisti-
cally significant discrimination. According to the arguments authors interpret achieved
results, suggesting the findings implementation in the training of the handball adolescent
players processes and the further researching of the tested model.

Key words: motor abilities, latent dimensions, handball players, adolescence
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