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STAROSTI OD 15 DO 18 GODINA TEHNICKE SKOLE U TUTINU

1. UVvOD

Po zastupljenosti u Skolskoj populaciji, statisticke analize ukazuju da se
najbrojniji poremecaji i deformiteti aparata za kretanje odnose na razli¢ite oblike i
stadijume spuStenog svoda stopala. Ravno stopalo je najprisutniji poremeéaj, gde
dolazi do popustanja svodova stopala i gubljenje fizioloSkih svojstava. Pod pojmom
ravno stopalo najceS¢ée mislimo na zbirni pojam za sve anomalije stopala, koje
karakterise fizioloSko popustanje svodova, odnosno naruSavanje stato-dinamicke ra-
vnoteZe do klini¢kih deffinitivnih ( etabliranih) patoloskih promena.U najve¢em broju
sluc¢ajeva radi se o funkcionalnom poremecaju, tzv.insuficijentnom stopalu. Ukoliko se
odgovaraju¢im postupcima taj proces ne zaustavi, moze do¢i do pojave pravog
deformiteta koji ostavlja trajne posledice na organizam u celini. Prisustvo deformiteta
stopala u 3-16% sluc¢ajeva vec pri rodenju se javlja, a u daljem razvoju ¢oveka u 30-
40% namece nuznost potrebe Sto ranijeg okrivanja,proucavanja incidencije, a takode i
sprovodenja mera prevencije, ranog lec¢enja i rehabilitacije.

Kostano-zglobni deformiteti zauzimaju znac¢ajno mesto u patologiji lokomotor-
nog aparata. Ucestalost i tezina defomiteta zahtevaju rano otkrivanje i lecenje, Sto je
osnovna pretpostavka za njihovu korektibilnost.

Deformiteti stopala imaju odluc¢ujuci uticaj na funkcionalno stanje lokomotor-
nog aparata, a posebno donjih ekstremiteta.Stopalao podnosi najvedi teret i pri stati¢koj
i dinamickoj funkciji lokomotornog aparata.Ravno stopalo je vrlo ¢est deformitet kod
dece predSkolskog uzrasta (Garcia-Rodriguez (1999),Pfeiffer (2006), Videmsek
(2006)), a odlikuje se u gubitku normlnih,fizioloskih svodova stopala. MoZe da bude
urodeno i ste¢eno.Po pravili kod dece do 2 ili 3 godine starosti pojavljuje se “ lazno
ravno stopalo®, ¢iji je uzrok nakupljanje potkoZznog masnog tkiva.

Deformacija stopala su posledica savremenog nacina Zivota.Prekomerno kori-
S¢enje prevoznih sredstava, sedeci nacin Zivota, izbor i higijena obuce.Higijena stopala
je od najranijeg detinjstva vazna preventivna mera o¢uvanju funkcionalnog stanja sto-
pala. Kod normalnog stopala razlikujemo uzduzni i popreéni svod.Ce3ée dolazi do po-
pustanja uzduznog svoda a moZe doci i do popustanja oba.Ste¢ene deformacije stopala
su najcesSce uzrokovane rahiti¢nim stanjima, zbog mlitavosti miSi¢a mogu i stopala,
raznih povreda, oboljenja, preterane gojasnoti.

Deformitet stopala uzrokuje bolove u samom stopalu, potkolenicama, bolove u
lumbalnosakralnom delu, brzi zamor pri stajanju i hodanju.Glavobolje su ¢eS¢e zbog
tinjaju¢eg bola.Ravno stopalo moZe da bude izrazeno u lakSem i tezem obliku.
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U istrazivanju Svraka N, i saradnici (2003), u svom radu pokuSavaju da utvrde
postojanje relacija izmedu spuStenosti svoda stopala (ravno stopalo) i posturanlih
poremecaja na ki¢menom stubu.Uzorak od 336 ispitanika sacinjavali su ucenici (164) i
ucenice (172) osnovne Skole koje Zive u savremenim uslovima Zivota i rada.Autori su
dosli do vrlo interesantnih i znacajnih informacija.Spustenost svoda stopala zna¢ajno
pozitivno korelira sa lordoti¢nim loSim drzanjem, zatim kifoti¢nim, pa tek onda sa
skolioti¢nim loSim drZzanjem.Daobijeni rezultati su u skladu sa teoretskim i empirijskim
postavkama: da se poremecaji na svodovima stopala odrzavaju funkcionalno, au kasnijim
fazama i na strukturalne promene, na odredenim regijama na ki¢menom stubu.

U istrazivanju Garcia-Rodriguez (1999) cilj je bio utvrditi zastupljenost
spustenog stopala kod populacije od 1181 Skolske dece uzrasta 4-13 godina i broj
tretmana koji se smatraju nepotrebnim.Uzorak se sastojao od 3 dvouzrasne grupe :4i 5
godina, 8 i 9 godina, i 12 i 13.Plantogram je analziran na osnovu Denis meoda u tri
kategorije spustenog stopala.Rezultati istraZivanja su pokazali da je ucestalost pojave
spustenog stopala je bila 2,7%, 168 dece 14.2%, je bilo pod ortopedskim tretmanom ali
samo 2.7% ima dijagnozu spusteno stopalo.

2. PREDMET, PROBLEM I CILJ ISTRAZIVANJA

2.1 PREDMET ISTRAZIVANJA

Predmet ovog istrazivanja su ravna stopala kod uc¢enika srednje Skole prose¢ne
starosti od 15 do 18 godina Tehnicke Skole u Tutinu.

2.2 CILJ ISTRAZIVANJA

Cilj istrazivanja je utvrditi da li postoje ravna stopala kod uéenika srednje Skole
prose¢ne starosti od 15 do 18 godina Tehnicke Skole u TutinU Dobijanjem stvarnih
saznanja o ravnim stopalima i utvrditi koliki je broj dece sa deformitetima koliki bez
deformiteta. Cilj istrazivanja predstavlja pokretanje odredenih aktivnosti na osnovu
dobijenih rezultata, kako bi se mogli pravovremeno dijagnosticirati, kontrolisati i
podrediti efikasnim korektivnim uticajima fizickog veZbanja.

3.METODE
Uzorak isptanika ukljucivao je 420 ucenika oba pola, 171 decak i 249 devojcica
srednje Skole prosecne starosne granice od 15 do 18 godina Tehnicke Skole u Tutinu.

Tabela 1. Distribucija uzorka ispitanika istraZivanja prema uzratu i polu

Razred
Razred Ukupno Muskarci Devoijcice
I 100 37 63
1 120 64 56
1] 125 49 76
\Y 75 21 54
Ukupno 420 171 249
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4. UZORAK VARIJABLI

U istrazivanju je koriS¢ena evaluacija plantograma.Ocena drzanja stopala
izratunata je po Thomsonovoj metodi. Indeks stopala dobija se tako Sto se na
plantogramu spoje najistureniji delovi pete i metatarzusa na unutrasSnjoj strani stopala (
duz AB). Zatim se odredi sredina pete i povuce ( Majerova linija) linija od sredine pete
do spoljadnje ivice Il prsta. Od Majerove linije do najuZeg dela uzduznog svoda povuce
se normala (a) i izmeri njena vrednost.lz temena normale (a) spusti se mormala na duz
AB i izmeri njena vrednost (b) slika 1. Indeks se izratunava po formuli 1=a/bx100=%, te
se dobije procenat spuStenosti stopala na osnovu ¢ega se dobija ocena:

0 bodova do 30%
1 bod 30% do 60%
2 boda preko 60%
' | / f
§ =
' &
J::I : [ ] . .
L
(! = T 1D
I=afb x 100
\ jeaft ¥ 100 -7 20K 1
=137 2100 | l20/35 % 800 =E2.5"
2T | I =57, 1% F hiwills
1 bad
0 bod | =y
0 BODOVA 1 BOD 2 BODA
Slika 1.
5.REZULTATI
Tabela 2 . Analiza svoda stopala kod ucenika oba pola
Analiza Razred Razred Razred Razred Procenat
svoda
stopala [ % 1l % i % v %
0 64 15,23% |73 17,38% |64 15,23% |52 12,38% (60,23%
1 25 5,92% 37 8,80% 47 11,19% |17 4,04% 30%
2 11 2,61% 10 2,38% 14 3,33% |6 1,42% 9,76%
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U tabeli 2 prikazani su rezultati analize svoda stopala kod uéenika oba pola
zavisno od razreda i uzrasta, ucenika srednje Skole prosec¢ne starosti od 15 do 18
godina Tehni¢ke Skole u Tutinu.Rezultati istrazivanja prikazani u tabeli pokazuju da
ukupan uzorak ispitanika oba pola ucenika srednje Skole 9.76% ispitanika ima vece
odstupanje od normalog drzanja svoda stopala, 30% ispitanika ima manje odstupanje
od normalnog drZanja svoda stopala,dok 60.23% ispitanika ima normalno drZanje
svoda stopala.Najvece odstupanje od normalnog svoda stopala imaju ucenici Il
razreda 3.33%,ucenici | razreda 2.61%, ucenici Il 2.38 i uéenici IV razreda sa 1.42%.

Tabela 3. Analiza svoda stopala kod muskaraca

Analiza svoda
stopala Razred Razred Razred Razred

I % ] % i % v %
0 24 64,86% |42 65,62 |29 59,18% |12 57,14%
1 9 24,32% |16 25% 15 30,61% |6 28,57%
2 4 10,81% |6 9,37% |5 10,20% |3 14,28%

U tabeli 3 prikazani su rezultai analize svoda stopala decaka srednje
Skole.Rezultati prikazani u tabeli pokazuju da ukupan uzorak ispitanika muskog pola
ucenika srednje Skole 14.28% ispitanika ima vece odstupanje od normalnog drzanja
svoda stopala,28.57% ispitanika ima manje odstupanje od normalnog drzanja svoda
stopala, dok 57.14% ispitanika ima normalno drzanje svoda stopala.

Tabela 4 Analiza svoda stopala kod devojcica

Analiza |Razred Razred Razred Razred

svoda | % 1 % 1] % v %
stopala

0 40 63,49% |31 55,35% |35 46,05% |40 74,07%
1 16 25,39% |21 37,5% |32 42,10% 11 20,37%
2 7 11,11% |4 7,14% |9 11,84% 3 5,55%

U tabeli 4 prikazani su rezultati analize svoda stopala devojéica srednje 3kole.
Rezultati prikazani u tabeli pokazuju da ukupan uzirak ispitanika devojcica srednje
Skole 5.55% ispitanika ima vece odstupanje od mormalnog drZanja svoda stopala,
20.37% ispitanika ima manje odstupanje od normalnog drzanja svoda stopala, dok
74.07% ispitanoka ima normalno drZanje svoda stopala.Najvec¢e odstupanje od
normalnog imaju ucenice Il razreda 11.84%, ucéenice | razreda 11.11%, ucenice Il
razreda7.14% i ucenice 1V razreda 5.55%.

6.ZAKLJUCAK
Uporeduju¢i rezultate ovog istraZzivanja sa dosadadnjim istraZivanjima sli¢ne
problematike moze se konstatovati da je procenat odstupanja od normalnog drzanja
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svoda stopala kod ucenika srednje Skole u Tutinu vrlo visok.DrZanje svoda stopala se
povecava sa uzrastom Sto potvrduje ¢injenicu da je kritiéni uzrast za razvoj spustenog
svoda stopla stariji Skolski uzrast.Uzroci veéeg procenta odstupanja od normalnog
drZanja svoda stopala mogu takode biti uzrokovani neprikladnom obu¢om,nedovoljno
kretanje.

Bitno je da roditelji i nastavnici fizickog vasiptanja imaju dobru saranju, da se
edukuju o metodama identifikacije ovog deformiteta kao i o0 uzorcima, posledicama
ovog stanja.U saradnji sa medicinskim osobljem roditelji mogu biti klju¢ni faktor
preventivnog delovanja i efikasnosti u odklanjanju deformiteta spustenog svoda stopala
u kriticnom periodu razvoja dece starijeg Skolskog uzrasta.
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SUMMARY

This paper presents the results of the foot in the population of high school
students, averag age of 15 to 18 years of the Technical School in Tutin.The sampleis
introduced by population of 420 students of both sexes, 171 boys and 249girls.The aim
of the work is to analize incidence of false ceiling toes, and to what extent there is
sending down of the foot in high school students.

Keywords: arch, deformity
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