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RAZLIKE U MOTORICKIM SPOSOBNOSTIMA ODBOJKASA
I NETRENIRANIH UCENIKA

Uvod

Odbojka je tipi¢an sport polistrukturalnog kretanja. Obiluje brzim i raznolikim
pokretima tela, kao $to su skokovi, povaljke, kotrljanja i bacanja s brzim reakcijama u
razli¢itim situacijama. Od igraca se trazi trenutna snalazljivost i brzo reagovanje sa
jednako brzim donoSenjem odluke. Velika brzina leta lopte pri napadu, na koju igraci u
odbrani moraju reagovati na maloj razdaljini (5 — 8 m), razlog je zbog &ega su
sposobnost predvidanja (anticipacije) i brzi refleksi veoma vazni u odbojci. U odbojci
se, obzirom na malo igraliSte, ograni¢enje na najviSe tri dodira lopte na jednoj strani uz
strogi zahtev za ,cistocom” u izvodenju svih tehnicko - taktickih elemenata igre
zahteva izvanredno velika tac¢nost pokreta i upucivanja lopte u Sto je moguce kracem
vremenskom intervalu. Postoji mala moguénost da se pogreSni pokreti isprave, a mala
povrSina kojom lopta se odbija jako oteZava sigurnost izvodenja. U odboijci je stoga od
izvanredne vaznosti dobra procena prostora i vremena i uskladen pokret (tempiranje
pokreta — tajming ).

Mala dimenzija igralista zahteva od igra¢a da ¢itavo vreme igre budu svi u punoj
koncentraciji (igranje loptom svake 3 - 4 sec.), te da i pored stalnog menjanja poloZaja,
velikog broja skokova, akrobatskih elemenata kod odbrane, ostanu precizni i do dva
sata, ili viSe koliko traje utakmica.

Pojedinac na jednoj utakmici u odnosu na duzinu trajanja susreta skodi iz
relativno kratkog zaleta 140 do 200 puta i to maksimalnim odrazom (Strahonja.
Jankovi¢ 1982.). Preko 50% odbijanja i udaraca po lopti vrSi se u skoku. Takode je
prisutan i veliki broj startova na udaljenosti od 1 - 9 m iz mesta i iz kretanja kao i brze
promene pravca kretanja (Drobnjak 2007). Stoga su u odbojci izuzetno vazne
eksplozivna i repetitivna snaga, brzina, izdrZljivost, agilnost (Neji¢, 2007).

U treningu i takmicenju savremeni odbojkaSi se ¢esto izlazu ekstremnim
oblicima psihofizickog naprezanja. U metodickom postupku treniranja psihofizickih
sposobnosti isti¢e se koncentracija psihofizickih napora na pocetak akcije. UspeSnost
akcije zavisi od sposobnosti koncentracije svih elemenata snage (psihicke i fizicke) na
pocetak akcije. Koncentracija na pocetno miSi¢no naprezanje doprinosi da skokovi,
udaranje lopte za smeciranje ili serviranje, prijem i ostale tehnike servisa budu
efikasne. Posebno treba da se istakne uloga nervnomiSi¢énog naprezanja u trenutku kada
se uspostavlja kontakt izmedu Sake i lopte.

Sve navedene ¢injenice ukazuju da su zahtevi savremene odbojke u pogledu
visoko razvijenih motorickih sposobnosti i kvaliteta trenaznih stimulansa na kojima
insistira savremeni odbojkaski trening veoma kompleksni i da se moraju sistemati¢no i
veoma stru¢no planirati.
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Motori¢kim sposobnostima nazivaju se one sposobnosti ¢oveka koje ucestvuju u
reSavanju motornih zadataka i uslovljavaju uspesno kretanje, bez obzira da li su ste¢ene
treningom ili ne. (Malacko, Doder, 2008).

Ovo istrazivanje je sprovedeno sa ciljem da se utvrde razlike izmedu opSte
motori¢ke sposobnosti mladih odbojkasa i netreniranih de¢aka istog uzrasta.

Metod istraZivanja )
Sva merenja predvidena ovim istrazivanjem, provedena su u sportskoj sali OS ,,
Vladimir Nazor “ u Podgorici.

Uzorak ispitanika

Uzorak ispitanika za ovo istrazivanje uzet je iz populacije de¢aka uzrasta 15 i 16
godina.

Eksperimentalnu grupu sacinjavalo je 16 decaka koji su selektirani pioniri
odbojkasi ukljuéeni u trenazni proces u klubu OK ,, Budué¢nost “ PB u kojem se i
takmice za mlade selekcije.

Kontrolnu grupu sacinjavalo je 15 de¢aka koji nisu bili podvrgnuti sistematskom
trenaznom procesu u odbojci a istog su uzrasta kao i de¢aci u eksperimentalnoj grupi.
To su bili uenici osmog razreda OS ,,Vuk KaradZi¢* iz Podgorice, koji su imali iz
predmeta fizi¢ckog vaspitanja ocene pet.

Uzorak varijabli

Ispitivanje motori¢kih sposobnosti u ovom istraZivanju procenjivano je slede¢im
varijablama (Strahonja, 1972, Metikos i sar. 1989, Strahonja, 1983, Strahonja, Port,
1983, Nemec, 2006).

1. Japan test (MJPT)

2. SardZentov test (MSVM)
3. Skok u dalj iz mesta (MSDM)
4, Bacanje medicinke iz leZzanja (MBML)
5. Podizanje trupa sa tla (MDTT)
6. Sklekovi na tlu (MSKL)
7. Taping rukom (MTAP)
8. Duboki pretklon na klupi (MDPK)

Metode obrade rezultata

Iz prostora deskriptivne statistike za svaku varijablu izracunati su reprezen-
tativni centralni i disperzioni parametri: aritmeticka sredina (Mean), standardna devi-
jacija (Std. Dev.), standardna greska aritmeti¢ke sredine (Std. Er.). 1z prostora kompa-
rativne parametrijske statistike primenjen je T-test za nezavisne uzorke prilikom testi-
ranja znacajnosti razlika izmedju dve aritmeti¢ke sredine koje su dobijene procenom
pojedinih motorickih sposobnosti u dve razlicite grupe ispitanika (eksperimentalnoj i
kontrolnoj grupi).
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Diskusija

Na osnovu rezultata t-testa utvrdeno je da se dve grupe ispitanika (trenirani
mladi odbojkaSi i njihovi netrenirani vrnjaci iz kontrolne grupe) uglavnom nisu
statistic¢ki signifikantno razlikovali u pogledu opSte motoric¢kih sposobnosti. U ¢ak
sedam, od osam primenjenih opSte-motorickih testova, nisu utvrdene znacajne razlike
na Sta nedvosmisleno ukazuju veoma visoke vrednosti realizovanog nivoa znacajnosti
(Sig.) koje su daleko prevazilazile teorijski limit od 0,05 (Tabela 1.).

Statisti¢ki znac¢ajna razlika utvrdena je samo u testu podizanje trupa sa tla
kojim je hipotetski procenjivan repetitivni potencijal muskulature trbuha. Jedino je kod
ovog testa, naime, realizovani nivo znacajnosti bio ispod teorijskog limita (Sig.<.05).
Ova signifikantna razlika izmedu repetitivnog potencijala muskulature trbuha
treniranih mladih odbojkaSa i njihovih vri3njaka iz kontrolne grupe verovatno je
posledica specifiénog trenaznog opterecenja mladih odbojkasa koji su imali statisticki
znacajno bolje rezultate od svojih netreniranih vrSnjaka. Po svemu sudeci, odbojkaski
trening obiluje upravo stimulansima kojima se potencira razvoj trbusne muskulature.
Ipak ovu pretpostavku trebalo bi prihvatiti i sa dosta rezerve budu¢i da je istraZivanje
radeno sa relativno malim brojem ispitanika.

Moze se pretpostaviti da postoje odredeni razlozi zbog kojih se nije pojavila
znacajnija razlika i u nekim od preostalih sedam testova op3te motorike.

Kao jedan od razloga se moze traziti u strukturi, obimu i intenzitetu treninga
mladih odbojkaSa. Ako se pode od pretpostavke da je odabir vezbi bio donekle
adekvatan, verovatno njihov obim i intenzitet na treningu nije bio adekvatno doziran i
na treningu sproveden, da bi znacajnije doveo do poboljSanja opSte motorickih
sposobnosti mladih odbojkaSa. PoSto se u ovom uzrastu treniranih odbojkaSa poklanja
viSe paznje na usavrSavanje i poboljSanje tehnicko - taktickog dela u toku treninga, a
neSto manje na poboljSanju opSte motoric¢kih sposobnosti, moze se i u ovom segmentu
treninga mladih odbojkaSa traziti razlog izostanka statisti¢ki znacajnijih razlika kada su
u pitanju opSte motoricki testovi.

Kao slede¢i razlog se moZe traZiti u strukturi decaka iz kontrolne grupe
(netrenirani decaci istog uzrasta). Decaci iz kontrolne grupe su istog uzrasta kao i
decaci (trenirani odbojkaSi) iz eksperimentalne grupe. Decaci koji su testirani ne
treniraju odbojku, ali su izabrani kao uéenici koji imaju odliénu ocenu iz predmeta
fizickog vaspitanja, a isto tako poseduju u odnosu na ostale ucenike motoricke
sposobnosti iznad proseka iako se ne bave aktivno nekim od sportova. Tako da se i u
ovoj ¢injenici moze traziti odgovor zaSto se nije pojavila znacajnija razlika npr. u testu
skoka u dalj ili agilnosti, gdje je zbog specifi¢nosti kretanja bilo za ocekivati da se
pojavi razlika u korist treniranih odbojkaSa, kada su u pitanju opSte motoricki testovi.

Kao jedan od razloga izostanka znacajnijih razlika u testovima opSte motorike
izmedu treniranih decaka (odbojkaSa) iz eksperimentalne grupe i netreniranih decaka iz
kontrolne grupe, moZze se traziti u slaboj selekciji de¢aka odbojkasa OK ,,Budu¢nost”
PB, u ovoj generaciji kada se radi o opSte motori¢ckim sposobnostima koje su pra¢ene u
ovom istraZivanju.
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Do sli¢nog rezultata se dosSlo i u istrazivanju Cakovi¢, 2005, gde na osnovu
uporedne analize rezultata dve grupe (treniranih i netreniranih) razlike nisu bile
statisti¢ki znacajne zbog velikih standardnih devijacija koje su nastale kao posledica
malog broja ispitanika i velike rasprSenosti tezultata. Na osnovu uporedne analize
rezultata obe grupe moglo se pretpostaviti da u OK ,,Budu¢nost” PB kod ove grupe
treniranih decaka odbojkaSa nije sprovedena adekvatna selekcija, kada je u pitanju
motoric¢ki prostor koji je pracen u pomenutom istrazivanju.

Tabela: Statisticka znacajnost razlika izmedu aritmetickih sredina odbojkasa i
kontrolne grupe

Motoricki test Odbojkasi Kontrolna grupa | t Sig.
Japan test 17.1850 17.2327 -.116 .908
SardZent 43.81 44.07 -.104 918
Skok u dalj iz mesta 1.9856 2.0160 -414 .682
Bacanje medicinke i lezanja | 5.7331 5.6547 .250 .804
Podizanje trupa sa tla 62.44 41.93 3.022 .005*
Sklekovi na tlu 18.06 20.80 -.808 426
Taping rukom 31.69 32.20 -.413 .683
Duboki pretklon na Klupici 45.81 44.87 .349 730

Zvezdicom (*) je oznacena statisticki znacajna t-vrednost.

Zaklju¢ak

Utvrdeno je da se dve grupe ispitanika (trenirani mladi odbojkasi i njihovi
netrenirani vrdnjaci iz kontrolne grupe) uglavhom nisu statisticki signifikantno
razlikovali u pogledu bazié¢nih motorickih sposobnosti.

Statisticki znacajna razlika utvrdena je samo u testu podizanje trupa sa tla kojim
je hipotetski procenjivan repetitivni potencijal muskulature trbuha. Jedino je kod ovog
testa, naime, realizovani nivo znacajnosti bio ispod teorijskog limita (Sig.<.05). Ova
signifikantna razlika izmedu repetitivnog potencijala muskulature trbuha treniranih
mladih odbojkaSa i njihovih vrsnjaka iz kontrolne grupe verovatno je posledica
specificnog trenaznog opterecenja mladih odbojkasa koji su imali statisti¢ki znac¢ajno
bolje rezultate od svojih netreniranih vrdnjaka. Po svemu sude¢i, odbojkaski trening
obiluje upravo stimulansima kojima se potencira razvoj trbusne muskulature.
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SUMMARY

Volleyball is a typical sport of polistructural motion. It is abundant in fast and
varied body motions such as jumping, half-roll, rolling and throwing with fast
reactions to various situations. This study was conducted with the aim of determining
the difference between general motor skills of young volleyball players and untrained
boys of the same age. The sample of examinees for this survey was taken from the
population of boys aged 15 and 16 years. The experimental group was comprised of 16
male players from VC “Buducnost PB”.. The control group was comprised of 15
eighth grade boys from elementary school "Vuk Karadzic" from Podgorica. Testing of
motor abilities in this study was conducted using the following variables: japan test,
sargent’s test, standing long jump, throwing a medicine ball from lying position,
raising the trunk from the ground, push-ups on the ground, hand taping, and a deep
bend on the bench. From the area of comparative parametric statistics, for indepen-
dent samples, T-test was applied. It was found that between the two groups (trained
young volleyball players and their untrained peers in the control group), generally,
there is no significant statistical difference in terms of basic motor skills. Statistically
significant difference was found only in the test of raising the trunk from the ground
which was used to hypothetically evaluate the repetitive potential of abdominal mus-
cles.

Only in this test, namely, the realized level of significance was below the
theoretical limit (Sig. <.05).. We can assume that volleyball training has an abundance
of stimulus that aim on development of abdominal muscles.

Keywords: volleyball, general motor skills, differences.
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