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DISKRIMINATIVNI MODEL OSNOVNIH ANTROPOMORFOLOSKIH
POKAZATELJA RUKOMETASICA U PRVOJ FAZI SELEKCIJE
U FUNKCIJI POZICIJE U IGRI

1UvOoD

Selekcija u sportu je proces usmeren na izbor pojedinaca koji poseduju optimal-
ne morfoloske i psihi¢ke karakteristike, kao i fizi¢cke sposobnosti, a u cilju postizanja
maksimalnih sportskih rezultata u odredenoj sportskoj grani ili disciplini, a u skladu sa
individual nim predispozicijama.

Rukometna igra je izuzetno dinami¢na i u sebi, pored prirodnih oblika kretanja,
objedinjuje osnovne i specificne motori¢ke sposobnosti. Pored preduslova vezanih za
sposobnost ispoljavanja motorickih sposobnosti, u rukometu, neophodno je ovladati i
osnovnim tehni¢kim i taktickim elementima. U savremenom rukometu antropomorfolo-
&ki pokazatelji predstavljgju jedan od preduslova za uspednije ispoljavanje tehnickih i
taktickih zadataka u rukometnoj igri |3, 4. Tacnije, telesna vising, telesna masa, predsta-
vljgju jedan od kriterijuma za izbor igra¢ai njegovo pozicioniranje u ekipi, odnosno po-
stavljanje na odredenu poziciju u igri. Antropometrijskie dijagnosticke procedure su veo-
ma vazane sa aspekta izbora (selekcionisanja) sportista, zbog ¢ega se tezi sportsko-speci-
fiécnim morfoloskim modelimaili profilima, kako bi se stvorio idealan model igraca |5).

Cilj ovog rada je bio da se, na osnovu asnovnih antropomorfoloskih pokazatelja,
utvrdi kako se vr§i selektiranje mladih rukometaSica u R Srbiji u prvoj fazi selekcije za
nacionalni tim (igracice od 13 do 14 godina), kao i kakve su njihove antropomorfolo-
Ske karakteristike u odnosu na poziciju u igri (golmani, krila, pivoti i bekovi).

2METODE RADA

2.1 Uzorak ispitanica

Ispitanice (N = 57) koji su bile ukljuc¢ene u eksperiment mogu se definisati kao
populacija rukometaSica inicijalno selektovanih od strane klubova metodom empirij-
skog stava trenera. Starost populacije kretala se u rasponu od 13-14 godina. Osnovni
morfoloski pokazatelji uzorka bili su: BH+SD = 1.692+0.066 metara; BM+SD =
61.31+8.90 kilograma; BM1+SD = 21.35+2.33 (kg/m?).

2.2 Nadin merenja
U ovom istrazivanju morfoloSke dimenzije su merene prema Internacionalnom
bioloSkom programu (IPB). Uzorak morfoloskih varijabli su: telesna visina (BH), tele-
snatezina (BM) i i izratunat je telesno maseni indeks (BMI) nasleteni nadin:
BM (kg)
BMI = ———<
BH ?(m)
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gde BMI — predstavlja indeks mase tela, izraZen u kg/m? BM — vrednost mase tela, iz-
razena u kg; BH — vrednost visine tela, izrazenau m.

2.3 Primenjene statisti¢cke metode
Od statisti¢kih metoda primenjene su: Metode deskriptivne statisticke obrade
podatakai multipla diskriminantna analiza.

3REZULTATI | DISKUSIJA

U Tabeli 1 prikazani su osnovni deskriptivni pokazatelji ispitivane populacije.
Na osnovu dobijenih rezultata osnovne deskriptivne statistike moZe se zakljuciti da naj-
vecu prose¢nu telesnu masu imaju igracice koje se nalaze na poziciji pivotmenai to
70.61+8.11kg, igrafice na poziciji golmana imaju prosecnu telesnu masu od
62.64+9.17 kg. Igracice rasporedene na poziciji bekova u proseku imaju telesnu masu
od 61.25+7.89 kg, a ngjmanju prosecnu telesnu masu imaju igracice na poziciji krilaod
55.76+6.86 kg. Kada se posmatraju deskriptivni pokazatelji telesne visinei u ovom slu-
¢gu dominirgju igragice na poziciji pivotmena sa prosecnom telesnom visinom od
1.733+0.047 cm, na drugom mestu po prose¢noj telesnoj visini su igragice na poziciji
bekova koje su, u proseku, visoke 1.716+0.062 cm, zatim igracice na poziciji golmana
sa 1.682+0.050 cm, a prosecno najmanju telesnu visinu imale su igracice na poziciji
krila sa 1.634+0.049 cm. Telesno maseni indeks je najvedi kod igracica na poziciji pi-
votmena, zatim golmana, krila i na krgju bekovi, a njihove vrednosti su 23.46+1.76;
22.09+2.66; 20.86+2.25; 20.76x2.10 respektivno.

Tabela 1 Osnovna deskriptivna statistika populacije i po pozcijama u timu
Group Statistics

Position_Play Mean Std. Deviation ValidN (lISIWISG)
Unweighted
BM 62.64 9.17 8
1.00 80 w x
Golmani | BH 168.25 5.
BMI 22.09 2.66 8
200 BM 55.76 6.86 15
Krila | BH 163.43 493 15
BMI 20.86 2.25 15
BM 70.61 811 8
ot BH 17331 4.77 8
Pivoti - .
BMI 23.46 1.76 )
Bekovi | BH 17162 6.29 2%
BMI 20.76 2.10 26
BM 61.31 8.90 57
Total BH 169.23 6.63 57
BMI 21.35 2.33 57
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Na osnovu rezultata iz Tabele 2 moZe se zakljugiti da postoji statisticki znacajna
razlika kod svih posmatranih pozicija (golman, krilo, pivotmen, bek) u odnosu na ana-
lizirane antropomorfoloske varijable (BM, BH i BMI) i to Wilks Lambda— 0.736, F =
6.335, P = 0.001; Wilks Lambda — 0.677, F = 8.424, P = 0.000; Wilks' Lambda —
0.828, F = 3.676, P = 0.018, respektivno.

U Tabeli 3 prikazani su rezultati kanonicke diskriminativne funkcije, a na osno-
vu rezultata moze se zakljueiti da su izdvojene tri kanonic¢ke diskriminacione funkcije,
ali da su samo prve dve statisticki zna¢agjne. Prva kanoni¢ka funkcija objasnila je
66.0% ukupne varijanse, dok je druga kanonic¢ka funkcija objasnila 31.3% ukupne vari-
janse. Sumarno posmatrano dve, statisti¢ki znacajne, kanonicke funkcije objasnile su
97.3% varijanse.

Posmatrajuci strukturu moZze se zakljuciti da se u prvoj funkciji izdvojene varija-
ble BH i BM, dok je u drugoj funkciji izdvojen BMI. 1z ovoga se moZe zakljuciti da su
selektovane igracice reprezentacije Srbije, a u odnosu na poziciju u igri, prvo razliko-
vale po telesnoj visini (BH), zatim po telesnoj tezini (BM), patek onda po telesno ma-
senom indeksu, odnosno BMI.

Tabela 2 Testovi ravnopravnosti izmedu grupa (Wilks Lambda)
Tests of Equality of Group Means

Wilks' Lambda F dfl df2 Sig.
BM 0.736 6.335 3 53 0.001
BH 0.677 8.424 3 53 0.000
BMI 0.828 3.676 3 53 0.018

Tabela 3 Kanonicke diskriminativne funkcija sa matricom strukture

Eigenvalues
Function Eigenvalue % of Variance Cumulative % Canonical Correlation
1 0.489% 66.0 66.0 0.573
2 0.232° 31.3 97.3 0.434

a. First 2 canonical discriminant functions were used in the analysis.
Structure Matrix

Function
1 2
BH 982 147
BM 737 -.630
BMI 285 -.842

Posmatrajuci rezultate vrednosti centroida (Tabela 4 i Grafikon 1) moZe se za
kljugiti da su u odnosu na prvu funkciju (BH i BM) igracice koje se nalaze na poziciji
krilanajniZze i sa najmanjim nivoom telesne mase (udaljene su od proseka cele popula
cije za— 1.043 centroida), dok su igragice na poziciji pivota najvise i sa ngjve¢im nivo-
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om TM, odnosno najkrupnije (udaljene su od proseka cele popul acije za 0.865 centroi-
da). U odnosu na drugu funkciju (telesno maseni indeks) nagjvecu vrednost BMI imaju
pivoti (udaljene su od proseka cele populacije za -0.911 centroida), dok najmanji BMI
imaju bekovi (udaljene su od proseka cele populacije za 0.433 centroida).

Tabela 4 Kanonicka funkcija o jednakosti grupnih sredina
Functions at Group Centroids

Playing Function

Position 1 2
1.00 -.101 -.259
2.00 -1.043 -.126
3.00 .865 -911
4.00 .367 433

U trenutku testiranja, tj u odnosu na uzrastnu kategoriju (igraice do 14 godina),
posmatrano u odnosu na osnovne antropomorfoloske karakteristike (BM, BH i BMI)
selekcijaigracica po poziciji jeizvrsenananivou od 52.6 % pouzdanosti.

Grfikon 1 Distribucija centroida u funkciji kanonickih diskriminativnih funkcija
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Tabela 5. Tabela klasifikacije igracica po pozicijama u funkciji definisanog modela
Classification Results?

Playing Position - Pred|cteq Group Mgmbgrshm . Total
Golmani Krila Pivoti Bekovi
Golmani 0 2 1 5 8
Krila 1 10 0 4 15
Count —

Pivoti 0 0 2 6 8

% Bekovi 0 6 2 18 26
'5 Golmani 0.0 25.0 125 62.5 100.0
% Krila 6.7 66.7 0.0 26.7 100.0
Pivoti 0.0 0.0 25.0 75.0 100.0
Bekovi 0.0 231 7.7 69.2 100.0

a. 52.6% of original grouped cases correctly classified.

Drugim re¢ima, od 8 golmanki, njih 5 (62.5 %) ima kongtituciju bekova, 1 (12.5 %)
kongtituciju pivotai 2 (25.0 %) kongtituciju krila, dok nije izdvojenani jedna golmanka sa
karakteristicnim antropomorfolo3kim statusom za golmane. Razlog za ovo najverovatnije
se nalazi u tome &0 se za poziciju golmana deca ne opredejuju vet trener, manje motoricki
sposobne igradice, koje ne mogu da budu u ekipi upuéuje nagol. U odnosu na poziciju krila
10 (66.7 %) igracica je po konstituciji propadalo modelu date pozicije, dok je njih 6 (26.7
%) pripadalo modelu bekova, a 1 (6.7 %) modelu golmanki. Kod pivota samo 2 (25.0 %)
igracice su pripadale modelu date pozicije dok je ¢ak 6 (75.0 %) pripadalo modelu bekova.
Najpouzdaniji nivo selekcije po poziciji igra u funkciji antropomorfol oskih karakteristika je
pronaden kod pozicije bekova (18 igracicartj. 69.2 %), dok 6 (23.1 %), odnosno 2 (7.7 %)
je pripadalo modelu krila, odnosno pivota, respektivno (Tabeab).

Generalno se moZe zakljuciti da se zadati uzrasni nivo (igracice rukometa do 14 go-
dina) selekcijaigracicau odnosu na poziciju (ako se posmatraju osnovni antropomorfol o3ki
pokazatelji) u sistemu rada sa uzrastnim kategorijama u R Srhiji vr§ na nivou pouzdanosti
od 52.6 %, i da je ngjpouzdanija kod pozicija bekova (69.2 %), pa krila (66.7 %), dok je
kod pivota samo 25.0 %, a u odnosu na poziciju golmana, ¢ak 0 %.

4ZAKLJUCAK

Dabi se pogtigao vrhunski sportski rezultat u rukometu, predudov je da dati igraci-
ce imgju odredene morfoloske karakteristike |1, 2, 6. Kada se posmatrgju morfoloske ka-
rakteristikeselektovane populacije rukomotaSica (13-14 godina) u R Srbiji moZe se zaklju-
Citi da se selekcija vrd na nivou pouzdanosti od samo 52.6% i da je izvrSena selekcija ngj-
pouzdanija kod pozicije bekova, zatim na poziciji krila, pivotmena i golmana (69.2%;
66.7%; 25.0% i 0% respektivno).
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A DISCIRIMINATIVE MODEL OF BAS C ANTHROPOMORPHOLOGICAL
INDICATORS FOR FEMALE HANDBALL PLAYERSIN THE FIRST PHASE
OF SELECTING POSTION WITHIN THE TEAM

The purpose of this paper isto establish how young female handball players are se-
lected in the Republic of Serbia on the bass of basic anthropomorphological indicators
and what the relation between the anthropomorphological characteristics and the position
within the teamis. The sample of 57 selected handball players aged up to 14 was divided
into 4 sub-samples, with respects to their positions within the team. Their basic anthropo-
morphological characteristics were measured — body mass (BM), body height (BH) and the
respective body mass index (BMI) was calculated for each of them. The obtained results
suggest that there were statistically significant differences with respect to the observed va-
riables (BM, BH and BMI) for all the observed positions. F = 6.335; 8.424; 3.676, p =
.001; .000; .018, respectively. Three canonical discriminative functions were singled out,
thefirst two being of statistical significance, with the first one explaining 66.0% of the total
variance and the second accounting for 31.1%, which means that together they explained
97.3% of the variance. The aforemetnioned implied that there were differences in the he-
ight among the selected handball playerswith respect to their positions on the team, which
also applied to their weight, and lastly to the body mass index. The results of our observa-
tion showed that the players in the wing position were the shortest and had the lowest body
mass, whereas the pivot position players were the tallest, had the highest body mass and
the highest BMI, the lowest BMI being characteristic of backcourt players.  With respect to
the age group (up to 14 years of age) and from the aspect of the function of basic anthropo-
morphological characteristics (BM, BH, and BMI) it can be generally concluded that the
selection of players with respect to the position was performed with the rdiablity rate of
52.6% and that it was the most reliable for the position of backcourt players (69.2%), then
wings (66.7%), whereas for the pivot position it was only 25.0% and as low as 0% for the
position of the goalkeeper.

Key words. antropomorphology, female handball players, selection, position.
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