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BODI KOMPOZITNA ANALIZA FIZICKE GRAPE UZ POMOC BODY
COMPOSITION ANALYZERA , TANITA® TBF -300 KOD DJECE
SPOSEBNIM POTREBAMA

1. UvOD

Sva dosadadnja istrazivanja po pitanju antropoloskog statusa djece s posebnim
potrebama potvrdila su poremeéaje u rastu i razvoju, odnosno registrovala su niz defor-
miteta |lokomotornog aparata kao posljedicu senzomotornog poremecaja Sto se prije
svega manifestuje smanjenom kretnom aktivnoS¢u. Proizvod kao i posljedica nedostat-
ka kretanja su opste poznati.

Nema sumnje da hronoloSka dob i bioloSke karakteristike djeteta s posebnim po-
trebama, igraju vaznu ulogu u njegovom stavu prema okolini, ali i prema samom
sebi. Ova iskustva mogu dovesti do stvaranja novih stavova o vlastitim psiho-
fizickim kvalitetama ¢ime se postavka o samoj kvantitativnoj razlici razvoja kod
osoba s mentalnom retardacijom dovode u pitanje. | pored ovih ograni¢enja, dublja
analiza morfoloSke strukture i ostalih relevantnih bioloskih pokazatelja omogué¢ava
boljei kvalitetnije sagledavanje osnovnih potrebaovedjece i otvara mogucénost njiho-
vog optimalnog razvoja. Polazeci od tih pretpostavki, neophodno je §to preciznije di-
jagnosticati morfolosku strukturu djece s posebnim potrebama sto ¢e nam pruziti mo-
guénost boljeg sagledavanja uzroka poremecaja raznih djelova lokomotornog aparata.
Uz to omogucit ¢e nam sagledavanje ostalih razvojnih aspekata i laksu indentifikaci-
ju etioloskih faktora u prevenciji poremecajalokomotornog aparata a samimtim i sve-
ukupnog psihosomatskog statusa djece s posebnim potrebama.

U ovom istraZivanju, na uzorku 56 djece s posebnim potrebama, hronoloskog
uzrasta od 12-15 godina, izvrSena je kompozitna morfoloSka analiza, odnosno body
compozitna analiza tjelesne grade uz pomo¢ BODY COMPOSITION ANALYZERA
TANITA TBF- 300. Takoder je Klaster analizom i to metodom konfirmacionog kriteri-
juma (K-Means Cluster Analysis), uz pomo¢ vrijednosti BMI izvrmena procjena tjele-
snog statusa i uhranjenosti.

2. UZORAK | METODE

2.1. Uzorak ispitanika

Ovo igraZivanje je provedeno na na uzorku od 56 —0 ro djece s posebnim potre-
bama, hronoloskog uzrasta od 12 do 15 godina, u¢enika s posebnim potrebama. Prema
dostupnim podacima, istrazivani uzorak je svrstan u kategoriju lakSe do umjerene retar-
dardacije. Kod svih ispitanika je registrovan poremecaj u lokomotornom razvoju.
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2.2. Uzorak varijabli
Odabir instrumenta istraZivanja je bio uslovljen samim tehnic¢kim moguénostima

BODY COMPOSITION ANALYZERA TANITA TBF- 300, odnosno dobiveni i ob-
radeni su programski parametri ovog mjernog instrumenta: ato su:

1

2.
3.
4

o

Age — godine (hronolo3ki uzrast)
Height — tjelesnavisina
Weight — tjelesnateZina
FFM- fat free mass. Masa osl obodjena masnoce se sastojala od miSi¢a, kosti, tkiva,
vode i ostale mase oslobodjene masti u tijelu
TBW. Total body water Ukupna masa vode u tijelu — je koli¢ina vode izraZzena u
Ib, kg, ili st.Ib) koja se nalazi utijelu. TBW ¢ini od 50% do 70% ukupne tjelesne
mase. Uglavnom muskarci imaju vi§i nivo vode u tijelu nego Zene zbog vece koli-
¢inemiSicautijelu.
BMI Body mass index — index tjelesne mase (procjena tjelesne tezine) — je odnos
visinei teZinei izratunava se dijedecom formulom Weight (kg)

Height (m2)
Zeljeni raspon 19.5-24.9
BMR: Basal metabolic rate — osnovna metaboli¢ka stopa predstavlja ukupnu ener-
giju koja se oslobada iz tijela da bi odrZzala normalnu funkciju tijela u fazi mirova-
njakao $to je disanjei cirkulacija.
FAT MASS : Ukupnatezina mase masnoce (u kg, Ib) utijelu.
FAT % - Procenat ukupne tjelesne tezine odnosno masnoce.

. IMPEDANCE - Impedancija oc¢itava prisutni tjelesni otpor na elektricnu struju.

MiSi¢ se ponaSa kao provodnik elektri¢ne energije, adipozno tkivo se ponaSa kao
otpornik.

3. REZULTATI SA DISKUSIJOM
Rezultati ovog istraZivanja su podvrgnuti statistickoj deskriptivnoj andizi u cilju

za dobivanje centralnih i disperzionih parametara.

Tabela 1. Centralni i disperzijski parametri
Descriptive Statistics — kompl et uzorak

Skew-

N Min Max Mean Std Variance ness| Kurtosis
AGE 56 12,00 15,00 13,4286 1,24838 1,558 , 110 -1,634
Height 56| 138,00/ 175,00/ 155,9107| 10,21100 104,265 257 -1,094
Weight 56 29,70 86,70 52,8571 14,42282 208,018 ,598 -,190
FFM 56 26,90 72,30 41,3661 10,31725 106,446 , 754 ,188
TBW 56 19,70 52,90 30,4732 7,57516 57,383 ,682 ,075
BMI 56 13,60 37,00 21,5625 5,48610 30,097 1,168 1,107
BMR 56| 1134,00| 2139,00| 1541,6071| 255,41145| 65235,006 ,636 -,197
FATMAS 56 1,50 46,10 11,3036/ 10,97039 120,349 1,890 3,058

Fat mas % 56 2,30 53,20 19,4393| 13,51762 182,726] 1,169 ,611
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IMPDANCE 56| 180,00/ 749,00/ 542,9107| 122,85887| 15094,301 -,675 1,095
Valid N
(listwise)

56

Na osnovu vrijednosti aritmetickih sredina primijenjenih varijabli za procjenu
kompozitne analize tjela djece s posebnim potrebama, mozemo zakljuciti da se iste kre-
¢u u okviru standardnih vrijednosti zdrave djece istog hronoloskog uzrasta.

Znacginost odstupanja uocene distribucije svake varijable od teoretske normalne
distribucije za odgovarajuci uzorak ispitanika testirana je metodama Skewness i Kurto-
Sis.

Iz tabela broj 1 se vidi da primijenjene varijabla znatajno odstupagju u pozitiv-
nom smjeru od normalne distribucije, sto znati da je empirijska raspodjela rezultata po-
zitivno asimetri¢na.

Klaster analiza BMI

Indeks tjelesne mase (BMI), predstavlja osnovnu mjeru za procjenu tjelesnog
statusa, odnosno stanja uhranjenosti. U cilju definisanja taksonomskih grupa po razre-
dima, odlucili smo se da dobivene vrijednosti BMI-a, obradimo uz pomo¢ Klaster ana-
lize po metodi Konfirmacionog kriterija (K-Means ClusterAnalisis). Na osnovu te ana-
lize definisali smo 6 razreda (klasa), kao hipotetski karakteristicnih u odnosu na speci-
ficne karakteristike tjelesne strukture istrazivanog uzorka.
Tabela 2. Initial Cluster Centers

Cluster
1 2 3 4 5 6
BMI 27,82 46,10 19,37 38,40 22,81 17,40
Tabela 2. Distribucija ispitanika po taksonama na osnovu rezultata Klaster analize
BMI-a, upredenim sa standardnim vrijednostima klasifikacije prema preporukama Svi-
jetske zdravstvene organizacije (WHO).a

Tabela 3

Cluster 1 6,0 25-30 PretjeranateZina
2 2,0 > 40 Bolumija
3 12,0 18,5- 19,5 Pothranjenost
4 5,0 > 30 Pretilost
5 28,0 20-25 Idealnatezina
6 3,0 <185 Anoreksija

Valid 56,0

Missing ,000

Number of Casesin each Cluster

Uzimajuc¢i uobzir dobivene vrijednosti BMI —a po razredima (tabela 2.) , te upo-
redujudi iste sa standardima Svijetske zdravstvene organizacije, moZzemo konstatovati
dau okviru istrazivanog uzorka imamo:
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3 djece s posebnim potrebama, koje se po pitanju uhranjenosti nalaze u grupi neu-
hranjenih (anorekti¢nih osoba) i istima smo preporucili dodatne medicinske pretra-
gei ljekarski tretman.

12 djece koje se po pitanju uhranjenosti nalaze u grupi pothranjenih.

28 djece sa idealnom tezinom.

6 djece s posebnim potrebama sa pretjeranom tezinom.

5 djece se po pitanju uhranjenosti nalazi u fazi pretilosti

2 djece koje po pitanju uhranjenosti mozemo na osnovu vrijednosti BMI-a svrstati
u kategoriju bolesno gojaznih osoba (bolumija), te smo za istu takoder preporucili
dodatne medicinske pretrage i ljekarski tretman, a tek potom da modeliramo fitnes

trening zaiste.

Rezultati Anove definisanih klasa BM | kod djece s posebnim potrebama

Tabela4 ANOVA
Cluster Error

Mean Square df Mean Square df F Sig.

BMI 451,096 4 1,190 51 323,023 ,000

The F tests should be used only for descriptive purposes because the clusters ha-
ve been chosen to maximize the differences among cases in different clusters. The ob-
served significance levels are not corrected for this and thus cannot be interpreted as
tests of the hypothesis that the cluster means are equal.

Na osnovu dobivenih rezultata iz tabele 4., mozemo konstatovati da se sve klase

u okviru ispitivane varijable (BMI) statisticki znatajno razlikuju na nivou F (323,023),
odnosno signifikantnoj vrijednosti p < .000.

I Height

E weight

0 FFM

W TBW

O smi

Bl BMR

E FATMAS
1.500,00— O vARO00010
E IMPDANCE

2.000,00 —

500,00 —

0,00—

T
12,00 13,00 14,00 15,00
AGE

GRAFICKI PRIKAZ BODI KOMPOZITNA ANALIZA TJELESNE GRADE UZ POMOC
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3. ZAKLJUCAK

Na uzorku od 56 djece s posebnim potrebama , hronoloSkog uzrasta 12-15 godi-
naizvrsenaje bodi kompozitna analiza strukture tjelesne grade uz pomo¢ BODI COM-
POSITION ANALYZERA ,, TANITA* TBF -300 . Pomenutom analizom direktno su
dobivene vrijednosti Body mass index — indexa tjelesne mase, koje su zatim podvrgnu-
te Klaster analize po metodi Konfirmacionog kriterija (K-Means ClusterAnalisis). Re-
zultat te analize jeste definisanje 6 razreda (klasa), kao hipotetski karakteristi¢nih u od-
nosu na specifiéne karakteristike tjelesne strukture istrazivanog uzorka. Rezultati defi-
nisanih razreda(klasa) na osnovu BMI-a su podvrgnuti daljnjoj statisti¢koj obradi po
metodi ANOVE, gdje smo dobili rezultat koji nam govori da se svi razredi (klase) sta-
tisticki znacajno razlikuju na nivou F (323,023), odnosno signifikantnoj vrijednosti p <
.000.

Svi ovi pobrojani statisti¢ki parametri omogucit ¢e nam da izvrSimo taksonomi-
zaciju djece s posebnim potrebama u nastavi tjelesnog odgojai sporta, te na osnovu do-
bivenih karakteristika strukture tjelesne grade za svaku od grupa primjenimo adekvatan
model rada po pitanju opterecenja, obimai inteziteta fizic¢kog vjezbanja
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BODY COMPOSTE ANALYSSOF PHYSCAL STRUCTURE, CHILDREN WITH
SPECIAL NEEDSUSNG BODY COMPOS TION ANALYZER
» TANITA* TBF-300

In the research based on the sample of 56 children with special needs, age 12 to
15, we conducted composite morphological analysis, apropos body composite physical
structure analysis using BODY COMPOS TION ANALYZER TANITA TBF- 300. Like-
wise, with Cluster analysis, actually method of conformational criteria (K-Means Clu-
ster Analysis), using values BMI we made the assessment of physical status and fatte-
ning up. The gained results present justification, in another words, product of sensory -
motor disorder in this population which is manifested with reduced kinesiology activity
because of limited various motor task performance. This and similar kind of condition
inevitably leads to disorder in structural analysis of physical structure, therefore to fat-
tening up disorder.

Key words: children with special needs, body composition analysis, Cluster
analysis, fattening up

"Prosvjetni rad", 12. novembar 2010.
dakyAreT 3a cnopt ¥ hM3MUKO Bacrmraske y Huxkunhy

[TOKAOH BMBLIET HPOCDECOPA

Hpoqa 1p Bojun Hukonuh, Gusin npo-
¢ecop M AyrorofMIUKH PYKOBOJMIALL
dakynrera 3a CHOPT H (PHUIMYKO BacIHTa-
we y Hukumhy, HeaBHO je 0BOj BHCOKO-
IIKOJICKO] YCTAaHOBH YPYYHO BpHjeflaH IO-
KioH. OH je HQBDOTB?GHO] CIOPTCKOj Gu-
6nuoTenH NOKIOHHO 600 CTPYYHHX KHbHra. |
,bubmnoreuku cony je 3HavajHO ypehan |
BaXXHMM HacnoBuMa. U fo capa je 6uno
npHMjepa OHHX KOjH Cy MOKJIamanu CTpy4-
Hy JIUTepaTypy OMOMHOTELH Halller hakyin-
TeTa, Ha YeMy CBHM [IOHATODHMA 3aXBalby-
jemo. Hnak, mpusHajeM Qa CMO TrecTOM
npogecopa Hukonuha noceGHo TUpPHYTH,
jep ce paju o YOBjeKy KOju je BehuHH ca-
Jallkux npodecopa Hamer akyaTeTa ’
6uo npocecop Ha Karelipu Tafamker Ha- JHPJ/BHB IECT: Mpogecopu Huxoauk u Bjeauya
craBHUYKOr ¢pakyntera y Hukumhy”, uc-
Takao je fexkan npod. ap Mymko B]enHua
On je nopcjetno aa je npog. Hukomuh npen
HOKTOp HayKa ¢usnuke Kynrype y Llpuoj I'o-

&H Turyny gokropa crekao je 1980. ropune Ha
HHe3HONOWKoM (akynrery CBeyuunuiura y
3arpeby. IIL. B.
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