CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, ,, Sport Mont" casopis br. 23-24.

Pavie Rubin
Soortska Akademija Beograd

PRINCIPI SISTEMA ,PRILAGODLJIVE"* ODBRANE
NA CELOM TERENU U KOSARCI

1. UvOoD

Misljenju, da upravo koSarka zasluzuje da ponese epitet , kraljice igara‘, pored
ostalih ¢inilaca, veoma mnogo doprisnose takticki sistemi i varijante, kojima ova sport-
skaigra obiluje. Svaki sistem i varijante odbrane imaju svoje potencijalno dobre i loSe
strane. Poznato je da bi trener trebalo da odredi (izabere) odredenu odgovarajucu takti-
ku (varijantu sistema) procenjujuc¢i karakteristike, tj. dobre i loSe strane, sopstevnih
igraca, u odnosu ha protivnike.

U koSarci postoje ¢etiri sistema odbrane: ,,¢ovek na coveka“ (,¢-¢"), zona, kom-
binovana odbranai zonski presing. Svaki sistem moZe da seigra u viSe varijanti. Siste-
mi odbrane se medusobno razlikuju po principima po kojima se sprovade. Shodno to-
me, moze da se kaze da istovetni najvazniji principi objedinjuju razli¢ite varijante u
okviru odredenog sistema. Tako, sistem odbrane ,,¢-¢“ moze da se igra u 3 varijante:
»C-¢* u zoni Suta, ,,presing” i ,presing” sa udvajanjem. Najvazniji princip sistema ,,¢-¢“
sadrzan je u definiciji, da je svaki igrat zaduzen za ¢uvanje odredenog protivnika, bez
ozbira gde se on nalazio, u okviru prostora na kojem se odbrana primenjuje. Sistem
zonske odbrane na neki natin je suprotan sistemu ,,¢-¢" po svojim principima, jer svaki
igra¢ odbrane ¢uva bilo kog protivnickog igraca, koji se nade u prostoru zakoji je igra¢
zaduzen. U sistemu kombinovane odbrane odredeni broj igraca (od 1 do 4) igraju po
principima odbrane , ¢-¢", aostali igraci - zone. Od toga treba razlikovati ,,kombinaciju
odbrana* — koja predstavlja promenu viSe sistema odbrane u istom (jednom) napadu
protivnika (Rubin 2004). Poslednji se u koSarci pojavio sistem zonskog-presinga. To je
odbrana koja se sprovodi nakon postignutog koSa, jer to omogucava igratima da se po-
stave u odredenu formaciju (Sto je u stvari izabrana varijanta). Mnogobrojni su principi
zonskog presinga. Osnovni je da se dribler usmeravanjem i zaustavljanjem (udvaja-
njem) primora da se zaustavi uz boc¢nu liniju terena. Tada se vrSenjem pritiska na njega
i ostale igrace, pokuSava osvojiti lopta, najéeSte presecanjem pasa.

Najvaznija karakteristika taktike, narocito u fazi odbrane, je da iznenadi protiv-
nika. Takticki slabo pripremljenog protivnikai nije teSko iznenaditi. Ali ako je protiv-
nik kvalitetan, ipak se u tome moze uspeti ukoliko: odbrana uspe dobro da ,, maskira“
(tj. sakrije) stvarnu taktic¢ku aktivnost; ili ako primeni, za protivnika nepoznatu takticku
varijantu (sistem).

2. METODE

Svako smisljanje, izbor i primena odredene taktike, trebalo bi da zadovalji dva
osnovnacilja, da bude Sto vece iznenadenjei pruzi adekvatan ,,odgovor* nataktiziranje
protivnika. Moguénost iznenadenja protivnika prevashodno se vezuje za fazu odbrane,
dok se prvenstveno od napada oc¢ekuje da pronade i primeni adekvatno reSenje. Medu-
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tim, iako to nije uobi¢ajeno, postoji moguénost da se u sistem igre odbrane inkorporira
veoma bitan ¢inilac svakog nadmetanja— prilagodavanjeigri protivnika.

Dabi koSarka bila interesantna, kako za gledaoce, tako i zaigrate, neophodno je
da postoji ravnoteza u kvalitetu obe faze igre: napada i odbrane. Ukoliko to nije slucaj,
ako nije problem posti¢i koS, igra gubi svoju draZ. Nasuprot tome, ukoliko kvalitetna
odbrana primora napad da pruZi sve od sebe da bi bio efikasan, deSava se da poentira-
nje ponekad li¢i napravi podvig.

Problem rada proistice iz ¢injenice da "taktiziranje’, posmatrano u kontekstu
kreiranja novih principa igre koSarkaskih sistema i varijanti, a ne samo njihove prime-
ne, spada u domen stru¢njaka ovog sporta (trenera, teoreticarai dr.). Cilj radaje da se
predstave svi bitni osnovni principi sistema " prilagodljive’ odbrane. U radu je, uz po-
mo¢ dijagramai njihovog objasnjenja, autor pokusao da omoguci njihovo lakSe shvata-
nje, kako bi Sto uspesnije mogao da se primeni na utakmicama.

3. DISKUSIJA

Preduslov da bi ,prilagodljiva’ odbrana uspeSno mogla da se usvoji je da su ko-
SarkaS u potpunosti usvgjili principe sistema: zonskog presinga i ,, presinga* na celom
terenu. Neophodan preduslov je daigrati (znaju, Zele i) mogu daigraju kvalitetnu indi-

vidualnu odbranu (Rubin 1998).

ZONSKI PRESING

PRESING PO CELOM TERENU

m>XxWQOU

mzr>»x-HW0n

—Moguénost iznenadenja protivnika
(ako pocetna formacija li¢i na presing);
—Udvajanje (usmeravanje i zaustavlje-
nje) protivnika na odgovar aj ué¢im mesti-
materena;

—Ukoliko ne dode do osvajanja lopte
nakon udvajanja, joS uvek se moze zasti-
titi koS.

— Unapreduje sadejstvo igraca i svest
da se samo pravoremenom i sinhronizo-
vanom igrom svih igrafa ostvaruje
uspeh odbrane;

— Razvijatakti¢ko misjenje;

—Ukoliko protivnik ne poznaje principe
napada na zonski presing (napr. prenosi
loptu driblingom) moze da se ostvari ve-
lika prednost u kratkom vremenskom
intervalu;

*Precizno odredivanje specijalnih aktiv-
nosti (zadataka) igra¢a, u odnosu na lini-
ju odbrane u kojoj se nalazi (tj. u odno-
su na prostor terena na kome je zaduzen
da dgstvuje);

*Nije neophodna verbalna

—MoZe uvek da seigra: posle promase-
nog i postignutog kosa;

—Moze da se precizno individualno
ukaZe igra¢ima na dobrei loSe kar akte-
ristike protivnika za koga su zaduzeni
(kojeg Euvaju);

—Vr§ se maksimalan pritisak na igra-
¢asaloptom i ostaleigrace;

—Primena presinga donosi prednost
ukoliko je protivnik inferioran fizi¢ki
(kondiciono) i ako ima sporijei tehni¢ki
inferiorneigraceuigri 1:1;

—Veoma je efikasan ako protivniéki
igraci imaju naviku da se zaustave na-
kon &toiskoristedribling;

—lnicira napredak igra¢a u individual-
nom nadigravanju (igri 1:1);
—Usporava se prenos lopte u prednje
polije — ¢&ime se oduzima vreme
protivniku za or ganizaciju napada.
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komunikacija.

mwQr

mzr>»x-0n

*-MoZe da se igra samo posle postignu-
tog kosa;

*-Ako protivnik nekoristi dribling nema
usmeravanja igraca (driblera), zbog ¢e-
ga nije moguée efikasno udvojiti i spro-
vesti zonski -presing;

*-Ukoliko se, ¢im se primeni, primi koS,
moZe do¢i do pada motivacije i morala
igraca;

- Zahtevarazvijeno takti¢ko misljenje;
-Nakon udvajanja, rotacijaigra¢a mora
da bude pravovremena.

*-Tesko se sprovodi ako protivnik ima
brze i dobre driblere, takti¢ki osposo-
bljeneigrace;

*-Mala moguénost pomoéi tj. saradnje
saigraca, zbog ¢ega verbalna komuni-
kacija skoro da ne postoji (uglavhom se
svesvodi naigru 1:1);

*-Psiholoski opteretuje igrace zbog ma-
le moguénosti pomoéi saigraca.
*-potrebna je specifiéna izdrZljivost jer
jeprostor koji sebrani 1.1, veliki.
-Zahteva besprekornu: psiho-fizieku i

tehni¢ko-takti¢ku pripremu.
(—)- Dobre strane presinga i zonskog presinga, koje postoje (sa¢uvane su) u

» prilagodljivoj* odbrani.

(*) - LoSe strane presinga i zonskog presinga, koje su ili umanjeneili potpuno eliminisane
u,, prilagodljivoj” odbrani.

(-) - LoSe strane presinga i zonskog presinga, koje nisu eliminisane ni umanjene
u, prilagodljivoj“ odbrani.
(*) - Dobre strane zonskog presinga, koje u ,, prilagodljivoj* odbrani nisu sa¢uvane.
Tabela 1. Dobrei loSe strane (prednosti i slabosti) zonskog presinga i presinga
po celom terena u odnosu na sistem prilagodiljive odbrane

U pristupu redlizaciji ove idegje u¢injen je pokusgj, da se u natin igre odbrane in-
korporiraju (satuvaju) prednosti zonskog presingai presinga po celom terenu. Sa druge
strane, da se $to vise izbegnu manjkavosti (u Tabeli 1 —, 103e strane”) tog sistemai va-
rijante. Trebalo bi uzeti u obzir, da faktori od kojih zavisi Sta ¢e preduzeti saigrati, koji
ne ¢uvaju igrata u posedu lopte, zavise od toga: dali igrat u posedu lopte driblaili ne;
dali se nalazi u prednjem ili zadnjem polju; koliko saigra¢ moZe da kontroliSe driblera
(pod tim se prevashodno podrazumeva da igra¢ odbrane ne dozvoljava promenu ruke i
pravca, ve¢ da usmerava protivnika ka bo¢noj liniji); kakav je raspored ostalih igraca
napada: koliko su udaljeni od lopte, kakve su im odluke i linije kretanja (koje aktivno-
sti preduzimaju da li utréavaju ka lopti ili oéekuju loptu u mestu); Sta preduzima sai-
gra - dali je krenuo da zaustavi driblera udvajanjem; ako jeste, na kom mestu terena
se u tom trenutku koji saigra¢ nalazi; udvganje ne treba da se desi ukoliko se dribler
nalazi na sredini terena, ve¢ samo ukoliko igra¢ odbrane uspeva da ga usmeri ka boko-
vimaterena; igrati moraju da rotirgju pravovremeno, pri ¢emu je najvaznije da se spre-
¢i daloptu primi ,,napusteni“ igrag; treba da postoji princip saradnje izmedu igraca na
udvajanju i saigraca koji rotirgju: daigraci koji su udvojili sprecavaju dogovoreni pra-
vac, od tri moguéa, dodavanja (horizontalni, vertikalni ili dijagonalni).

|ako ima dosta nabrojanih ¢inilaca na koje treba da se obrati paznja. Pojednosta-
vljeno - igra se po principima presinga po celom terenu, sa pokuSgjem da se dribler
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usmeri ka bo¢noj liniji. Princip koji je specifi¢an za ovu odbranu, je §to svaki igrac od-
brane ¢uva odredenog protivnika, u odnosu na zonski presing gde svaki igra¢ u odrede-
nom prostoru ima specijalne zadatke. Osnovni predusiov za uspesnu odbranu je, da po-
stoji moguénost saigrata koji ¢uva protivnika sa loptom da kontroliSe njegovu aktiv-
nost tj. kretanje. Aktivnost ostalih igra¢a odbrane zavisi od uspesnosti saigraca koji ¢u-
vadriblera. MoZe seredi, da se igra odbrane prilagodava (viSe ili manje uspesnoj) reak-
ciji driblerana,, pritisak” koji vrSi njegov ,éuvar” (na dijagramimaobeleZen sa: A).

Principi po kojimabi trebalo da se igra prilagodljiva odbrana, predstavljeni su na
dijagramimaod 1 do 12. U tabeli ispod, objaSnjeni su simboli kori&¢eni u dijagramima,
koji potom slede.

§TA KOJI SIMBOL ZNACI |~~~ DpriBLING

12345 IGRACINAPADA | (DO@E) 'f(';’:r((:)i:‘ —_— DODAVANIE

) - . » KRETANIE IGRACA EALUSTAVLIANIE
ABRCDLE IGRACI ODBRANE BEZ LOPTE _{ PROTIVNICKOG JGRACA

Dijagram1 Dijasgramz Dijagram 3 Dijagram4
5

i

L
E - B

&}

- - e -

Kada je smer napada kao $to oznac¢ava strelica (Dijagram 1), najbolje mesto za
usmeravanje i potom zaustavljanje driblera ($to znadi udvajanje) je uz bo¢nu liniju, ne-
posredno nakon $to prede u svoje prednje polje. Kada se postigne koS, veoma cesto
loptu u igru ubacuje protivni¢ki centar (5) sto omoguc¢ava igracu odbrane E da se po-
stavi na poziciju “korektora’ kao kod zonskog presinga (5to je predstavljeno na Dija-
gramima 2, 3 i 4). Osnovni cilj ,prilagodljive” odbrane je da se protivnik primora na
dribling, tako &to se sva dodavanja, nakon ubacivanja lopte u igru (prijematzv. , 1. pa
sa’), zatvargju. Na Dijagramu 2 — prikazano je pomeranje igraca (B, C, D i E) pri po-
stavljanju u , zatvoreni stav” kojim se osujecuje eventualni pas ka igracima koje ¢uva
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ju. Na Dijagramu 3 vidi se poloZg) igrata u ,,zatvorenom dijagonalnom stavu”. Polozaj
igraca je u skladu sa principima presinga po celom terenu. To zn&i da je svaki igraé
odbrane zaduZen za odredenog protivnic¢kog igrata. Kada igra¢ u posedu lopte zapocne
dribling, njegov ,¢uvar” treba da ga usmeri ka bo¢noj liniji. Tada nastaje moguénost za
udvajanje driblerai rotaciju igraca, sa ciljem da se zatvore prva dodavanja. Kranji cilj
je dase protivnici primoravaju na greSku i da se osvoji lopta. Ako pak dribler uspeSno
izbegne (izbegava) kretanje u blizini bo¢ne linije (usmeravanje) - time prostor koji se
brani biva manji, &to olakSava odbrani igru 1:1 (na Dijagramu 1 — prostor koji nije Sati-
ran). Naistom Dijagramu se vidi da se A postavlja na dohvat ruke (moze i blize ukali-
ko je brZi od protivnika), odmah nakon &o 1 primi pas. MoZe da se primeti dase E, na-
kon Sto jeigrac 5 (protivni¢ki centar) koga je ometao — ubacio loptu saigratu 1, vracau
svoje zadnje polje do linije slobodnih bacanja gde ima ulogu tzv. “korektora’. To znadi
da je on poslednja linija odbrane u slué¢aju da protivnik uspe da brzo prenese loptu i
“stvori viSak igraca’. Ali ako A uspe da usmeri driblera 1 ka bo¢noj liniji (Dijagram
3), asaigra¢ C ga uspesno zaustavi (tj. udvoji — Dijagram 4) dledi rotacija igraca od-
brane sa ciljem da se “ zatvore” bliZza dodavanja. PoStujuci ovaj princip, B “rotira’ na5,
jer je blize lopti nego igra¢ kojeg je do tada ¢uvao (2). “Korektor” E, kada primeti da
saigra¢ koji ¢uva driblera (A) uspeva da kontroliSe njegovo kretanje (uspeva da ga
usmeri), pomera se ka lopti. Kada C kre¢e da udvoji driblera, E treba da pravovremeno
“zatvori” 3 (kojeg je C “napustio”) kako bi spregio vertikalni pas. To je veoma bitno,
jer uspesnim vertikalnim pasom protivnik moze brzo osvajiti prostor i ugroziti koS. Va-
Zno jeda A izvrS Sto vedi pritisak na driblera (1) koji ima dobar ugao dodavanja ka
“napustenom” saigracu 3, jer je prema njemu okrenut licem.

Dijagram 55 Dija<i:1ram6 Dijagram7 Dijagram 8
L T .,

Ey

A

4
N
Q E
&
“Prvi pas’ moZe da ubaci i niZi igra¢ (na Dijagramima 5i 6 tzv. “drugi bek” oznaten

kao 2). U tom ducaju ne postoji moguénost za postavljanje igrata odbrane na liniju
slobodnog bacanja u svom zadnjem polju (“korektor”). Medutim, ostali principi su dli¢-
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ni onima koji su predstavljeni Dijagramima 2, 3 i 4 i objaSnjeni. Ukoliko A uspe da
usmeri 1 ka bo¢noj liniji (Dijagram 7), moze da usledi udvajanje driblera i rotacija
igrata. Kada C krene da udvoji 1, najbliZi igra¢ (E) mora pravovremno da " zatvori”
vertikalni pas, tj. 3. Trebalo bi da se D pomeri ka5 jer ga je, zbog rotacije, " napustio”
E. Tada se D pomerai "odgovard’ za dva igraca koji su najudaljeniji od lopte (5 i 4).
Ukoliko 4 pokuSa da se "aktivira’ utréavanjem ka lopti (Dijagram 8) B treba da "za-
tvori” paskanjemu, jer je 4 blize lopti od igratakojeg je do tada ¢uvao (2).

Dijagram 9 Dijagram 1 Dijagram 11 Dijagram 12
= =

Na Dijagramima od 9 do 12, predstavljena je situacija kada su svi igraci napada,
osim igraca u posedu lopte, u prednjem polju. Ovo je logic¢an (tj. adekvatan) izbor tak-
tike napada protiv presinga, jer su dodavanja“ zatvorena’. Medutim, nastaje mogucnost
da se dribler usmeri u “ugao” kojeg ¢ine bo¢nai srednjalinijaterena (na Dijagramu 10
kada 1 prede polovinu, udvaja ga B). Na prethodnim dijagramima su predstavljeni
principi po kojima se vrSi rotacija. Trebaistaci da je lak3e ostvariti sadejstvo igraca pri
rotaciji kada je prostor koji se brani manji (napr. na polovni terena). U slu¢aju da pro-
tivnik koji je udvojen 1 (Dijagram 11) uspe da doda saigracu 3 (horizontalni) pas, tre-
balo bi da se svi igraci “spuste” ispod nivoa lopte. Tada bi najbliZi igra¢ trebalo da
“izade” na protivnika u posedu lopte koji je primio pas iz udvajanja (na Dijagramu 12
to je D) i da ga uspori u napredovanju ka kosu. To treba da omoguéi saigracima da se
konsoliduju uspostavljanjem “odbrambene ravnoteze” tj. da se postave na dohvat ruke,
bliZe koSu koji brane, u odnosu na protivnika. Ako u tome uspeju, nastaje mogucnost
daseodigra*“¢-¢” u zoni Suta. Ukoliko igraci odbrane uspeju da se postave tako da sva-
ki igra¢ ¢uva odgovarajuceg protivnika (3to je unapred dogovoreno i pripremljeno) na-
staje mogu¢nost (ponovne) primene presinga.
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4. ZAKLJUCAK

U radu je predstavljen sistem odbrane koji, pored iznenadenja protivnika - kao
najvaznije karakteristike izbora i primene taktike, kao prevashodni princip inkorporira
prilagodavanje aktivnostima, tj. onome §to preduzima (ili uspeva da uradi), napad.
Igraci bi ,prilagodljivu“ odbranu mogli brzo i efikasno da usvoje, ukoliko znaju da
igraju zonski presing i presing po celom terenu, koji imagju (uslovno) kompatibilne
principe. Ako se napad protiv zonskog presinga odluci da (ispravno) koristi dodavanje,
trebaigrati po principima presinga (gde su sva dodavanja zatvorena). Ukoliko se napad
odlugi zadribling, §to je logi¢an izbor kada su sva dodavanja zatvorena (jer seigra pre-
sing), driblera treba usmeriti i zaustaviti (dakle udvgjiti), kao osnovni preduslov za
sprovodenje odbrane po principima zonskog presinga. Upravo je to osnovnaideja, koja
jeizloZzena u radu. Treba istai da nije jednostavno primeniti sistem (ili varijantu), ako
reagovanje igrata zavis od toga - koje aktivnosti primenjuje (preduzima) saigraé. Ta-
kva igra sigurno zahteva viSi nivo tehnicko-takticke pripremljenosti. Ovo moze biti
manjkavost, ali i prednost — ukoliko se tome pristupa strateski. To zna¢i da je neophod-
no da se u trening (posmatrano u najSirem kontekstu cel okupne igratke karijere) pravo-
vremeno inkroporiraju adekvatna sredstava, sa ciljem optimalnog osposobljavanjaigra-
¢a za ngjzahtevnije zadatke. Samo takav pristup omogucava ono to koSarkaska igra
potencijalno u sebi nosi: priblizavanjeili, zaSto da ne, ostvarenje stvaralastva u sportu.
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PRINCIPLES OF THE SYSTEM OF "CUSTOMIZABLE” DEFENSE
ON THE FULL BASKETBALL COURT

The problem of this work stems from the fact that the tactics (not just applicati-
ons, but also to create the principles of basketball games and variants) belongs to the
domain experts of this sport (coaches, theorists, etc.). Every devising, selecting and
applying specific tactics should satisfy two main objectives, to: be the greater surprise
and provide adequate "response” to the opponent's tactics. The possihility of surprising
opponent is primarily associated with the phase of defense, till firstly from an offenseis
expected to find and implement an adequate solution (“response”). Prerequisite that
this defense could be successfully adopted is that the players (they know, and they can)
play quality individual defense (one - on - one). Another prerequisite is that the basket-
ball players fully adopted the principles of the system: zone pressing and "man to man"
(variations of "pressing” on the full court). The defense in the foul court is, even more
demanding because of the space that is defended, which allows players to adapt to the
possible, at least the first time, adeguate "response” on offense.

Key words: basketball, system, “ customizable” defense
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