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RAZLIKE U TJELESNOJ KOMPOZICIJI FUDBALERA 

RAZLIČITOG RANGA TAKMIČENJA 
 

1. UVOD 
Prema Molnaru (2003), fudbal kao sportska igra je vrlo popularan kako u svijetu 

tako i kod nas. Pored takmičarskog fudbala ova sportska igra je vrlo popularna i kod ši-
rokih masa počev od dečijeg uzrasta, preko zrelog doba do pozne starosti. Svjedoci 
smo svakodnevnog igranja fudbala na prostorima pored zgrada u gradu, na seoskim po-
ljanama, asfaltnim terenima, parkovima, kao i na svakom mjestu koje pruža najmanju 
mogućnost za susret dvije grupe fudbalera ili rekreativaca. Svi akteri ovih takmičenja 
pokušavaju da dođu do pobjede jer u biti ona predstavlja glavni motiv učestvovanja u 
fudbalskoj igri. Motiv za dostizanjem pobjede kod nekih od njih je uslovljen isključivo 
zadovoljstvom, međutim kod drugih je uslovljen mnogo višim ciljevima. 

Prema Jakšiću (2009), jednu od najznačajnijih uloga u efikasnom sprovođenju 
transformacionih kinezioloških procesa ima planiranje i programiranje treninga. Opti-
malno planiranje i programiranje treninga mahom se bazira na rezultatima sportske na-
uke i prakse, tj. stručnog rada. Fokus interesovanja u ovoj naučnoj studiji je zasnovan 
na takmičarskom fudbalu dok predmet istraživanja pedstavljaju tjelesna kompozicija, 
antropometrijske mjere i morfološke karakteristike koje, inače igraju veoma značajnu 
ulogu u determinisanju uspjeha vrhunskih sportista (Aubrecht i Hošek-Momirović, 
1983; Toriola, Salokin i Mathur, 1985; Viviani i Casagrande, 1990; Rahkila i Luhta-
nen, 1991; Rico-Sanz, 1998; Keogh, 1999; Toteva, 1999; Bašić, 2005; Popović, Maša-
nović, Molnar i Smajić, 2009), a saglasno tome one predstavljaju odličnu polaznu 
osnovu za planiranje i programiranje treninga. 

Cilj istraživanja predstavlja dobijanje relevatnih znanja o značajnim razlikama u 
tjelesnoj kompoziciji fudbalera različitog ranga takmičenja čime bi trebalo da se utvrdi 
da li postoje značajne razlike aritmetičkih sredina kod vrijednosti tjelesne kompozicije 
fudbalera koji su se takmičili na reprezentativnom nivou, zatim na nacionalnom nivou i 
kod fudbalera koji su se bavili fudbalom isključivo rekreativno i igrali u jednom perio-
du svog života u nižim ligama opštinskog ranga takmičenja. 

 
2. UZORAK I METODE 
Uzorak ispitanika je obuhvatio 425 ispitanika muškog pola seniorskog ranga 

takmičenja podijeljenih na tri subuzorka. Prvi subuzorak je obuhvatio 368 ispitanika 
koji su bili učesnici Evropskog prvenstva održanog 2008. godine, drugi subuzorak je 
obuhvatio 26 ispitanika koji su u tom momentu aktivno trenirali u Fudbalskom klubu 
„Vojvodina“ iz Novog Sada, dok je treći subuzorak obuhvatio 31 ispitanika koji su se 
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bavili fudbalom samo rekreativno i igrali u jednom periodu svog života u nižim ligama 
opštinskog ranga takmičenja. 

Uzorak varijabli je sadržao sljedeće parametre: godine starosti prikazane u godi-
nama (GOD), tjelsnu visinu prikazanu u cm (TV), zatim tjelesnu težinu prikazanu u kg 
(TM), idealnu tjelesnu masu prikazanu u kg (ITM) i Body Mass Index prikazan u 
kg/m² (BMI). Antropometrijsko istraživanje je, za fudbalere nacionalnog i rekreativnog 
ranga, sprovedeno po standardima IBP-a, uz poštovanje osnovnih pravila i principa ve-
zanih za izbor parametara, standardne uslove i tehnike mjerenja, kao i standardne mjer-
ne instrumente baždarene prije mjerenja, dok su antropometrijske mere za fudbalere re-
prezentativnog ranga preuzete sa zvaničnog internet sajta UEFA-e (uefa.com, 2008). 
Idealna tjelesna masa je izračunata prema Lorenzovom indeksu (Medved, 1987): 

• ITM = (TV – 100) – [(TV – 150) x 0.25], 
dok je Body Mass Index izračunat prema formuli Must, Dallal i Dietz (1991): 

• BMI = TM (u kg) / TV (u m²). 
Podaci koji su dobijeni istraživanjem su obrađeni aplikacionim statističkim pro-

gramom prilagođenim za korišćenje na personalnim računarima. Kao prvo su izračuna-
ti deskriptivni statistici, a potom je utvrđeno da li postoji statistička značajnost kada je 
u pitanju razlika aritmetičkih sredina kod zadatih parametara fudbalera različitog ranga 
takmičenja a podaci su analizirani multivarijatnom analizom varijanse (MANOVA) i 
univarijatnom analizom varijanse (ANOVA), kao i Post Hoc testom. 

 
3. REZULTAT I DISKUSIJA 
Inspekcijom prve tabele uočavaju se razlike aritmetičkih sredina kod vrijednosti 

kako starosne dobi tako i tjelesne kompozicije fudbalera koji su se takmičili na repre-
zentativnom nivou, zatim na nacionalnom nivou i kod fudbalera koji su se bavili fudba-
lom isključivo rekreativno u nižim ligama opštinskog ranga takmičenja. Fudbaleri re-
prezentativnog nivoa pokazuju najviše vrijednosti kod godina starosti, dok fudbaleri re-
krativnog nivoa pokazuju najviše vrijednosti kod svih ostalih parametara. 

 
Tabela 1: Deskriptivna statistika 

Variable Group Mean 
Std. Devia-

tion 
N 

EUROS 27.58 3.975 368 
NONS 24.94 3.098 31 
SRBS 23.23 3.350 26 

GOD 

Total 27.12 4.059 425 
EUROS 182.97 6.593 368 
NONS 183.72 7.600 31 
SRBS 182.11 6.732 26 

TV 

Total 182.97 6.668 425 
EUROS 77.88 6.977 368 
NONS 86.74 14.676 31 
SRBS 80.10 7.130 26 

TM 

Total 78.66 8.112 425 
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EUROS 74.7310 4.94262 368 
NONS 76.5194 5.58811 31 
SRBS 74.9038 5.08153 26 

ITM 

Total 74.8720 5.00929 425 
EUROS 23.2383 1.14618 368 
NONS 25.6097 3.48935 31 
SRBS 24.1115 1.14204 26 

BMI 

Total 23.4647 1.57544 425 
 

Inspekcijom druge tabele u kojoj su prikazani rezultati multivarijantne značajno-
sti, jasno se uočava da u cijelom sistemu upoređivanih parametara postoji statistički 
značajna razlika između fudbalera različitog ranga takmičenja i to na nivou od p=0.00. 

 
Tabela 2: Multivarijatna analiza varijanse 

 Value F Hypothesis df Error df Sig. 
Wilks' lambda .282 73.849 10.000 836.000 .000* 

 
Inspekcijom treće tabele u kojoj su prikazani rezultati univarijantne značajnosti, 

jasno se uočava da je do statistički značajnih razlika između grupa došlo kod godina 
starosti, tjelesne mase i Body Mass Index-a. 

 
Tabela 3: Univarijatna analiza varijanse 

Variable 
Sum of Squa-

res 
df 

Mean Squ-
are 

F Sig. 

617.762 2 308.881 
GOD 

6368.356 422 15.091 
20.468 .000* 

36.562 2 18.281 
TV 

18817.343 422 44.591 
.410 .664 

2303.678 2 1151.839 
TM 

25598.442 422 60.660 
18.988 .000* 

91.472 2 45.736 
ITM 

10547.975 422 24.995 
1.830 .162 

172.367 2 86.184 
BMI 

880.012 422 2.085 
41.328 .000* 

 
Inspekcijom četvrte tabele u kojoj su prikazani rezultati Post Hoc testa koji uka-

zuju na značajnost razlika između parova različitog ranga takmičenja za svaku pojedi-
načnu varijablu kod koje se javila statistička značajnost na univariatnom nivou, jasno 
se uočava da postoje statistički značajne razlike kod svih parametara osim kod razlike u 
godinama starosti kod fudbalera nacionalnog i rekreativnog ranga takmičenja, kao i 
kod razlike u tjelesnoj težini kod fudbalera reprezentativnog i nacionalnog ranga takmi-
čenja. 

 
 



 
 

CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 23-24. 

 365 

Tabela 4: Post Hoc test 
Dependent 
Variable 

(I) Grupa (J) Grupa
Mean Diffe-
rence (I-J) 

Std. Er-
ror 

Sig. 

EUROS SRBS 4.345 0.788 .000* 
NONS EUROS -2.641 0.727 .000* GOD 
SRBS NONS -1.705 1.033 0.1 

EUROS SRBS -2.218 1.58 0.161 
NONS EUROS 8.864 1.457 .000* TM 
SRBS NONS -6.646 2.071 .001* 

EUROS SRBS -0.873 0.293 .003* 
NONS EUROS 2.371 0.27 .000* BMI 
SRBS NONS -1.498 0.384 .000* 

 
Statističkom analizom je utvrđeno da se uzorci značajno razlikuju kada su u pi-

tanju godine starosti u korist fudbalera koji su učestvovali na Evropskom prvenstvu či-
ja je prosječna starost iznosila 27.58 godina. Ovaj podatak nas još jednom podsjeća, 
iako nije direktno vezan za predmet ovog istraživanja, da je za uspjeh u fudbalu, pored 
svih tehničko-taktičkih i kondicionih faktora, potreban i faktor fudbalske zrelosti koji 
već godinama nikako ne ide u korist fudbalerima sa nacionalnog nivoa s obzirom na 
podatak da je prosječna starost kod ovog subuzorka iznosila svega 23.23 godina. Prema 
tome, što prije bi trebalo zaustaviti prebrze odlaske mladih igrača u inostranstvo kako 
bi se povećao kvalitet domaćeg takmičenja. Kod fudbalera koji su se bavili fudbalom 
isključivo rekreativno u nižim ligama opštinskog ranga takmičenja je ovaj podatak za 
nijansu viši nego kod njihovih kolega sa nacionalnog ranga takmičenja, međutim ne 
razlikuju se statistički značajno. 

Prema Jakšiću (2009), nedovoljna visina fudbalera sama po sebi ne predstavlja 
nedostatak za fudbalski sport, mada utiče na izbor pozicije u timu. Visina je prednost 
za golmansku poziciju, za centralne bekove i za napadače koji u igri najviše koriste 
igranje glavom. Sa druge strane, igrači sredine terena, bekovi i krila pokazuju tendenci-
ju za nižom visinom u odnosu na druge pozicije. U ovom istraživanju nije došlo do 
značajnih razlika kada je tjelesna visina u pitanju, međutim pojavila se statistička zna-
čajnost kada su u pitanju razlike u tjelesnoj težini. Fudbaleri koji su se bavili fudbalom 
isključivo rekreativno u nižim ligama opštinskog ranga su pokazali značajno niže vri-
jednosti u tjelesnoj težini u odnosu na fudbalere reprezentatitvnog i nacionalnog ranga 
takmičenja što bi moglo biti komentarisano kao očekivan s obzirom na planski i konti-
nuiran trening profesionalnih fudbalera. Međutim, saglasno ranijim istraživanjima tje-
lesna visina i tjelesna težina fudbalera pokazuju veliku varijabilonost (Adhikari i Ku-
mar Das, 1993; Puga i sar., 1993; Dowson, Cronin i Presland, 1999; Reilly, Bangsbo i 
Franks, 2000) te bi ove rezultate trebalo tretirati kao rezultate individualnog karaktera. 
Prema tome, uloga trenera bi prilikom sastavljanja tima trebalo da bude odlučujuća jer 
bi trebalo da na ove karakteristike obrate posebnu pažnju, s obzirom da je neophodno 
da prilagode konfiguraciju svog tima i stil igre svojim igračima koji i nemaju adekvat-
ne fizičke atribute konvencionalnih pozicija u timu, a koje se kompenzuju superiornim 
znanjima, veštinom i motivacijom (Jakšić, 2009). 
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Kod idelane tjelesne mase nije došlo do značajnih razlka šta je bilo i očekivano, 
međutim kod vrijednosti Body Mass Index-a su se pojavile značajne razlike među svim 
subuzorcima. Fudbaleri reprezentativnog ranga takmičenja su pokazali najniže vrijed-
nosti Body Mass Index-a koji je iznosio 23.2383, zatim fudbaleri nacionalnog niva koji 
je iznosio 24.1115 i, na kraju fudbaleri koji su se bavili fudbalom isključivo rekreativ-
no u nižim ligama opštinskog ranga takmičenja koji je iznosio 25.6097. Prema Molna-
ru, Popoviću i Smajiću (2009), saglasno ranijim istraživanjima uočeno je da se razlika 
u Body Mass Index-u povećava sa povećanjem godina starosti i odrastanjem, međutim 
u ovom slučaju su se rezultati pokazali u potpunosti suprotni a jedini logičan odgovor 
može biti pronađen u načinu planiranja i programiranja treninga u radu sa fudbalerima 
reprezentativnog ranga takmičenja. 

 

4. ZAKLJUČAK 
Dobijeni rezultati, generalno pokazuju da aktivno bavljenje sportom dovodi do 

smanjenja tjelesne težine, a samim tim i do boljih vrijednosti Body Mass Index-a, što je 
već mngo puta do sada dokazano. Međutim, naučnu vrijednost ovog istraživanja potvr-
đuju rezultati koji su doveli do adekvatnih znanja kada su razlike u tjelesnoj kompozi-
ciji fudbalera različitog ranga takmičenja u pitanju. Međutim, dobijeni rezultati ukazuju 
na potrebu daljeg praćenja promena morfoloških karakteristika kako kod mladih tako i 
kod zrelih fudbalera, kako bi se, u budućnosti izvodili još sigurniji zaključci. 
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THE DIFFERENCES IN BODY COMPOSITION BETWEEN FOOTBALL PLAYERS 
OF DIFFERENT RANK COMPETITIONS 

 
This research was aimed at gaining relevant knowledge about important diffe-

rences with respect to body composition of the football players of different rank compe-
titions. The sample included 425 respondents, divided into three subsample groups. 
The first subsample group was comprised of 368 respondents who were attending 
EUROS 2008; the second subsample group was comprised of 26 respondents who 
practice football at a Football Club “Vojvodina” from Novi Sad, while the third sub-
sample included 31 respondents who play football only recreationally. The sample of 
variables contained: ages, body height, body mass, Ideal Body Mass and Body Mass 
Index. The results of the measuring were analyzed by multivariate analysis (MANOVA) 
and univariate analysis (ANOVA). Based on the results it was concluded that signifi-
cant differences occur in multivariate level, as well as between next variables: ages, 
body mass and Body Mass Index at a significance level of p=.05. 

Key Words: anthropometric characteristics, profesional players, recreational 
players 


	SportMont br.23.24.


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




