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1. UvOD

Prema Molnaru (2003), fudbal kao sportskaigraje vrlo popularan kako u svijetu
tako i kod nas. Pored takmicarskog fudbala ova sportskaigra je vrlo popularnai kod Si-
rokih masa poc¢ev od decijeg uzrasta, preko zrelog doba do pozne starosti. Svjedoci
smo svakodnevnog igranja fudbala na prostorima pored zgrada u gradu, na seoskim po-
ljanama, asfaltnim terenima, parkovima, kao i na svakom mjestu koje pruza najmanju
moguc¢nost za susret dvije grupe fudbaleraili rekreativaca. Svi akteri ovih takmicenja
pokuSavaju da dodu do pobjede jer u biti ona predstavlja glavni motiv uéestvovanja u
fudbalskoj igri. Motiv za dostizanjem pobjede kod nekih od njih je uslovljen iskljucivo
zadovoljstvom, medutim kod drugih je uslovljen mnogo visim ciljevima.

Prema JakSi¢u (2009), jednu od ngjznacajnijih uloga u efikasnom sprovodenju
transformacionih kinezioloskih procesa ima planiranje i programiranje treninga. Opti-
malno planiranje i programiranje treninga mahom se bazira na rezultatima sportske na-
uke i prakse, tj. stru¢nog rada. Fokus interesovanja u ovoj nau¢noj studiji je zasnovan
na takmicarskom fudbalu dok predmet istrazivanja pedstavljgju tjelesna kompozicija,
antropometrijske mjere i morfoloske karakteristike koje, inace igraju veoma znatajnu
ulogu u determinisanju uspjeha vrhunskih sportista (Aubrecht i HoSek-Momirovi¢,
1983; Toriola, Salokin i Mathur, 1985; Viviani i Casagrande, 1990; Rahkila i Luhta-
nen, 1991; Rico-Sanz, 1998; Keogh, 1999; Toteva, 1999; Basi¢, 2005; Popovi¢, MaSa-
novi¢, Molnar i Smaji¢, 2009), a saglasno tome one predstavljaju odli¢énu polaznu
osnovu zaplaniranjei programiranje treninga.

Cilj istraZivanja predstavlja dobijanje relevatnih znanja o znatgjnim razlikama u
tjelesnoj kompoziciji fudbalera razli¢itog ranga takmicenja ¢ime bi trebalo da se utvrdi
dali postoje zna¢ajne razlike aritmetickih sredina kod vrijednosti tjelesne kompozicije
fudbalera koji su se takmigcili na reprezentativnom nivou, zatim na nacionalnom nivou i
kod fudbalera koji su se bavili fudbalom iskljucivo rekreativno i igrai u jednom perio-
du svog zivota u nizim ligama opstinskog ranga takmicéenja.

2. UZORAK | METODE

Uzorak ispitanika je obuhvatio 425 ispitanika muskog pola seniorskog ranga
takmicenja podijeljenih na tri subuzorka. Prvi subuzorak je obuhvatio 368 ispitanika
koji su bili u¢esnici Evropskog prvenstva odrZzanog 2008. godine, drugi subuzorak je
obuhvatio 26 ispitanika koji su u tom momentu aktivno trenirali u Fudbalskom klubu
»Vojvodina' iz Novog Sada, dok je tre¢i subuzorak obuhvatio 31 ispitanika koji su se
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bavili fudbalom samo rekreativno i igrali u jednom periodu svog Zivota u nizim ligama
opstinskog ranga takmicenja.

Uzorak varijabli je sadrzao sljedete parametre: godine starosti prikazane u godi-
nama (GOD), tjelsnu visinu prikazanu u cm (TV), zatim tjelesnu tezinu prikazanu u kg
(TM), idealnu tjelesnu masu prikazanu u kg (ITM) i Body Mass Index prikazan u
kg/m? (BMI). Antropometrijsko istraZivanje je, za fudbalere nacionalnog i rekreativnog
ranga, sprovedeno po standardima IBP-a, uz poStovanje osnovnih pravilai principa ve-
zanih zaizbor parametara, standardne uslove i tehnike mjerenja, kao i standardne mjer-
ne instrumente bazdarene prije mjerenja, dok su antropometrijske mere za fudbalere re-
prezentativnog ranga preuzete sa zvani¢nog internet sgjita UEFA-e (uefa.com, 2008).
| dealnatjelesna masa je izratunata prema L orenzovom indeksu (Medved, 1987):

e ITM =(TV —100) —[(TV —150) x 0.25],
dok je Body Mass Index izratunat prema formuli Must, Dallal i Dietz (1991):
e BMI=TM (ukg)/ TV (um?).

Podaci koji su dobijeni istrazivanjem su obradeni aplikacionim statistickim pro-
gramom prilagodenim za koriS¢enje na personal nim ra¢unarima. Kao prvo su izrauna
ti deskriptivni stetistici, a potom je utvrdeno dali postoji statisticka znacajnost kada je
u pitanju razlika aritmetickih sredina kod zadatih parametara fudbal era razli¢itog ranga
takmicenja a podaci su anaizirani multivarijatnom analizom varijanse (MANOVA) i
univarijatnom analizom varijanse (ANOVA), kao i Post Hoc testom.

3.REZULTAT | DISKUSIJA

Inspekcijom prve tabele uocavaju se razlike aritmetic¢kih sredina kod vrijednosti
kako starosne dobi tako i tjelesne kompozicije fudbalera koji su se takmicili na repre-
zentativnom nivou, zatim na nacionalnom nivou i kod fudbalera koji su se bavili fudba-
lom iskljucivo rekreativno u nizim ligama op&tinskog ranga takmicenja. Fudbaleri re-
prezentativnog nivoa pokazuju najvise vrijednosti kod godina starosti, dok fudbaleri re-
krativnog nivoa pokazuju najvise vrijednosti kod svih ostalih parametara.

Tabela 1. Deskriptivna statistika

Variable Group Mean Std.tiI(D)r;ana- N
EUROS 27.58 3.975 368

NONS 24.94 3.098 31

GOD SRBS 23.23 3.350 26
Total 27.12 4.059 425

EUROS 182.97 6.593 368

TV NONS 183.72 7.600 31
SRBS 182.11 6.732 26

Total 182.97 6.668 425

EUROS 77.88 6.977 368

™ NONS 86.74 14.676 31
SRBS 80.10 7.130 26

Total 78.66 8.112 425
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EUROS 74.7310 4.94262 368

IT™ NONS 76.5194 5.58811 31
SRBS 74.9038 5.08153 26

Total 74.8720 5.00929 425

EUROS 23.2383 1.14618 368

BMI NONS 25.6097 3.48935 31
SRBS 24.1115 1.14204 26

Total 23.4647 1.57544 425

Inspekcijom druge tabele u kojoj su prikazani rezultati multivarijantne znacajno-
sti, jasno se uocava da u cijelom sistemu uporedivanih parametara postoji statisticki
znacajnarazlikaizmedu fudbalera razli¢itog ranga takmiéenjai to na nivou od p=0.00.

Tabela 2: Multivarijatna analiza varijanse
Value F Hypothesis df Error df Sig.
Wilks' lambda .282 73.849 10.000 836.000 .000*

Inspekcijom trece tabele u kojoj su prikazani rezultati univarijantne znatgjnosti,
jasno se uocava da je do statisticki znacajnih razlika izmedu grupa dodlo kod godina
starosti, tjelesne mase i Body Mass Index-a.

Tabela 3: Univarijatna analiza varijanse

Variable SUmofSaua- 4 MeanSqu- sq
res are

OO0 gnms a2 som 2048 00

i oirss 4 sasm 40 66

™ 225350;5%182 422 légﬁﬁgg 18988  .000*

'™ \0biro7s 432 oaces 180 162

BMI Lo by 3 ams oo

Inspekcijom céetvrte tabele u kojoj su prikazani rezultati Post Hoc testa koji uka-
Zuju na znatagjnost razlika izmedu parova razli¢itog ranga takmicenja za svaku pojedi-
natnu varijablu kod koje se javila statisticka znatajnost na univariatnom nivou, jasno
se uocava da postoje statisticki znatgjne razlike kod svih parametara osim kod razlike u
godinama starosti kod fudbalera nacionalnog i rekreativnog ranga takmicenja, kao i
kod razlike u tjelesnoj teZini kod fudbal era reprezentativnog i hacionalnog ranga takmi-
cenja.
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Tabela 4: Post Hoc test

Dependent Mean Diffe- Std. Er- .
Variable (1) Grupa (J) Grupa rence (1-J) ror Sg
EUROS SRBS 4.345 0.788  .000*
GOD NONS  EUROS -2.641 0.727  .000*
SRBS NONS -1.705 1.033 0.1
EUROS SRBS -2.218 158 0.161
™ NONS  EUROS 8.864 1457  .000*
SRBS NONS -6.646 2071  .001*
EUROS SRBS -0.873 0.293  .003*
BMI NONS  EUROS 2371 0.27 .000*
SRBS NONS -1.498 0.384  .000*

Statistickom analizom je utvrdeno da se uzorci znacajno razlikuju kada su u pi-
tanju godine starosti u korist fudbalera koji su uc¢estvovali na Evropskom prvenstvu ¢i-
ja je progecna starost iznosila 27.58 godina. Ovaj podatak nas joS jednom podsjeca,
iako nije direktno vezan za predmet ovog istrazivanja, daje za uspjeh u fudbalu, pored
svih tehnicko-taktickih i kondicionih faktora, potreban i faktor fudbalske zrelosti koji
ve¢ godinama nikako ne ide u korist fudbalerima sa nacionalnog nivoa s obzirom na
podatak daje prosecna starost kod ovog subuzorkaiznosila svega 23.23 godina. Prema
tome, Sto prije bi trebalo zaustaviti prebrze odlaske mladih igraca u inostranstvo kako
bi se povecao kvalitet domaceg takmicenja. Kod fudbalera koji su se bavili fudbalom
iskljucivo rekreativno u nizim ligama opstinskog ranga takmicenja je ova podatak za
nijansu viS nego kod njihovih kolega sa nacionalnog ranga takmicenja, medutim ne
razlikuju se statisti¢ki znacano.

Prema JaksSi¢u (2009), nedovoljna visina fudba era sama po sebi ne predstavlja
nedostatak za fudbalski sport, mada uti¢e na izbor pozicije u timu. Visina je prednost
za golmansku poziciju, za centralne bekove i za napadace koji u igri najvise koriste
igranje glavom. Sa druge strane, igraci sredine terena, bekovi i krila pokazuju tendenci-
ju za nizom visinom u odnosu na druge pozicije. U ovom istrazivanju nije do3o do
zn&agnih razlika kada je tjelesna visina u pitanju, medutim pojavila se statisti¢cka zna-
¢ajnost kada su u pitanju razlike u tjelesnoj tezini. Fudbaleri koji su se bavili fudbalom
iskljucivo rekreativno u nizim ligama op&tinskog ranga su pokazali zna¢gjno nize vri-
jednosti u tjelesnoj tezini u odnosu na fudbal ere reprezentatitvnog i nacionalnog ranga
takmicenja &to bi moglo biti komentarisano kao o¢ekivan s obzirom na planski i konti-
nuiran trening profesionalnih fudbalera. Medutim, saglasno ranijim istrazivanjima tje-
lesna visina i tjelesna teZina fudbalera pokazuju veliku varijabilonost (Adhikari i Ku-
mar Das, 1993; Pugai sar., 1993; Dowson, Cronin i Presland, 1999; Reilly, Bangsbo i
Franks, 2000) te bi ove rezultate trebalo tretirati kao rezultate individualnog karaktera.
Prema tome, uloga trenera bi prilikom sastavljanja tima trebalo da bude odlucujuca jer
bi trebalo da na ove karakteristike obrate posebnu paznju, s obzirom da je neophodno
da prilagode konfiguraciju svog timai stil igre svojim igra¢ima koji i nemaju adekvat-
ne fizi¢ke atribute konvencionalnih pozicija u timu, a koje se kompenzuju superiornim
znanjima, vestinom i motivacijom (Jaksi¢, 2009).
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Kod idelane tjelesne mase nije doslo do znatajnih razlka &ta je bilo i o¢ekivano,
medutim kod vrijednosti Body Mass Index-a su se pojavile znatgjne razlike medu svim
subuzorcima. Fudbaleri reprezentativnog ranga takmicenja su pokazali najnize vrijed-
nosti Body Mass Index-a koji je iznosio 23.2383, zatim fudbaleri nacionalnog niva koji
jeiznosio 24.1115 i, na krgju fudbaleri koji su se bavili fudbalom iskljucivo rekreativ-
no u niZzim ligama opstinskog ranga takmicenja koji je iznosio 25.6097. Prema Molna-
ru, Popovi¢u i Smaji¢u (2009), saglasno ranijim istrazivanjima uoceno je da se razlika
u Body Mass Index-u povecava sa povecanjem godina starosti i odrastanjem, medutim
u ovom slu¢aju su se rezultati pokazali u potpunosti suprotni a jedini logi¢an odgovor
moze biti pronaden u naginu planiranjai programiranjatreninga u radu sa fudbalerima
reprezentativnog ranga takmicéenja.

4. ZAKLJUCAK

Dobijeni rezultati, generalno pokazuju da aktivno bavljenje sportom dovodi do
smanjenjatjelesne teZine, asamim tim i do boljih vrijednosti Body Mass Index-a, &to je
ve¢ mngo puta do sada dokazano. Medutim, naué¢nu vrijednost ovog istraZivanja potvr-
duju rezultati koji su doveli do adekvatnih znanja kada su razlike u tjelesnoj kompozi-
ciji fudbalerarazli¢itog ranga takmicenja u pitanju. Medutim, dobijeni rezultati ukazuju
na potrebu daljeg pracenja promena morfoloskih karakteristika kako kod mladih tako i
kod zrelih fudbalera, kako bi se, u budu¢nosti izvodili jos sigurniji zakljucci.
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THE DIFFERENCESIN BODY COMPOS TION BETWEEN FOOTBALL PLAYERS
OF DIFFERENT RANK COMPETITIONS

This research was aimed at gaining relevant knowledge about important diffe-
rences with respect to body composition of the football players of different rank compe-
titions. The sample included 425 respondents, divided into three subsample groups.
The first subsample group was comprised of 368 respondents who were attending
EUROS 2008; the second subsample group was comprised of 26 respondents who
practice football at a Football Club “ Vojvodina” from Novi Sad, while the third sub-
sample included 31 respondents who play football only recreationally. The sample of
variables contained: ages, body height, body mass, Ideal Body Mass and Body Mass
Index. The results of the measuring were analyzed by multivariate analysis (MANOVA)
and univariate analysis (ANOVA). Based on the results it was concluded that signifi-
cant differences occur in multivariate level, as well as between next variables. ages,
body mass and Body Mass Index at a significance level of p=.05.

Key Words: anthropometric characteristics, profesional players, recreational
players
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