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KVANTITATIVNE PROMJENE ANTROPOLOŠKIH DIMENZIJA 
STUDENTICA POD UTICAJEM FITNES PROGRAMA DANCE AEROBIK 

 
1. Uvod 
Fitnes program Dance aerobik je sa svojim programskim sadržajima uz aktuelnu 

i raznovrsnu muzičku podlogu izuzetno pristupačan i atraktivan program vježbanja, na-
ročito kod ženske populacije svih uzrasnih kategorija, te kao takav izuzetno pogodan 
da uz različit tempo vježbanja i strukturu programa definisanu kroz različite vrste ple-
snih pokreta proizvede pozitivne efekte i transformacije pojedinih dijelova antropolo-
škog statusa. Programi fitness vježbanja poznati su kao različite motoričke aktivnosti u 
funkciji transformacije antropoloških dimenzija.  Ova vrsta programskih sadržaja s pra-
vom se može svrstati u red onih motorički aktivnosti koje su posebno pogodne za raz-
voj i održavanje funkcionalnih, motoričkih sposobnosti, te morfoloških karakteristika, 
dakle onih dimenzija ličnosti koje su u samoj suštini ukupnog zdravstvenog statusa, jer 
od njih zavisi mogućnost prijema, prenosa i pretvaranja energije nužne za funkcionisa-
nje svake pojedinačne stanice svih organa i organskih sistema organizma.  

 
2. Uzorak i metode  
2.1. Uzorak ispitanika 
Uzorak ispitanika u ovom istraživanju predstavljaju  studentice prve i druge go-

dine studija Univerziteta u Tuzli. Starost ispitanika je 19-21 godine. Istraživanjem smo 
obuhvatili  49 studentice. 

2.1.1. Uzorak varijabli 
Mjerni instrumenti za ovo istraživanje bili su: morfološke karakteristike (9 vari-

jabli), motoričke sposobnosti (13 varijabli) i funkcionalne sposobnosti (12 varijabli- 
gdje su i kao varijable uzeti mjereni parametri, preporučene i  procijenjene vrijednosti).  

Obrada podataka za ovo istaživanje obavljena je na Fakultetu za tjelesni odgoj 
sport u Tuzli, statističkim programskim paketom SPSS 12.0. U cilju utvrđivanja parci-
jalne kvantitativne razlike (parcijalni kvantitativni efekti-promjene)  u morfološkim, 
motoričkim i funkcionalnim testovima, primjenjen je univarijantni nivo testiranja ( T-
test za zavisne uzorke).  
 

3. Rezultat i diskusija 
Analiza promjena u testovima za procjenu morfoloških karakteristika (T-test) 
T-TEST  I grupa fitness program Dance aerobik 

Na osnovu rezultata aritmetičkih sredina u testovima za procjenu  morfoloških 
karakteristika  na početku i na kraju sprovedenog fitness programa, te na osnovu zna-
čajnosti promjena testiranih T-testom za zavisne uzorke,  vidljivo da je  fitness pro-
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gram Dance aerobic proizveo djelimične parcijalne efekte. Kod testova za procjenu 
morfoloških karakteristika, došlo je do statistički značajnog pozitivnog pomaka vrijed-
nosti aritmetičke sredine polovine testiranih varijabli na finalnom mjerenju.  

U testu morfoloških karakteristika koji procjenjuje longitudinalnu dimenzional-
nost skeleta, AVISTJ – visina tijela, nije došlo do statistički značajnog pomaka vrijed-
nosti aritmetičke sredine na finalnom mjerenju, što je logično ako se u obzir uzme či-
njenica da je odabrani uzorak ispitanika takav da se predpostavlja da je kod osoba žen-
skog pola u toj hronološkoj dobi završen rast kostiju u dužinu. Takođe, i vrijeme izme-
đu inicijalnog i finalnog mjerenja je prekratko da bi došlo do eventualnom porasta re-
zultata u tom testu. Kako nije bilo razlika u vrijednosti tog testa na dvije ispitivane vre-
menske tačke,  taj test nije ni prezentirani u tabeli 1.   

U testovima za procjenu morfoloških  karakteristika AOBGRK – srednji obim 
grudnog koša, AOBNAD - obim nadkoljenice, ANABLE – kožni nabor leđa i ANAB-
PO – kožni nabor potkoljenice, očit je statistički značajan napredak. 

U testovima ATJMAS – masa tijela ( Sig. 0,27), AOBTRB –obim trbuha ( Sig. 
0,052) i ANABNA – kožni nabor nadlaktice ( Sig.0,20), ANABTR – kožni nabor trbu-
ha ( Sig. 0,34), nije došlo do statistički značajnog napretka. 

Rezultati T-testa dijela varijabli za procjenu morfoloških karakteristika, pokazuju 
statistički značajne rezlike između inicijalnog i finalnog mjerenja, što znači da je fitness 
program Dance aerobic, koji je sproveden sa ovom grupom ispitanika proizveo značajne 
parcijalne efekte kod tih varijabli i to prvenstveno  na smanjenje smanjenju potkožnog 
masnog tkiva u regiji leđa i potkoljenice što je jedan od  zadataka  ovog fitness programa.  
        

Tabela 1: T-TEST Morfološke karakteristike 
Paired Samples Test

,51020 3,22828 ,46118 -,41707 1,43747 1,106 48 ,274

,61224 1,63065 ,23295 ,14387 1,08062 2,628 48 ,011

,75510 2,65778 ,37968 -,00830 1,51850 1,989 48 ,052

-,84694 1,88250 ,26893 -1,38765 -,30622 -3,149 48 ,003

,12653 ,18346 ,02621 ,07384 ,17923 4,828 48 ,000

,03469 ,25212 ,03602 -,03772 ,10711 ,963 48 ,340

,03673 ,19863 ,02838 -,02032 ,09379 1,295 48 ,202

,26327 ,30936 ,04419 ,17441 ,35212 5,957 48 ,000

ATJMAS - ATJMASFPair 2

AOBGRK - AOBGRKFPair 3

AOBTRB - AOBTRBFPair 4

AOBNAD - AOBNADFPair 5

ANABLE - ANABLEFPair 6

ANABTR - ANABTRFPair 7

ANABNA - ANABNAFPair 8

ANABPO - ANABPOFPair 9

Mean Std. Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)

 
 

Analiza promjena u testovima za procjenu  motoričkih sposobnosti (T-test) 
Na osnovu rezultata aritmetičkih sredina u testovima za procjenu motoričkih 

sposobnosti na početku i na kraju sprovedenog fitness programa, te na osnovu značaj-
nosti promjena testiranih T-testom za zavisne uzorke, jasno je vidljivo da je fitness pro-
gram Dance aerobic proizveo značajne parcijalne efekte. Kod testova za procjenu mo-
toričkih sposobnosti a koje su u ovom istraživanju predstavljene varijablama za procje-
nu faktora frekvencije pokreta (segmentarna brzina) varijable MBFTAP – taping ru-
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kom, MBFTAN – taping nogom, za procjenu faktora fleksibilnosti varijable MFLISK – 
iskret s palicom, MFLPRK – duboki pretklon na klupici, MFLPRR – pretklon rasko-
račno, za procjenu faktora koordinacije varijable MAGTUP- koverta test, MKTOSP- 
koordinacija s palicom, MAGKUS -koraci u stranu, za procjenu faktora eksplozivne 
snage varijable MFESDM – skok u dalj s mjesta, MFEBML – bacanje medicinke iz le-
žećeg položaja, te za procjenu faktora repetativne snage varijable MRESKL – sklekovi, 
MRCDTŠ – dizanje trupa na šved klupi, MRCZTL – zakloni  u ležanju, došlo je do 
statistički značajnog pozitivnog pomaka vrijednosti aritmetičke sredine kod svih testi-
ranih varijabli na finalnom mjerenju.  

Rezultati T-testa svih  varijabli za procjenu motoričkih sposobnosti, pokazuju stati-
stički značajne rezlike između inicijalnog i finalnog mjerenja, što znači da je fitness pro-
gram Dance aerobic, koji je sproveden sa ovom grupom ispitanika proizveo značajne par-
cijalne efekte u prostoru motorike i to u podprostorima frekvencije pokreta (segmentarna 
brzina), fleksibilnosti, koordinacije, eksplozivne snage  i repetativne snage.  
 

Tabela 2: Motoričke sposobnosti 
Paired Samples Test

18,05102 17,63526 2,51932 12,98558 23,11646 7,165 48 ,000

-2,48554 4,57982 ,65426 -3,80102 -1,17006 -3,799 48 ,000

-4,60204 4,45928 ,63704 -5,88290 -3,32119 -7,224 48 ,000

-10,65306 11,53898 1,64843 -13,96744 -7,33868 -6,463 48 ,000

-,70404 ,67216 ,09602 -,89711 -,51097 -7,332 48 ,000

-3,89796 4,60636 ,65805 -5,22106 -2,57486 -5,923 48 ,000

-3,24490 4,32787 ,61827 -4,48801 -2,00179 -5,248 48 ,000

-4,32653 6,45622 ,92232 -6,18097 -2,47209 -4,691 48 ,000

1,03367 1,84684 ,26383 ,50320 1,56415 3,918 48 ,000

1,64249 3,04192 ,43456 ,76875 2,51623 3,780 48 ,000

1,51204 1,52605 ,21801 1,07371 1,95037 6,936 48 ,000

-2,87755 3,07295 ,43899 -3,76021 -1,99490 -6,555 48 ,000

-1,42857 2,16025 ,30861 -2,04907 -,80808 -4,629 48 ,000

MFLISK - MFLISKFPair 1

MFLPRK - MFLPRKFPair 2

MFLPRR - MFLPRRFPair 3

MFESDM - MFESDMFPair 4

MFEBML - MFEBMLFPair 5

MRESKL - MRESKLFPair 6

MRCDTS - MRCDTSFPair 7

MRCZTL - MRCZTLFPair 8

MAGTUP - MAGTUPFPair 9

MKTOSP - MKTOSPFPair 10

MAGKUS - MAGKUSFPair 11

MBFTAP - MBFTAPFPair 12

MBFTAN - MBFTANFPair 13

Mean Std. Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)

 
 
Analiza promjena u testovima za procjenu  funkcionalnih sposobnosti (T-test) 

Na osnovu rezultata aritmetičkih sredina u testovima za procjenu funkcionalnih 
sposobnosti na početku i na kraju sprovedenog fitness programa, te na osnovu značaj-
nosti promjena testiranih T-testom za zavisne uzorke, jasno je vidljivo da je fitness pro-
gram Dance aerobic proizveo značajne parcijalne efekte. Kod testova za procjenu funk-
cionalnih sposobnosti a koje su u ovom istraživanju predstavljene varijablama SHU-
RUN-Shutle run 20m, Astrand testa za procjenu maximalnog primitka kisika 
VO2MAX te varijabli iz oblasti spirometrije došlo je do statistički značajnog pozitiv-
nog pomaka vrijednosti aritmetičke sredine kod polovine testiranih varijabli na final-
nom mjerenju.  

Do statistički značajnog pozitivnog pomaka vrijednosti aritmetičke sredine na fi-
nalnom mjerenju  došlo je  kod varijabli  SHURUN-Shutle run 20m (Sig. 0,00), i vari-
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jabli za procjenu maximalnog primitka kisika   VO2MAX (Sig. 0,00),  te  varijabli pre-
zentiranih u tabelama br.3 i 4. na nivou do Sig. 0,05. 

Rezultati T-testa polovine  varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti, po-
kazuju statistički značajne rezlike između inicijalnog i finalnog mjerenja, što znači da 
je fitness program Dance aerobic, koji je sproveden sa ovom grupom ispitanika proiz-
veo značajne parcijalne efekte u prostoru funkcionalnih sposobnosti.  
 

Tabela 3: Funkcionalne sposobnosti 
Paired Samples Test

-3,51020 4,49594 ,64228 -4,80159 -2,21882 -5,465 48 ,000SHURUN - SHURUNFPair 1
Mean Std. Deviation

Std. Error
Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)

 
 

Tabela 4 
Paired Samples Test

,10449 ,92530 ,13219 -,16129 ,37027 ,790 48 ,433

5,40816 14,00434 2,00062 1,38565 9,43068 2,703 48 ,009

-,31980 2,32043 ,33149 -,98630 ,34671 -,965 48 ,340

-10,89592 57,06460 8,15209 -27,28678 5,49495 -1,337 48 ,188

,31000 1,17651 ,16807 -,02793 ,64793 1,844 48 ,071

10,57143 33,83662 4,83380 ,85242 20,29044 2,187 48 ,034

3,71429 16,14259 2,30608 -,92241 8,35098 1,611 48 ,114

3,32653 16,62877 2,37554 -1,44981 8,10287 1,400 48 ,168

-4,08163 19,40451 2,77207 -9,65526 1,49199 -1,472 48 ,147

-4,22449 19,39638 2,77091 -9,79578 1,34680 -1,525 48 ,134

4,75347 8,35380 1,19340 2,35398 7,15296 3,983 48 ,000

117,10204 209,24370 29,89196 57,00023 177,20385 3,918 48 ,000

-,31388 ,25077 ,03582 -,38591 -,24185 -8,762 48 ,000

-99,02857 52,65893 7,52270 -114,154 -83,90316 -13,164 48 ,000

,14592 1,39570 ,19939 -,25497 ,54681 ,732 48 ,468

6,63265 78,76275 11,25182 -15,99065 29,25596 ,589 48 ,558

-39,43531 150,96913 21,56702 -82,79870 3,92809 -1,829 48 ,074

-11,91837 35,93503 5,13358 -22,24011 -1,59662 -2,322 48 ,025

13,14286 41,93745 5,99106 1,09701 25,18870 2,194 48 ,033

10,57143 33,83662 4,83380 ,85242 20,29044 2,187 48 ,034

-3,26531 2,12892 ,30413 -3,87680 -2,65381 -10,736 48 ,000

VCMJ - VCMJFPair 1

VCPROC - VCPROCFPair 2

FVCMJ - FVCMJFPair 3

FVCPROC - FVCPROCFPair 4

FEV1MJ - FEV1MJFPair 5

FEV1PROC -
FEV1PROCF

Pair 6

FEV1VCMJ - FEV1VCMJFPair 7

FEV1VCPROC -
FEV1VCPROCF

Pair 8

FEV1FVCMJ -
FEV1FVCMJF

Pair 9

FEV1FVCPROC -
FEV1FVCPROCF

Pair 10

FMEFMJ - FMEFMJFPair 11

FMEFPROC -
FMEFPROCF

Pair 12

FMFTMJ - FMFTMJFPair 13

FMFTPROC -
FMFTPROCF

Pair 14

FEFMJ - FEFMJFPair 15

FEFPROC - FEFPROCFPair 16

PEFMJ - PEFMJFPair 17

PEFPROC - PEFPROCFPair 18

MVVINDMJ - MVVINDMJFPair 19

MVVINDPROC -
MVVINDPROCF

Pair 20

VO2MAX - VO2MAXFPair 21

Mean Std. Deviation
Std. Error

Mean Lower Upper

95% Confidence
Interval of the

Difference

Paired Differences

t df Sig. (2-tailed)

 
 

4. Zaključak 
Na osnovu prezentiranih rezultata možemo zaključiti da je fitnes program Dance 

aerobik, koji je u periodu od 6 mjeseci sproveden sa 49 studentica starosti 19-21 godi-
nu, proizveo značajne parcijalne kvantitativne promjene-efekte u istraživanim prostori-



 
 

CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 23-24. 

 44

ma antropološkog stausa testiranih studentica. Kod većine  varijabli za procjenu morfo-
loških karakteristika, utvrđene su statistički značajne rezlike između inicijalnog i final-
nog mjerenja, što znači da je fitness program Dance aerobik proizveo značajne parcijal-
ne efekte i to na smanjenje tjelesne mase i smanjenju potkožnog masnog tkiva.  Rezul-
tati T-testa većine  varijabli za procjenu motoričkih sposobnosti, pokazuju statistički 
značajne pozitivne razlike između inicijalnog i finalnog mjerenja, što znači da je fitness 
program Dance aerobik proizveo značajne parcijalne efekte u prostoru motorike i to u 
podprostorima frekvencije pokreta (segmentarna brzina), fleksibilnosti, koordinacije, 
eksplozivne snage  i repetativne snage što je pored ostalih i jedan od osnovnih zadataka 
ovog fitness programa. U prostoru  varijabli za procjenu funkcionalnih sposobnosti, 
utvrđene su statistički značajne rezlike između inicijalnog i finalnog mjerenja, što znači 
da je fitness program Dance aerobik,  proizveo značajne parcijalne efekte u prostoru 
funkcionalnih sposobnosti a naročito je važno napomenuti napredak u  varijabli za pro-
cjenu maximalnog primitka kisika  VO2MAX. 
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ABSTRACT 
 

The main goal of this research is determing  levels of  tranformation process of 
morphological characteristics, motoric and funkcional abilities of female students un-
der influence of  6- months fitness program Dance aerobic. Tha sample for this rese-
arch consists of 49 female students age 19-21 of  Tuzla University. Results of this rese-
arch show us that  fitness programm Dance aerobic, afther 6-months of programming 
workout, on sample of 49 female students, produced statisticly significant partial quan-
tative changes in tested  anthropological characteristics. 

Key words: Quantitative changes, fitness programm, Dance aerobic 



 
 

CRNOGORSKA SPORTSKA AKADEMIJA, „Sport Mont“ časopis br. 23-24. 

 45 

“Pobjeda”, 2. april 2010. 
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	SportMont br.23.24.


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


