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UTICAJ EKSPERIMENTALNOG PROGRAMA NASTAVE FIZICKOG
VASPITANJA NA MOTORICKE SPOSOBNOSTI UCENICA

1. UVOD

Razvoj nauke i tehnike poceo je ozbiljno da ugrozava bioloski status coveka, a
narocito decu, jer ve¢i deo dana provode sedeci u $koli i u ku¢i ispred kompjutera i te-
levizora, §to za posledicu ima smanjenu kretnu aktivnost, a to dovodi do smanjenja mo-
torickih i funkcionalnih sposobnosti. Zato bi trebalo posvetiti viSe paznje fizickoj ak-
tivnosti dece, posebno ovog uzrasta. Kako bi se to realizovalo u praksi potrebno je
mnogo znanja i iskustva , a pre svega dobro poznavanje uzrasnih karakteristika. Poseb-
no moramo posvetiti paznju pri planiranju i izvodenju aktivnosti, a pre svega pravil-
nom opterecenju, jer umereno i pravilno doziranje u ovom periodu je izuzetno vazno.
Rezultati odgovarajuéeg rada u nastavi fizickog vaspitanja sa decom mladeg Skolskog
uzrasta nece biti vidljivi samo u sferi fizickog razvoja nego u celokupnom razvoju, te
zato 1 ciljeve fizickog vaspitanja treba postaviti Sto Sire kako bi uticali na svestrani raz-
voj dece.

Mladi Skolski uzrast predstavlja pogodan period za razvijanje motorickih spo-
sobnosti, a ako taj razvoj u ovom periodu izostane, kasnije ga je teSko nadoknaditi. Da
bi se obezbedio pravilan razvoj pojedinih sposobnosti neophodna su optimalna optere-
¢enja, jer bez adekvatnog opterecenja ne mogu se ocekivati pozitivne promene. Dakle,
neophodno je obezbediti odredene aktivnosti i kvalitet veZbanja koja doprinose pre
svega razvijanju fizickih sposobnosti i sportsko tehnickom obrazovanju. U stru¢nim
publikacijama konstatovana je nedovoljna efikasnost nastave fizickog vaspitanja u mla-
dem Skolskom uzrastu, a mnoga istrazivanja pokazala su da Casovi fiziCkog vaspitanja
nisu dovoljno intenzivni, te ne ostavljaju nikakve tragove na organizam.

2. PREDMET I CILJ ISTRAZIVANJA

Predmet istrazivanja je uticaj eksperimentalnog programa nastave fizickog vas-
pitanja u trajanju od jedne Skolske godine, sa primenom sadrzaja iz atletike, vezbi na
spravama i tlu, ritmike i plesa i sportskih igara, uz primenu dopunskih vezbi na prome-
ne motori¢kih sposobnosti uc¢enica prvog razreda osnovne $kole.

Osnovni cilj bio je da se utvrdi da li se primenom predloZenog eksperimentalnog
programa nastave fizickog vaspitanja mogu ostvariti pozitivni uticaj na promene moto-
rickih sposobnosti ucenica. Cilj istrazivanja je i uticaj vaze¢eg nastavnog Plana i pro-
grama fizickog vaspitanja na promene motorickih sposobnosti u¢enica kontrolne grupe.

3. UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika definisan je kao populacija ucenica prvog razreda osnovnih
Skola iz Leposavica i Zve€ana. Ucenice ovih $kola pohadaju redovnu nastavu fizickog
vaspitanja po nastavnom Planu i programu Republike Srbije. Broj ucenica koje su obu-
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hvaéene ovim istraZzivanjem je 97. Uzorak je podeljen u dve grupe: eksperimentalna
(56 ucenica) i kontrolna (41 ucenica). Na pocetku eksperimentalnog programa starost
ispitanica bila je 7 godina £ 6 meseci.

4. UZORAK VARIJABLI
Prilikom izbora testova za procenu motori¢kih sposobnosti vodilo se ra¢una da
se ravnomerno pokriju svi prostori latentnih motorickih sposobnosti, odnosno, mehani-
zmi odgovorni za reSavanje pojedinih motorickih zadataka.
Na osnovu hijerarhijske strukture motorickog prostora primenjeni su slede¢i te-
stovi:
a. za procenu mehanizma za strukturiranje kretanja
o taping rukom (MTAP) broj ispravnih pokusSaja;
o poligon natraske (MPOL) u sec;
o slalom sa dve medicinke (od 2 kg) (MS2M) u sec;
b. za procenu mehanizma za regulaciju tonusa i sinergijsku regulaciju
o dubki pretklon na klupi (MDPR) u cm;
o stajanje na jednoj nozi (MBAS) u sec;
o koordinacija sa palicom (MKOP) u sec;
¢. za procenu mehanizma za regulaciju intenziteta ekscitacije
o skok u dalj iz mesta (MSDM) u cm;
o tranje 30m iz visokog starta (M30V) u sec;
o bacanje medicinke (od 1 kg) (MBMD) u cm;
d. za procenu mehanizma za regulaciju trajanja ekscitacije
o visuzgibu (MVIS) u sec;
o podizanje nogu iz lezanja na ledima (MDNQ) broj ispravnih pokusaja;
o podizanje trupa iz leZanja na ledima (MDTR) broj ispravnih pokusaja;

Provera motorickih sposobnosti realizovana je na pocetku i na kraju skolske go-
dine u sali za fizicko vezbanje i sportskim terenima Skole.

5. METOD ISTRAZIVANJA I OBRADE PODATAKA

Ovo istrazivanje ima longitudinalni karakter. Eksperimentalni program realizo-
van je u eksperimentalnoj grupi na redovnim ¢asovima fizickog vaspitanja, u toku jed-
ne skolske godine u trajanju od 36 nedelja sa po tri ¢asa nedeljno. Nastavu u kontrolnoj
grupi realizovali su u istom periodu ucitelji razredne nastave po nastavnom Planu i
programu Republike Srbije.

Za utvrdivanje razlika izmedu inicijalnog i finalnog merenja unutar grupa prime-
njena je multivarijantna i univarijantna analiza varijanse za ponovljena merenja (MA-
NOVA i ANOVA - repeated measures).

6. REZULTATI ISTRAZIVANJA SA DISKUSIJOM
Najpre ¢e biti prezentovani rezultati osnovnih statistiCkih parametara, a zatim
razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja.
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6.1 Osnovni statisti¢ki parametri motorickih sposobnosti ucenica

na inicijalnom i finalnom merenju

Usled smanjenog obima rada nece biti prikazane tabele sa rezultatima osnovnih
statistickih parametara, ve¢ kratka analiza postignutih rezultata na inicijalnom i final-
nom merenju ucenica eksperimentalne i kontrolne grupe.

Na osnovu rezultata osnovnih statistickih parametara motori¢kih sposobnosti
ucenica eksperimentalne grupe na finalnom merenju, moZze se konstatovati da je doslo
do poboljsanja rezultata u svim ispitivanim motorickim sposobnostima u odnosu na ini-
cijalno merenje. Prosecne vrednosti pokazuju da su ucenice eksperimentalne grupe na-
predovale na testu ravnoteze, stajanje na jednoj nozi (MBAS), od 14.34 sec. Na testu
segmetarne brzine, taping rukom (MTAP), su poboljsale rezultat za viSe od pet dvo-
strukih pokreta, zatim, skok u dalj iz mesta (MSDM), gde prosec¢na vrednost povecala
za 19.39 cm. Doslo je do poboljSanja i na testovima koordinacije (MPOL, MS2M i
MKOP) i testu brzine (M30V). Napredak je zapaZen na testovima repetitivne snage,
podizanje nogu iz lezanja na ledima (MDNO), kao i podizanje trupa iz leZanja na ledi-
ma (MDTR), gde su u€enice eksperimentalne grupe udvostrucile rezultat.

Na osnovu rezultata osnovnih statistickih parametara motori¢kih sposobnosti
ucenica kontrolne grupe na finalnom merenju, na osnovu prose¢nih vrednosti moze se
konstatovati da je doslo do poboljSanja u svim ispitivanim motorickim sposobnostima
u odnosu na inicijalno merenje, osim kod testova ravnoteze, stajanje na jednoj nozi
(MBAYS) i podizanje trupa iz leZanja na ledima (MDTR), gde su prose¢ne vrednosti
manje na finalnom nego na inicijalnom merenju. Na testu segmetarne brzine, taping ru-
kom (MTAP), poboljsale su rezultat za tri dvostruka pokreta i na testu skok udalj iz
mesta (MSDM), povecale su duzinu skoka za 5.29 cm.

Ucenice eksperimentalne grupe postigle su numericki bolje rezultate na svim te-
stovima za procenu motorickih sposobnosti od ucenica kontrolne grupe.

Rezultati u€enica eksperimentalne i kontrolne grupe dobijeni na inicijalnom i fi-
nalnom merenju nalaze se u granicama rezultata dosadasnjih istrazivanja, koja su vrse-
na na istoj populaciji (Bala, 1981; Madi¢, 1983; Krsmanovi¢, 1985; Petrovié, 1988;
Ivani¢, 1996; Babin i saradnici, 1999; Sabo, 2002; Zrnzevi¢, 2003; Kragujevic, 2004;
Ivanovi¢, 2005 i Milanovi¢, 2005).

6.2 Razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja u motorickim
sposobnostima

Kako bi utvrdili koliko su u€enice napredovale u toku eksperimentalnog tretma-
na u svim primenjenim varijablama motorickog prostora, primenjena je multivarijantna
analiza varijanse za ponovljena merenja (MANOVA-repeated measure), koja testira
razlike izmedu inicijalnog i finalnog stanja na multivarijantnom nivou i univarijantna
analiza varijanse za ponovljena merenja (ANOVA-repeated measure), koja testira razli-
ke izmedu inicijalnog i finalnog stanja na univarijantnom nivou za svaku varijablu po-
sebno. Za statistiki znaCajne razlike smatrace se one, Cija su vrednosti F testa znacajne
na nivou znacajnosti p < .05.
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U Tabeli 1, prikazani su rezultati multivarijantne analize varijanse za ponovljena
merenja motorickih sposobnosti u¢enica eksperimentalne grupe. Na osnovu dobijenih
rezultata moze se zakljuciti da je nakon primene eksperimentalnog programa doslo do
statisticki znacajnih promena na multivarijantnom nivou (p = .000).

Tabela 1. Multivarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja (MANOVA-

repeated measure) motorickih sposobnosti eksperimentalne grupe ucenica
| Will’sLambda || F | Effectdf | Errordf | p |
\ 016 | 22517 || 12 || 44 | .000 |

Na Tabeli 2, su prikazani rezultati univarijantne analize varijanse za ponovljena
merenja motori¢kih sposobnosti ucenica eksperimentalne grupe.

Tabela 2. Unvarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja (ANOVA-repea-
ted measure) motorickih sposobnosti eksperimentalne grupe ucenica

Test Inli\;li(gzilno Fl:/l[l?llllllo F{,55) P

[MTaP || 973 || 1500 | 1449.10 | .000 |
[MpoL || 2731 || 2175 || 5011 | 000 |
[Msam || 3880 || 3045 | 20111 | .000 |
[MDPR || 3077 || 3429 | 11621 | .000 |
[MBAs || 2365 || 3809 | 7957 | .000 |
[Mkor || 611 || 493 | 14170 | 000 |
[Mspm || 10686 | 12625 | 383.13 || .000 |
[M3ov || 709 | 630 | 343.04 | .000 |
[MBMD | 23643 || 29000 | 13285 | .000 |
[Mvis || 1102 || 2176 || 15856 | .000 |
[MDNO || 959 || 1929 | 25540 | .000 |
[MDTR | 646 || 1527 | 20493 | .000 |

Na osnovu dobijenih rezultata primenom univarijantne analize moZe se konsta-
tovati da je nakon primene eksperimentalnog programa doslo do statisticki znacajnih
promena kod svih varijabli i to u pozitivnom smislu, na nivou znacajnosti (p < .000).

Uvidom u Tabelu 3, gde su prikazani rezultati multivarijantne analize varijanse
za ponovljena merenja motorickih sposobnosti u¢enica kontrolne grupe, na osnovu do-
bijenih rezultata moze se zakljuciti da je nakon eksperimentalnog perioda doslo do sta-
tisti€ki znacajnih promena na multivarijantnom nivou (p = .000).
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Tabela 3. Multivarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja (MANOVA-
repeated measure) motorickih sposobnosti kontrolne grupe ucenica

| Wilk’s Lambda || F | Effectdf || Errordf | p |
| 087 | 2545 || 12 ][ 29 | .00 |

Na Tabeli 4, su prikazani rezultati univarijantne analize varijanse za ponovljena
merenja motoric¢kih sposobnosti ucenica kontrolne grupe, kojim je testirana razlika iz-
medu inicijalnog i finalnog merenja.

Tabela 4. Unvarijantne razlike izmedu inicijalnog i finalnog merenja (ANOVA-repea-
ted measure) motorickih sposobnosti kontrolne grupe ucenica

Test Inli\giﬁzilno FI:/II:l‘:o F(1,40) P

[MTaP || 990 || 1285 | 15542 |[ .000 |
[MpPoOL || 2850 || 2607 | 1095 | 002 |
[Msam || 3734 || 3399 | 1384 |[ 001 |
[MDPR || 3066 | 3141 | 1275 |[ .001 |
[MBas | 1683 || 1469 | 280 | .102 |
[Mkor | 590 || 574 | 90 | 348 |
[Mspm || 10922 || 11451 | 3966 |[ .000 |
[IM3ov || 712 || 683 | 1246 | 001 |
[MBMD || 25061 || 26524 | 3144 | 000 |
[IMvis || 1046 || 1124 || 38 || 542 |
[MDNO || 1098 || 1200 | 203 | .162 |
[IMDTR || 810 | 746 | 86 | 359 |

Na osnovu dobijenih rezultata moZe se konstatovati da je nakon eksperimental-

nog perioda doslo do statisticki znacajnih promena kod vecine varijabli i to u pozitiv-
nom smislu, na nivou znacajnosti (p < .05), osim kod varijabli: vis u zgibu (MVIS),
podizanje nogu iz lezanja na ledima (MDNO), podizanje trupa iz leZanja na ledima
(MDTR), stajanje na jednoj nozi (MBAS) i koordinacija sa palicom (MKOP), kod ko-
jih nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika.

7. ZAKLJUCAK
Istrazivanje je pokazalo da je eksperimentalni program fizickog vezbanja, sa ak-
centom na sadrzaje iz: atletike, vezbi na spravama i tlu, ritmike i plesa i sportskih igara
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1 primenom dopunskih vezbi u glavnom delu Casa, statisticki znacajno uticao na prome-
ne motori¢kih sposobnosti ucenica eksperimentalne grupe na finalnom merenju.

Kod provere uticaja dvaju programa utvrdeno je da su i jedan i drugi program
uticali na statisticki znaCajne promene motorickih sposobnosti uc¢enica obeju grupa.

Eksperimentalni program fizickog vezbanja imao je podjednak uticaj na sve me-
rene sposobnosti, $to ukazuje na ¢injenicu da je obuhvatio Sirok spektar vezbi za ravno-
meran razvoj svih motori¢kih sposobnosti.

Kod kontrolne grupe doslo je do statisticki znacajnih promena kod svih varijabli,
osim kod testa podizanje nogu iz lezanja na ledima (MDNO), vis u zgibu (MVIS) i te-
sta koordinacija sa palicom (MKOP). Kod testa podizanje trupa iz leZzanja na ledima
(MDTR) i stajanje na jednoj nozi (MBAS) doslo je do opadanja srednjih vrednosti na
finalnom merenju, ne i statisti¢ki znacajno.

Promene koje su evidentirane kod motori¢kih sposobnosti ucenica kontrolne
grupe su manjeg intenziteta u odnosu na promene kod ucenica eksperimentalne grupe,
§to je vidljivo iz veli¢ina vrednosti F-testa. Vrednosti F-testa kod eksperimentalne gru-
pe krecu se u rasponu od 1449.10 do 204.93, dok kod kontrolne grupe od 155.42 do
31.44, sto ukazuje da je uticaj koji je proizveo eksperimentalni program znatno veci od
vazeceg Skolskog programa.

Primenjeni program nastave Skolskog fizickog vaspitanja nije sadrzao dovoljno
vezbi za razvoj ovih sposobnosti, ili realizacija programa nije bila adekvatna u ovim
segmentima.

Poboljsanje motorickih sposobnosti ucenica eksperimentalne grupe je nastalo
delom usled prirodnog prirastaja, ali ve¢im delom uticaja eksperimentalnog programa.

Na osnovu ovog i dosada$njih istraZivanja moze se zakljuciti da dobro progra-
mirana nastava fizickog vaspitanja znacajno utice na poboljSanje motorickih sposobno-
sti.

Vise puta na nau¢nim skupovima doneti su zakljucci da je neophodno preispitati
nastavne planove i programe, jer nisu adekvatni i ne zadovoljavaju u potpunosti potre-
be dece.
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THE INFLUENCE OF THE EXPERIMENTAL PROGRAMME OF PHYSICAL
EDUCATION CURRICULUM ON SCHOOLGIRLS MOTOR ABILITIES

The main purpose of this research was to determine the influence of the sugge-
sted experimental program of physical education on motor abilities of the experimental
group of schoolgirls. The research purpose was also to determine the influence of the
current curriculum concerning teaching physical education of motor abilities of the
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control group of schoolgirls. The experimental program was carried out on the sample
of 97 first-grade schoolgirls of the elementary schools in Leposavic and Zvecan, age
of 7 years * 6 months. The applied experimental program was composed of athletics
exercises, sports games, exercises on the pieces of equipment and on the floor,
rhythmics and dancing exercises and some additional exercises. The control group was
taught according to the current curriculum. 12 metrical instruments were used to esti-
mate motor abilities. Multivariant and univariant analyses of variance for repeated
measures (MANOVA and ANOVA — repeated measures) were applied to determine the
differences between the initial and final measuring within the groups. On the basis of
the results and discussion, it can be concluded that the experimental program has stati-
stically significant effects on the changes all of the motor abilities. Comparing the two
programs, it was concluded that both of them caused the change in motor abilities, but
the experimental program had statistically more significant effects.
Key words: schoolgirls, experimental program, motor abilities, multivariant

analysis, univariant analysis

“Dan”, 11. februar 2010.
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rojHHa NepjanuMuEa  pasBoja
Hay4HE MUC/IHM Y CHOPTY Ha BpPo-
cropuma unTasor bankaua, Koju
je m3meapuo Bemuku 6poj Haj-
3HAYAJHHJUX MMeHA Kaja je y
MHTAKY HAYKA Yy HAIMOJ CTPYUH
oHja He Tpeba moce6HO mojdm-
BHABATH WITA TO 3HAYW 33 HAW
dakynrer. Ha taj Haumn 3a0-
KpyXkyjemo jenan 030uman no-
€20 KOJH CMO 3aN04Ye/IH Kpo3 ca-
panmy ca uajéo/suMo jep xenu-

MO Ja H Ja/b€ MOQHKEMO CTaH- -

napne y ceojoj kyhu ua jom sehu
HHBO, & TO MOKEMO CAMO Y3 Haj-
6osbe, pekao je npod. gp Hymko
Bjenuua, pexan daxynrera 3a
CNopT U (PU3HYKO BACMHTAHE H3
Huxwuha. T6.
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