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ВЛИЯНИЕ ИНДИВИДУАЛЬНОГО ПРОФИЛЯ 
МЕЖПОЛУШАРНОЙ АСИММЕТРИИ НА КОГНИТИВНЫЕ 

ПАРАМЕТРЫ ЛИЧНОСТИ У СТУДЕНТОВ ВГУЗУ «УМСА» ИЗ 
ИРАКА 

 
Целью нашей работы стала оценка некоторых параметров когнитивного сти-

ля личности (локуса контроля, стилей реагирования в сложных ситуациях, ре-
флексивности-импульсивности) в зависимости от индивидуального профиля меж-
полушарной асимметрии (правшества-левшества) у иракских студентов УМСА. 
Результаты работы. Среди левшей и амбидекстров преобладала тактика избегания, 
в то время как среди правшей – принятие. Левши и амбидекстры имели в основ-
ном экстернальный локус контроля, в то время как правши – интернальный. Лев-
ши были импульсивны, правши рефлексивны в большей степени, в то время как 
амбидекстры проявляли в равной степени оба типа реакций в зависимости от си-
туации.  Вывод: индивидуальный профиль межполушарной асимметрии оказывает 
влияние на когнитивный стиль личности. 

Ключевые слова: локус контроля, стили поведения, рефлексивность-
импульсивность, индивидуальный профиль межполушарной  асимметрии. 
 

О.В. Ткаченко 
ВПЛИВ ІНДИВІДУАЛЬНОГО ПРОФІЛЯ МІЖПІВКУЛЬОВОЇ АСИМЕТРІЇ 

НА  КОГНІТИВНІ ПАРАМЕТРИ ОСОБИСТОСТІ У СТУДЕНТІВ ВДНЗУ 
«УМСА» З ІРАКУ 

Метою нашої роботи стало оцінювання деяких параметрів когнітивного сти-
лю особистості (локуса контролю, стилів реагування у складних ситуаціях, рефле-
ктивності-імпульсивності) в залежності від індивідуального профілю міжпівку-
льової асиметрії (правшества-лівацтва) у іракських студентів УМСА. Результати 
роботи. Серед лівш та амбідекстрів переважала тактика уникання, в той час як 
серед правшів – прийняття. Лівші та амбідекстри мали в основному екстернальний 
локус контролю, в той час як правші – інтернальний. Лівші були імпульсивні, пра-
вші рефлексивні у більшій мірі, в той час як амбідекстри проявляли в рівному 
ступені обидва типа реакцій залежно від ситуації. Висновок: індивідуальний про-
філь міжпівкульової асиметрії чинить вплив на когнітивний стиль особистості. 

Ключові слова: локус контролю, стилі поведінки, рефлективність-
імпульсивність, індивідуальний профіль міжпівкульової асиметрії. 
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E.V. Tkachenko 
INTERHEMISPHERICAL ASYMMETRY INDIVIDUAL PROFILE 

INFLUENCE ON PERSONALITY COGNITIVE PARAMETERS IN THE 
HSEEU “UMSA” STUDENTS FROM IRAQ 

Our work aim was assessing the personality cognitive style parameters (control lo-
cus, reacting styles in difficult situations, reflexivity-impulsiveness) in the UMDA Iraqi 
students. The investigative methods were as follows as: interhemispherical asymmetry 
individual profile assessment classical probes, survey, similar figures test, questionnaire. 
The work results. Avoiding tactic was dominant among the sinisters and ambidexters 
while coping – among the dexters. The sinisters and ambidexters have mainly control 
external locus while the dexters – the internal one. The sinisters were impulsive, the 
dexters were reflexive in bigger extent while ambidexters were expressing reaction both 
types in equally dependently on the situation. Conclusion: interhemispherical asym-
metry individual profile influences on the personality cognitive style.    

Key words: control locus, behavioral styles, reflexiveness-impulsiveness, interhe-
mispherical asymmetry individual profile.  
 

Изучение типологий привлекает внимание многих учёных как теоре-
тической, так и практической медицины во многих странах, хотя 
наибольшее количество публикаций касается клинической области. Со-
гласно Болонской системе образования существует обширный обмен сту-
дентами по всему миру и ВГУЗУ «УМСА» не является исключением. 
Здесь было и есть много студентов из Ирака. Нами проведен обзор ирак-
ских научных журналов, принимая во внимание, что мы проводили нашу 
работу на иракских студентах. Этнический аспект может описываться 
работами про новый гибридный метод экстракции эндокардиального кон-
тура правого желудочка учёными из Ирака и Малайзии [17], паттерны 
увеита в Ираке [12], лимфому Ходжкина [30]. Все отмеченные ниже ас-
пекты будут описаны в комплексе с этническим. 

Возрастной аспект отражается в следующих научных работах: об 
эритематозной волчанке у детей в Багдаде [11], разнообразии генов HLA у 
людей разного возраста при лишае [8]. Существует сравнение различных 
стран относительно возрастного аспекта, например, влияния метилртути 
на здоровье детей и взрослых в национальных и интернациональных ра-
ботах в Ираке и других странах [19].  

Изучение гендерного аспекта также имеет большое значение. Груд-
ное молоко матерей, кормящих детей мужского пола, имеет больший вес, 
удельный вес, концентрации калия и фосфора, чем грудное молоко мате-
рей, кормящих детей женского пола [15], существуют работы о профилак-
тике тромбоза у женщин с последовательными необъяснимыми выкиды-
шами [38]. 
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Гендерный и возрастной аспекты в комплексе описываются в рабо-
тах про личность ребёнка и методы семейного образования [36], курение 
и рак мочевого пузыря [13], уровень С-реактивного белка как индикатор 
прогноза преждевременных маточных сокращений [32], влияние возраста 
и пола на амплитуду QRS комплекса у здоровых взрослых  [31; 28], 
наиболее важные физические свойства и их взаимоотношение с некото-
рыми основными навыками у художественных гимнастов молодых муж-
чин [3].  

Комплекс двух аспектов, а именно наличия того или иного индиви-
дуального профиля межполушарной асимметрии и возрастного отражает-
ся в работе о лицевой асимметрии и взаимоотношении силы прикуса и 
рукости у взрослых людях из Ирака [27]. Типология темперамента в древ-
ности оценивалась в работе [5]. Темперамент описывается в некоторых 
работах как комплекс индивидуальных черт человека, например в таковой 
про воздействие природной среды на личность, принимая во внимание 
индивидуализацию человека [2]. Комплексное влияние экстра-
интроверсии и гендера на способности к изучению иностранных языков 
описаны в работе [33].  

В целом, существует термин «когнитивные стили», включающий ло-
кус контроля, стратегии поведения и рефлексивность-импульсивность. 
Известно применение определения когнитивных стилей в менеджменте 
[18]. 

Оценивание локуса контроля может влиять на достижения в учёбе 
[7], может быть важным в управлении временем для тренеров по играм и 
учителей по физической культуре [10]. Прямая значительная корреляция 
существует между психо-когнитивным отношением к ментальному тре-
нингу и локусом контроля [39], в компаниях из-за взаимосвязей между 
объективностью восприятия лиц и локусом контроля [20]. Существуют 
специальные многоаспектные шкалы для оценивания локуса контроля у 
студентов, например, Левенсона [25]. Существуют попытки модифициро-
вать локус контроля студентов [4]. Оценивание одних стратегий поведе-
ния (принятия, защиты) может дать важную информацию о поведении 
человека в физиологических и патологических условиях. Нам встретились 
печатные работы про типологию этих стратегий поведения в комплексе с 
возрастным аспектом – у подростков, больных инсулин-зависимым са-
харным диабетом [9], у студентов при стрессе [23; 35]. Людей можно раз-
делить на рефлексивных и импульсивных. Первые принимают решения с 
предварительным обдумыванием, в то время как импульсивные – без об-
думывания, спонтанно. Этот аспект существует в комплексе с возраст-
ным, например, у подростков [16].  

- 250 - 



 Серія “Психологія”. 2015. Випуск 50 

Студенты описываются как отдельная возрастная группа. Изучению 
студентов также отводится большое внимание в Ираке. Например, суще-
ствуют работы об измерении степени пессимизма и оптимизма среди сту-
дентов [37], о психологическом отчуждении [14], мотивации достижения 
[34], об отношении к планированию семью [24], о привычках курения 
среди студентов немедицинского профиля [22], мнениях студентов про 
методы и стратегии обучения [21], отношение, знание и верования сту-
дентов по вопросам СПИДа [26], туберкулёза [6], спортивно-
образовательного поведения [29].  

Постановка проблемы. Взаимосвязь индивидуального профиля 
межполушарной асимметрии с когнитивными параметрами личности (ло-
кусом контроля, стратегиями поведения, рефлексивностью-
импульсивностью). Дифференциальная психология относится к приори-
тетным направлениям психологической науки на современном этапе её 
развития. Считаем, что результаты данного исследования могут ещё раз 
подчеркнуть это, а так же не только теоретическое значение, но и при-
кладные аспекты поднимаемых для решения вопросов.  

В литературе нам не встретились работы по влиянию индивидуаль-
ного профиля межполушарной асимметрии на локус контроля, стратегии 
поведения и рефлексивность-импульсивность, что и стало предметом 
нашего исследования. 

Целью работы стало изучение влияния индивидуального профиля 
межполушарной асимметрии на когнитивные параметры личности у ирак-
ских студентов ВГУЗУ «УМСА».  

Задачи исследования: 
1. Оценить индивидуальный профиль межполушарной асимметрии в 

группе испытуемых: количество правшей, истинных, скрытых и ложных 
левшей, а также амбидекстров. 

2. Оценка параметров когнитивного стиля личности студентов: локус 
контроля (интернального и экстернального); стили реагирования в слож-
ных жизненных ситуациях (принятие и избегание); рефлексивность и им-
пульсивность.  

Мы провели нашу работу на 63 студентах ВГУЗУ «УМСА» из Ирака 
с различных курсов, парнях (50) и девушках (13), 19-27 лет.  

Результаты исследования. Результаты проведенного исследования 
показали, что распределение студентов по профилю межполушарной 
асимметрии выявилось следующим: истинных левшей – 25 человек 
(39,6%, p<0,05), скрытых левшей – 10 (15,8%, p<0,05), ложных левшей – 
15 (28,8%, p<0,05), правшей – 10 (15,8%, p<0,05), амбидекстров – 3 (4,8%, 
p<0,05).  
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Таблица 1 
Тип реагирования у студентов УМСА в трудных жизненных ситуациях в 

зависимости от индивидуального профиля межполушарной асимметрии 
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1 
(33,4%) 

p<0,05 
 

33 левши из 50 (66%, p<0,05), 2 из 3 амбидекстра (66,6%, p<0,05) и 2 
правшей (20%, p<0,05) предпочитали тактику избегания в трудных ситуа-
циях, в то время как 17 левшей (34%, p<0,05), 1 амбидекстр (34,4%, 
p<0,05) и 8 правшей (80%, p<0,05) предпочитали тактику принятия.  
В целом, 37 человека из 63 предпочитали стратегию защиты в трудных 
условиях, а 26 человек – принятия. Левши и амбидекстры в большей сте-
пени предпочитали защиту, а правши – принятие.   

 
Таблица 2 

Локус-контроль у студентов УМСА в зависимости от профиля асимметрии 
Профиль 

асимметрии 
Экстернальный 

локус 
Интернальный 

локус 
Правши, n=10 1 (10%) 9 (90%) 
Левши, n=50 45 (90%) 5 (10%) 

Амбидекстры, n=3 3 (100%) - 
p<0,05 

 
По данным таблицы 2, экстернальный локус контроля наблюдался у 

45 левшей (90%, p<0,05), 3 амбидекстров (100%, p<0,05) и только 1 прав-
ши (10%, p<0,05), в то время как интернальный – у 9 правшей (90%, 
p<0,05), 5 левшей (10%, p<0,05) и вообще отсутствовал у амбидекстров.  

Таким образом, левши (особенно) и правши имели интернальный ло-
кус контроля, а амбидекстры - экстернальный локус контроля. Как пока-
зывают результаты, приведенные в таблице 3, импульсивность наблюда-
лась у 45 левшей (90%, p<0,05) и только 1 правши (10%, p<0,05), в то вре-
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мя как рефлексивность – у 9 правшей (90%, p<0,05) и 5 левшей (10%, 
p<0,05). 

Таблица 3 
Рефлексивность и импульсивность у студентов УМСА в зависимости от 

индивидуального профиля межполушарной асимметрии 
Профиль асимметрии Импульсивность Рефлексивность 

Правши, n=10 1 (10%) 9 (90%) 
Левши, n=50 45 (90%) 5 (10%) 

Амбидекстры, n=3 3 (100%) 3 (100%) 
p<0,05 

 
Таким образом, левши (особенно) и правши были более рефлексив-

ны, в то время как амбидекстры не делали определённого выбора между 
рефлексивностью и импульсивностью и использовали обе в зависимости 
от текущеё ситуации. 

Обсуждение полученных результатов. Леворукие – это не одно-
родная группа [1]. Выделяются три основные вида леворукости: истинная, 
скрытая и ложная. 

Локус контроля – качество, характеризующее склонность человека 
приписывать ответственность за результаты своей деятельности внешним 
факторам (экстернальный локус контроля) или собственным способно-
стям и усилиям (интернальный локус контроля). Как известно, левши бо-
лее эмоциональны, живут иногда в своём, часто нереальном, мире, обла-
дают сверхспособностями (в результате большего развития правого по-
лушария), и поэтому больше верят в чудеса, помощь свыше, Судьбу, ча-
сто не предпринимая никаких попыток достичь цели, а лишь покоряясь 
воле обстоятельств. В то же время, больший процент правшей является 
реалистами и людьми, которые прикладывают усилия для достижения 
цели. Стили реагирования – это индивидуальный способ взаимодействия 
с ситуацией в соответствии с её логикой, значимостью в жизни человека и 
его психологическими возможностями. Выделяют два вида стилей реаги-
рования на ситуацию – 1) совладание; 2) защита. Защитная стратегия (de-
fense) заключается в отказе от решения проблемы и связанных с этим 
конкретных действий ради сохранения комфортного состояния. Стратегия 
совладания (coping) – проявление конструктивной активности, направ-
ленной на разрешение, переживание ситуации.  

Индивидуальные различия, связанные с преобладанием defense или 
coping стратегии, обусловлены особенностями нервной системы, типом 
темперамента, уровнем тревожности, самооценкой, экстернальным или 
интернальным локусом контроля, а также жизненным опытом человека. 
Причём в различных сферах жизнедеятельности могут иметься весьма 
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существенные отличия в предпочитаемом стиле реагирования. Левши 
предпочитали тактику избегания, в то время как правши – принятие как 
стили реагирования в сложных жизненных ситуациях. Возможно, это свя-
зано с вышеописанными особенностями, согласно которым правши явля-
ются большими реалистами по жизни и часто действуют сами, не прибе-
гая к посторонней помощи.  

Левши были в большей мере импульсивны, правши – рефлексивны, 
согласно полученным результатам. Это можно объяснить следующим. 
Параметр когнитивного стиля «рефлексивность-импульсивность» прояв-
ляется в стабильной тенденции субъекта обнаруживать в ситуациях с вы-
сокой неопределённостью медленную реакцию, развёрнутый детальный 
анализ ситуации перед принятием ситуации и аналитически более подго-
товленный ответ (рефлексивные) либо быструю реакцию при меньшей 
степени исследования ситуации, менее аналитически подготовленный 
ответ и, следовательно, большое число ошибок (импульсивные). 

Выводы. 
1. Распределение студентов (63 человек) по профилю межполушар-

ной асимметрии выявилось следующим: истинных левшей – 25 человек 
(39,6%, p<0,05), скрытых левшей – 10 (15,8%, p<0,05), ложных левшей – 
15 (28,8%, p<0,05), правшей – 10 (15,8%, p<0,05), амбидекстров – 3 (4,8%, 
p<0,05).  

2. Среди левшей и амбидекстров преобладала тактика избегания, в 
то время как среди правшей – принятие.  

3. Левши и амбидекстры имели в основном экстернальный локус 
контроля, в то время как правши – интернальный.  

4. Левши были импульсивны, правши рефлексивны в большей сте-
пени, в то время как амбидекстры проявляли в равной степени оба типа 
реакций в зависимости от ситуации.  
В дальнейшем мы планируем провести изучение других параметров ко-
гнитивного стиля личности у студентов ВГУЗУ «УМСА» из Ирака и дру-
гих стран. 
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