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Риба і рибопродукти роблять свій 
внесок у продовольчу забезпеченість 
багатьох регіонів світу, будучи цінною 
добавкою до різноманітної та поживної 
їжі. Риба є високопоживним продуктом 
харчування, вона дає високоцінний білок, 
є важливим джерелом багатьох необхід-
них мікроелементів, мінералів і жирних 
кислот. Хоча середнє споживання на душу 
населення може бути низьким, риба, на-
віть у невеликих кількостях, надає значну 
позитивну дію, забезпечуючи необхідні 
амінокислоти, які містяться у рослинній 
їжі лише в дуже невеликих кількостях.

МАТЕРІАЛИ ТА МЕТОДИ
Матеріалами для досліджень були 

інформаційні дані Державної служби 
статистики України, звіти Департамен-
ту риболовства та аквакультури ФАО. 
Дослідження проводили за допомогою 
статистичних прийомів та методів об-
робки інформаційних матеріалів.

РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕНЬ 
ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ

Основним показником, що харак-
теризує рівень споживання в країні, є 
співвідношення загальної кількості фак-
тично спожитої риби і рибопродуктів до 
кількості населення країни і визначається 
у кілограмах на одну особу (табл. 1).

В основі оцінки рівня споживання 
закладено фактичне споживання (Со) за 
розглянутий період, що в кожен момент 
часу на внутрішньому ринку визнача-
ється як

Со = П + (І – Е) + (Зп – Зк),

де П — виробництво продукції за даний 
період, або обсяг вилову риби і рибопро-
дуктів за цей період; І — імпорт риби і 
рибопродукції; Е — експорт риби і ри-
бопродукції; Зп — запаси на початок 
даного періоду; Зк — запаси на кінець 
даного періоду.

Наведена формула є основою форму-
вання балансу риби та рибних продуктів, 
що відповідає міжнародним стандартам 
та рекомендаціям і базується на концеп-
ціях і методологічних підходах їх складан-
ня Продовольчою сільськогосподарською 
організацією ООН (ФАО).

Інформаційною базою при складанні 
балансу є дані форм державних статис-
тичних спостережень підприємств і орга-
нізацій рибного господарства, переробної 
промисловості, торгівлі; дані обстежень 
умов життя домогосподарств та їх ді-
яльності, митної статистики та інших 
офіційних джерел, що характеризують 
формування рибних ресурсів та їх ви-
користання. Крім того, на основі наявної 
інформації та встановлених тенденцій 
при складанні балансу риби та рибних 
продуктів використовуються дорахунки 
та експертні оцінки.

Застосування методу визначення 
споживання рибних продуктів із ура-
хуванням їх харчової цінності (вміст 
поживних частин або чистого м’яса у 
загальній масі риби) дає більш об’єк-
тивну оцінку рівня споживання. Однак 
громіздкість розрахунків, необхідність 
урахування залежності співвідношен-
ня їстівної і неїстівної частин риб від 
їх розмірів та видів обробки унемож-
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Таблиця 1. Баланс риби та рибопродуктів за 2005–2010 рр. (тис. тонн)

Ñòàòòÿ áàëàíñó
Ð³ê

2005 2006 2007 2008 2009 2010

Çàãàëüíà ïðîïîçèö³ÿ:

ïî÷àòêîâ³ çàïàñè 58 72 70 75 85 75

âèðîáíèöòâî, âñüîãî 266 229 207 224 257 219

²ìïîðò 425 397 495 624 467 490

Âèëîâ ðèáè äîìîãîñïîäàðñòâàìè* 30 60 50 30 38 41

Çàãàëüíèé ïîïèò 779 758 822 953 847 825

Âíóòð³øí³é ïîïèò: 676 662 710 825 697 667

Ñïîæèâàííÿ (ïðîäîâîëüñòâî) 676 662 710 811 697 667

²íøå ñïîæèâàííÿ    

Âòðàòè** 11 5 5 12 5 5

Åêñïîðò 20 21 32 32 70 75

Çàëèøêè íà ê³íåöü ïåð³îäó 72 70 75 84 75 78

Ñïîæèâàííÿ íà îäíó îñîáó, êã çà ð³ê 14,4 14,1 15,3 17,53 15,2 14,5

Примітки: * — за даними вибіркового обстеження умов життя домогосподарств; ** — екс-
пертна оцінка.

ливлює практичне застосування цього 
методу.

Рівень споживання є не тільки за-
гальноекономічним, а й соціальним по-
казником, що визначає ефективність 
рибного господарства для населення, 
його частку в продовольчому забезпе-
ченні населення.

Нормативна основа цього показни-
ка — фізіологічна норма споживання риб-
ної продукції на одну особу, що протягом 
багатьох років у Радянському 
Союзі становила 18,2 кг/рік за 
певного набору м’ясних, овоче-
вих, молочних продуктів, хліба 
тощо. З часом постала необ-
хідність у новій нормі з більш 
досконалим співвідношенням 
калорій та вітамінів, амінокис-
лот, що становить нині 20 кг. До 
цієї цифри входять морожена, 
жива і охолоджена, копчена і 
солона риба, рибні консерви, 
кулінарні вироби.

Споживання риби за останні 
чотири десятиліття зазнало ве-
личезних змін. Світове видиме 
споживання риби на душу насе-
лення неухильно збільшувалося: 

з 9,9 кг в середньому в 1960-ті роки до 
11,5 кг у 1970-ті, 12,5 — у 1980-ті, 14,4  — 
у 1990-ті роки і досягло 16,4 кг у 2005 р. 
В Україні споживання в 1990 р. становило 
17,5 кг, проте внаслідок політичних і со-
ціальних перетворень до 1995 р. спожи-
вання на одну особу практично знизилося 
до 3,6 кг на рік.

Упродовж останніх 8 років цей по-
казник в Україні демонструє стабільну 
тенденцію до збільшення (рис. 1).

Рис. 1. Динаміка споживання риби і рибопродуктів 
в Украї ні за 1995–2010 рр.
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Таблиця 2. Середньодушове споживання рибної продукції за континентами, краї-
нами та економічними групами у 2005 р. (на одну особу за рік, кг)

Êîíòèíåíò, êðàїíà, åêîíîì³÷íà ãðóïà Ñåðåäíüîäóøîâå ñïîæèâàííÿ ðèáíîї 
ïðîäóêö³ї

Óâåñü ñâ³ò 16,4

Óâåñü ñâ³ò (êð³ì Êèòàþ) 14,0

Àôðèêà 8,3

Ï³âí³÷íà ³ Öåíòðàëüíà Àìåðèêà 18,9

Ï³âäåííà Àìåðèêà 8,4

Êèòàé 26,1

Àç³ÿ 17,9

Àç³ÿ (êð³ì Êèòàþ) 13,9

ªâðîïà 20,8

Ðîñ³ÿ 16,9

Óêðà¿íà 14,4

Îêåàí³ÿ 24,5

Ïðîìèñëîâî ðîçâèíóò³ êðà¿íè 29,3

Êðà¿íè ³ç ïåðåõ³äíîþ åêîíîì³êîþ 12,3

Êðà¿íè ³ç íèçüêèì ð³âíåì äîõîä³â òà äåô³öèòîì 
ïðîäîâîëüñòâà (êð³ì Êèòàþ) 8,3

Êðà¿íè, ÿê³ ðîçâèâàþòüñÿ, çà âèêëþ÷åííÿì êðà¿í ³ç íèçüêèì 
ð³âíåì äîõîä³â òà äåô³öèòîì ïðîäîâîëüñòâà 16,2

Однак на сьогодні споживання риби в 
Україні не відповідає середньосвітовому, 
і в 2010 р. дорівнювало лише 14,5 кг на 
душу населення (табл. 2). Таким чином, 
Україна досі не вийшла на рівень свого 
споживання риби в 1990 р.

Для порівняння у табл. 2 наведено 
показники світового середньодушового 
споживання рибної продукції. Наприклад, 
для Північної Америки і провідних країн 
Європи рівень середньодушового спожи-
вання у 2005 р. становив відповідно 24 і 
21 кг, що вище за середньосвітовий по-
казник (близько 16 кг). Найвищий показ-
ник споживання риби серед розвинутих 
країн на той час спостерігався в Японії — 
трохи менше, ніж 60 кг на рік.

Поряд із рибою як популярні та до-
ступні альтернативні джерела білка часто 
розглядають червоне м’ясо і м’ясо птиці 
(табл. 3), тому частка риби та рибопро-
дуктів у кошику українського споживача 
досі залишається незначною по відношен-
ню до інших харчових продуктів.

Незважаючи на таке співвідношен-
ня, зростання споживання риби в абсо-
лютному виразі супроводжується також 
зростанням її частки в кошику споживача 
продуктів харчування. Приміром, частка 
риби та рибопродуктів за 1995–2007 рр. 
зросла з 0,13 до 0,55%, що свідчить про 
зростаюче значення риби в раціоні хар-
чування населення (рис. 2).

Фактори впливу на зміну рівня спо-
живання продуктів харчування загалом, 
зокрема риби та рибопродуктів, — це 
купівельна спроможність населення, 
смакові переваги, фізична доступність 
продуктів і умови проживання основної 
частини споживачів.

Урбанізація є основним фактором 
попиту на продукти харчування в Україні 
та в світі. Зростання рівня урбанізації 
зазвичай веде до зміни режиму харчу-
вання як у кількісному, так і в якісному 
відношенні та зміни способу життя окре-
мих людей. Необхідно також відмітити й 
більш високий рівень доходів у місцевих 
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жителів та як наслідок — їх більш високу 
купівельну спроможність.

Спостерігається зростаюча тенденція 
до одноманітності поведінки міських 
споживачів у світі. Порівняно із не до-
сить різноманітним раціоном харчування 
сільських жителів у міських, як прави-
ло, більш різноманітне висококалорійне 
харчування, із більшим вмістом білка з 
м’яса, птиці, риби та молока і меншим 
вмістом вуглеводів та клітковини. Жи-
телі міст споживають більше свіжої та 
мороженої риби, тоді як у раціоні жи-
телів сіл переважає солона, копчена та 
сушена риба, що пов’язано із традиція-
ми їх харчування. Споживання рибних 
консервів і напівфабрикатів швидкого 
приготування вище у містах, аніж у се-
лах через швидкість та зручність приго-
тування. Крім того, урбанізація сприяє 
розвитку інфраструктури, в тому числі і 
холодильних камер (забезпечує торгівлю 

продуктами, що швидко псу-
ються).

В Україні найвищий рі-
вень споживання риби та риб-
них продуктів у 2010 р. зафік-
совано в АР Крим — 14,4 кг 
(частка міського населення — 
62,9%), Дніпропетровській 
обл. — 14,4 кг (частка місь-
кого населення — 83,5%), До-
нецькій — 17,2 кг (90,4%), 
Запорізькій — 15,0 кг (76,6%), 
Київській — 19,4 кг (60,4%), 
Миколаївській обл. — 16,4 кг 
(частка міського населення — 
67,5%). Найменше споживан-

ня риби відмічається в Закарпатській 
обл. — 8,8 кг (частка міського населення — 
37,1%), Івано-Франківській — 8,7 кг 
(42,9%), Рівненській — 11,6 кг (47,5%), 
Тернопільській обл. — 10,3 кг (частка 
міського населення — 43,2%).

Помітна різниця в рівні споживання 
риби і рибопродуктів в узбережних ра-
йонах України, де споживання зазвичай 
вище, та районах, що не межують з вели-
кими водоймами. Приміром, Черкаська 
область, розташована на берегах Кремен-
чуцького водосховища, річок Дніпро, Рось, 
Сула, з часткою міського населення 55,5%, 
має рівень споживання риби 19,2 кг, 
при цьому Хмельницька область, маючи 
порівняльний рівень (53,5%) міського 
населення, вийшла на рівень споживання 
11,0 кг (табл. 4).

Скорочення риболовецького флоту в 
Україні призвело до значного зменшення 
добування риби та збільшення імпорту на 

Таблиця 3. Споживання м’ясних та рибних продуктів харчування в Україні (на одну 
особу за рік, кг)

Âèä ïðîäóêòó õàð÷óâàííÿ
Ð³ê

1990 1995 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007

Ì’ÿñî ³ ì’ÿñîïðîäóêòè 
(ó ïåðåðàõóíêó íà ì’ÿñî, 
âêëþ÷àþ÷è ñàëî ³ ñóáïðî-
äóêòè íàòóðàëüí³) 68 39 33 31 33 35 39 39 42 46

Ìîëîêî ³ ìîëî÷í³ ïðîäóêòè 
(ó ïåðåðàõóíêó íà ìîëîêî) 373 244 199 205 225 226 226 226 235 225

ßéöÿ, øò. 272 171 166 180 209 214 220 238 251 252

Ðèáà ³ ðèáîïðîäóêòè 17,5 3,6 8,4 11,0 11,9 12,0 12,3 14,4 14,1 15,3

Рис. 2. Частка риби та рибопродуктів у продовольчому 
кошику населення
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Таблиця 4. Споживання риби та рибних продуктів та частка міського населення 
(на одну особу за рік, кг)

Ðåã³îí, îáëàñòü 

Ð³ê ×àñòêà 
ì³ñüêîãî 

íàñåëåííÿ, 
%1995 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Óêðà¿íà 3,6 8,4 11,0 11,9 12,0 12,3 14,4 14,1 15,3 17,5 15,1 14,5 68,3

ÀÐ Êðèì 4,1 10,8 13,9 13,2 13,2 13,3 15,3 15,2 16,7 17,5 15,9 14,4 62,9

Â³ííèöüêà 3,1 7,7 10,9 11,9 11,9 12,1 15,0 14,9 15,3 16,8 15,5 16,4 48,6

Âîëèíñüêà 2,8 5,2 7,5 7,8 8,7 9,3 11,5 11,5 11,6 14,6 11,5 12,2 51,2

Äí³ïðî-
ïåòðîâñüêà 3,6 8,9 12,7 13,9 13,9 14,9 16,7 16,8 18,0 18,9 16,2 14,4 83,5

Äîíåöüêà 4,0 10,4 14,3 14,7 15,1 15,3 17,6 16,9 19,0 21,7 19,0 17,2 90,4

Æèòîìèðñüêà 3,2 8,6 11,2 12,4 13,2 13,4 14,1 14,1 15,5 17,0 14,7 14,7 57,3

Çàêàðïàòñüêà 2,1 5,0 5,5 5,5 6,7 8,0 9,3 9,5 10,8 12,7 8,8 8,8 37,1

Çàïîð³çüêà 3,2 9,3 10,5 12,5 12,5 13,4 16,1 15,5 17,0 19,5 17,0 15,0 76,6

²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêà 2,2 5,1 5,2 6,3 7,3 7,9 10,0 10,3 10,4 11,3 8,7 8,7 42,9

Êè¿âñüêà 4,2 10,8 13,8 14,0 15,0 15,0 17,3 16,3 18,9 22,7 19,5 19,4 60,4

Ê³ðîâîãðàäñüêà 3,5 7,3 9,5 11,1 10,5 11,2 11,4 11,5 11,6 13,8 11,2 10,6 61,3

Ëóãàíñüêà 3,6 7,6 10,1 10,5 10,5 10,6 13,0 13,0 13,0 16,5 14,7 14,7 86,5

Ëüâ³âñüêà 2,9 6,0 7,4 9,0 9,0 9,0 10,8 10,9 12,2 14,8 12,2 11,3 60,5

Ìèêîëà¿âñüêà 3,6 8,4 10,9 13,3 14,8 15,1 18,0 16,5 18,1 19,8 18,1 16,4 67,5

Îäåñüêà 5,2 11,2 15,3 17,6 16,0 15,8 18,3 17,8 18,6 22,0 18,6 18,6 66,4

Ïîëòàâñüêà 4,1 8,0 9,8 11,7 12,4 12,4 14,6 14,6 14,6 17,4 13,9 13,9 60,4

Ð³âíåíñüêà 3,3 7,5 10,0 10,9 8,7 8,8 10,4 10,6 10,7 12,2 12,2 11,6 47,5

Ñóìñüêà 3,2 6,0 7,9 8,8 8,8 9,1 10,8 10,8 11,3 13,5 10,4 11,1 66,6

Òåðíîï³ëüñüêà 2,8 5,5 6,8 7,7 9,0 9,7 10,0 10,2 10,6 13,0 10,3 10,3 43,2

Õàðê³âñüêà 3,6 7,6 10,0 11,2 10,5 10,8 13,3 13,3 13,9 16,1 13,2 12,5 79,7

Õåðñîíñüêà 4,1 9,2 10,3 12,2 11,4 12,7 14,0 14,0 16,4 17,0 15,6 14,9 61,1

Õìåëüíèöüêà 4,0 5,9 8,2 8,1 8,9 9,2 10,5 10,6 10,7 12,3 11,0 11,0 53,5

×åðêàñüêà 4,8 9,5 12,9 13,7 12,9 13,5 15,1 14,8 16,9 20,0 20,0 19,2 55,5

×åðí³âåöüêà 2,9 6,6 8,9 8,7 9,7 10,5 12,2 12,5 12,9 13,9 11,2 11,2 41,5

×åðí³ã³âñüêà 3,5 7,6 9,3 10,2 10,2 10,2 12,5 12,5 13,1 14,4 14,4 14,9 61,4

фоні зростаючого попиту на рибну про-
дукцію, що спостерігалося до 2008 р.

На рис. 3 відображено динаміку зміни 
частки імпортної риби і рибопродуктів 
у структурі її споживання.

З рис. 3 видно, що внутрішнє вироб-
ництво риби задовольняє попит населен-
ня менш ніж на 40%. Такий низький по-
казник повинен викликати занепокоєння, 

оскільки високий рівень залежності від 
імпорту підриває основи продовольчої 
безпеки держави.

ВИСНОВКИ
На сьогодні рівень споживання ри-

бопродуктів в Україні дорівнює 14,5 кг, 
що не відповідає прийнятій фізіологічній 
нормі споживання на душу населення 
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(20 кг). У докризовий період в Украї-
ні спостерігалося зростання споживан-
ня риби і рибопродуктів, і у найбільш 
вдалий 2008 р. споживання станови-
ло 17,5 кг. За цим показником країна 
відповідає рівню країн, що розвива-
ються.

Причини ситуації, що склалася: ско-
рочення рибодобувного флоту; мало-
ефективне використання потенціалу 
аквакультури внутрішніх водойм; недо-
статній розвиток складської та торго-
вельної інфраструктури; низький рівень 
добробуту населення.

Рис. 3. Динаміка зміни частки імпортної риби і рибопродуктів в структурі її споживання
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СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПОТРЕБЛЕНИЯ РЫБЫ В УКРАИНЕ

Н.И. Смирнюк, В.В. Черник, И.В. Буряк

Представлен общий анализ современного состояния потребления рыбы в Украине.

CURRENT STATE OF PER CAPITA FISH SUPPLY IN UKRAINE

N. Smirnyuk, V. Chernik, I. Burak

There is given the analysis of current state of per capita fish supply in Ukraine.

СУЧАСНИЙ СТАН СПОЖИВАННЯ РИБИ В УКРАЇНІ


