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Resumen
La comprensión lectora requiere de la interacción de diversos procesos cognoscitivos: atención, 
percepción, memoria y conciencia fonológica; estos procesos permiten detectar dificultades en 
el desarrollo cognoscitivo infantil. El objetivo de este artículo de investigación fue describir la 
relación entre el desempeño de la comprensión lectora y la precisión y velocidad de la lectura, 
así como con procesos cognoscitivos como la atención, percepción, memoria y conciencia fo-
nológica en niños de tercer grado de educación primaria de Xalapa, Veracruz. Se evaluaron 26 
niños (13 masculinos, 13 femeninos) con edad promedio de 8 años y 8 meses (DE+ 8 meses a 
través de la Evaluación Neuropsicológica Infantil (ENI) en las áreas de lectura, percepción visual/
auditiva, atención visual/auditiva, memoria visual/auditiva y conciencia fonológica. La precisión 
y velocidad de la lectura así como la conciencia fonológica favorecen al buen rendimiento de la 
comprensión lectora. 

Abstract 
Reading comprehension requires the interaction of different cognitive processes: attention, per-
ception, memory and phonological awareness; these processes allow detecting difficulties in child 
cognitive development. The objective of this research paper was to describe the relationship be-
tween the performance of reading comprehension and the precision and speed of reading, as 
well as cognitive processes like attention, perception, memory and phonological awareness in 
children from third grade of primary education of Xalapa, Veracruz. 26 children (13 male, 13 
female) with an average age of 8 years and 8 months (8 months) were evaluated. The children 
neuropsychological assessment (ENI) was aplicadad in the areas of reading, visual and auditory 
perception, visual and auditory attention, visual/auditory memory and phonological awareness. 
The accuracy and speed of reading and phonological awareness favor the good performance of 
reading comprehension.
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INTRODUCCIÓN

La lectura es un proceso esencial para que el niño 

adquiera nuevos conocimientos en la etapa escolar, sien-

do una modalidad del lenguaje que permite la compren-

sión de un mensaje escrito a través de códigos visuales 

(Matute, 2001).

La lectura es un proceso complejo ya que implica 

diversos recursos cognoscitivos que hacen que la com-

prensión de lo leído se desarrolle adecuadamente y per-

mita la adquisición de nuevos aprendizajes, al reconocer, 

identificar y codificar la información relevante de los 

textos (Montealegre, 2004).

Toda lectura requiere de una comprensión ade-

cuada de los textos, la cual implica la capacidad de en-

tender, utilizar, reflexionar e interesarse por lo que se lee 

para alcanzar objetivos propios y desarrollar el conoci-

miento y potencial personal (OCDE, 2009).

Desde la perspectiva cognoscitiva, la comprensión 

lectora es un proceso de alto orden donde se dan distin-

tos niveles de procesamiento de la información, partici-

pando en coordinación distintos procesos cognoscitivos: 

perceptivos, atencionales, de memoria y de conciencia 

fonológica (Canet-Juric, Urquijo, & Richard’s, 2009). 

Los procesos atencionales permiten el acceso se-

lectivo de la información, la consolidación y el mante-

nimiento de un control permanente sobre la acción y 

el procesamiento de los estímulos relevantes eligiendo, 

de todos los estímulos, la información útil (Luria, 1984; 

Meneses, 2001). 

Los procesos perceptivos involucran la interpreta-

ción y organización de elementos físicos de los estímulos 

(Acle, 1995), produciéndose conductas de discrimina-

ción visual y auditiva que se ocupan de recabar la infor-

mación textual (Cuetos, 2006). 

Los procesos de memoria controlan, regulan y 

permiten la manipulación temporal de la información 

necesaria para dar significado a un texto (Morgado, 

2005; Barreyro, Burin & Duarte, 2009). A través de la 

memoria visual se reconocen las unidades gráficas y a 

través de la memoria auditiva, se da correspondencia 

fonémica a los estímulos visuales (Rosselli, Matute & 

Ardila, 2006).

Los procesos de la conciencia fonológica permiten 

manipular los sonidos del habla con el reconocimiento 

y manejo de las unidades fonológicas: sílabas y fonemas 

(Lorenzo, 2001; Bravo, Villalón & Orellana, 2002; Var-

gas & Villamil, 2007). Las bases de la conciencia fonoló-

gica se desarrollan en la etapa preescolar, donde la sílaba 

es la principal unidad fonológica que manipulan los ni-

ños, mientras que en la edad escolar, se operan y anali-

zan los fonemas en el proceso de adquisición formal de 

la lectoescritura (Coloma-Tirapegui, Cárdenas-Gajardo 

& De Barbieri-Ortiz, 2005).

Dichos procesos cognoscitivos, perceptivos, aten-

cionales, de memoria y de conciencia fonológica, se in-

volucran en la comprensión lectora ya que ayudan a pro-

cesar el texto. La capacidad de la memoria a corto plazo 

resulta limitada, y gradualmente se va construyendo una 

representación del texto definida como una secuencia de 

proposiciones conectadas que corresponden a los temas 

más importantes (Van Dijk & Kintsch, 1983). La com-

prensión de un texto requiere que el lector construya 

una representación mental, donde integre información 

nueva a través de procesos perceptuales y atencionales 

con los conocimientos previos que posee (Molinari-Ma-

rotto, Barreyro, Cevasco & Van den Broek, 2011).
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Como se mencionó previamente, la lectura y su 

comprensión resultan fundamentales para la adquisi-

ción de otros aprendizajes, por lo que la detección opor-

tuna de las dificultades en la lectoescritura permitirá 

promover las estrategias cognoscitivas adecuadas que 

fortalezcan los procesos psicológicos implicados en la 

comprensión lectora (Vallés, 2005).

El conocimiento y descripción de los procesos in-

volucrados en la comprensión lectora, así como el nivel 

de involucramiento de cada uno en su rendimiento per-

mitirá un mejor entendimiento del desarrollo cognosci-

tivo infantil en etapas escolares.

El conocimiento de las dificultades en la com-

prensión lectora en la etapa escolar, permitirá establecer 

las bases para que en esta etapa se favorezca el desarro-

llo de los precursores de la lectura como la conciencia 

fonológica, la denominación de imágenes y el lenguaje 

además de la promoción de la comprensión de la lectura 

a partir de textos leídos por otros. De esta forma en la 

etapa escolar se logrará un aprendizaje de la lecto-escri-

tura con significado.

Es por ello que este estudio tiene como objetivo 

describir la relación del desempeño de la comprensión 

lectora con la precisión y velocidad de la lectura, los pro-

cesos de atención, percepción, memoria y conciencia fo-

nológica en niños de tercer grado de educación primaria 

de Xalapa, Veracruz.

MÉTODO

Diseño

 Se realizó una investigación de tipo prospecti-

vo, transversal y observacional, con un paradigma de 

investigación cuantitativa en la que se buscó explicar 

la relación entre la comprensión lectora y los procesos 

cognoscitivos de los niños de tercer grado de educación 

primaria.

Participantes

De un total de 48 niños, se seleccionaron 26 para 

conformar la muestra, 13 masculinos y 13 femeninos, 

con una edad promedio de 8 años 8 meses (DE+ 8 me-

ses) de tercer grado de educación primaria, de escuelas 

públicas de la ciudad de Xalapa, Veracruz, México, con 

Todos los participantes sabían leer al momento 

de la evaluación y se encontraban en el ciclo escolar co-

rrespondiente a su edad y años de estudio, es decir eran 

alumnos regulares que no habían reprobado ningún ci-

clo escolar.

Instrumentos

Se aplicó la Evaluación Neuropsicológica Infan-

til (ENI) (Matute, Rosselli, Ardila, & Ostrosky-Solís, 

2007) para evaluar la comprensión lectora, la precisión 

y velocidad de la lectura, y los procesos cognoscitivos de 

percepción visual-auditiva, atención visual-auditiva, me-

moria visual-auditiva y conciencia fonológica. 

De acuerdo a los criterios de la ENI y para la des-

cripción de los resultados de esta investigación, se consi-

deraron como puntajes bajos en comprensión lectora a 

de 26 a 75; y como puntajes altos, >75 (Matute et al., 

2007).

El desempeño en comprensión lectora, se clasificó 

como eficiente y deficiente. La comprensión lectora efi-

ciente fue cuando el niño mostró dominar la habilidad 

decodificadora (lectura), pudo realizar las tareas lectoras 

y reconocer el significado del texto y obtuvo puntajes 
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promedio o altos. La comprensión lectora deficiente fue 

cuando el niño solo logró decodificar el texto sin extraer 

su significado y obtuvo puntajes bajos (Ruiz, 2003). 

Se aplicó la Escala de Wechsler de inteligencia 

para niños (WISC-IV) (Wechsler, 2003) estandarizada 

en población mexicana, para establecer que los niños de 

Procedimiento

Las evaluaciones se realizaron de forma individual 

en el Laboratorio de Psicobiología de la Facultad de Psi-

cología-Xalapa de la Universidad Veracruzana, en un cu-

bículo bien iluminado, ventilado y libre de distractores.

La aplicación de la ENI se realizó en dos o tres se-

siones y la aplicación del WISC-IV en una sesión. Cada 

sesión duró 90 minutos en promedio.

Para esta investigación, se hizo una invitación 

abierta a todos los niños de tercer grado de primaria de 

las escuelas colindantes al Laboratorio de Psicobiología 

de la Universidad Veracruzana. Mediante una carta de 

consentimiento firmada por los padres de familia o tuto-

res, se les informó acerca del objetivo de la investigación 

y los instrumentos utilizados.

Análisis de datos

Los resultados fueron analizados mediante un 
Coeficiente de Correlación de Pearson a través del pro-
grama estadístico JMP 8.0.

Se contrastaron los puntajes de comprensión 
lectora con las variables de precisión y velocidad de la 
lectura, atención visual/auditiva, percepción visual/au-
ditiva, memoria visual/auditiva y conciencia fonológica, 
considerando como correlaciones positivas aquellas con 
valor >0,5. 

RESULTADOS

Respecto a la comprensión lectora, a las caracte-
rísticas de la lectura de precisión y velocidad, y los proce-
sos cognoscitivos evaluados de los 26 niños, el 61 % pre-
sentó puntajes bajos en comprensión lectora, así como 
en velocidad de la lectura y conciencia fonológica.

El 58 % obtuvo puntajes bajos en precisión de la 
lectura. El 58 % puntajes altos en percepción visual y el 
42 % puntajes medios en percepción auditiva. El 47 % 
obtuvo puntajes medios en atención visual y el 69 % en 
atención auditiva. El 50 % puntajes altos en memoria vi-
sual y el 47 % puntajes bajos en memoria auditiva. Esto 

se describe en la Tabla 1. 
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Tabla 1.
Desempeño de los participantes en las subpruebas ENI-WISC evaluadas
Puntajes  Altos Medios Bajos
Subpruebas  ENI-WISC No. (%) No. (%) No. (%)
 Comprensión 3 (12) 7 (27) 16 (61)Lectura

 Precisión  4 (15) 7 (27) 15 (58)
 Velocidad  3 (12) 7 (27) 16 (61)
 Visual 15 (58) 9 (35) 2  (7)Percepción

 Auditiva 9 (35) 11 (42) 6 (23)
 Visual 9 (35) 12 (47) 5 (18)Atención

 Auditiva 7 (27) 18 (69) 1  (4)
 Visual 13 (50) 6 (23) 7 (27)Memoria

 Auditiva 5 (18) 9 (35) 12 (47)
Conciencia Fonológica  4 (15) 6 (23) 16 (61)
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Figura 2. Correlación entre comprensión lectora y 
velocidad de la lectura

Figura 1. Correlación entre comprensión lectora y 
precisión de la lectura
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Figura 3. Correlación entre comprensión lectora y 
conciencia fonológica

No hubo correlaciones positivas entre la com-

prensión lectora y las variables de atención visual/auditi-

va, percepción visual/auditiva, memoria visual/auditiva. 

Hubo correlaciones positivas entre la compren-

sión lectora y los puntajes de precisión de la lectura 

(0,67), velocidad de la lectura (0,61) y conciencia fonoló-

gica (0,63), cuando la comprensión lectora fue eficiente, 

la precisión y velocidad de la lectura y la conciencia fo-

nológica mostraron puntajes mayores.

En las Figuras 1, 2 y 3 se muestran las correlacio-

nes descritas anteriormente, en donde a mayor rendi-

miento en la comprensión lectora hubo mejores pun-

tajes en precisión y velocidad de la lectura y conciencia 

fonológica.

DISCUSIÓN

En esta investigación logramos el objetivo en 

cuanto a analizar la relación entre el desempeño de la 

comprensión lectora y los procesos cognoscitivos que 

contribuyen a su desarrollo.

Debido a que todos los participantes pertenecían 

a escuelas regulares y no habían repetido ningún ciclo es-

colar esperabamos que los resultados en la comprensión 

lectora fueran adecuados en la mayoría de los casos, sin 

embargo, el 61 % de los niños obtuvieron puntajes bajos 

que pudieran estar relacionados con la precisión y velo-

cidad deficiente en la lectura así como las dificultades 

de conciencia fonológica de los sonidos y las letras que 

forman las palabras además de los problemas presenta-

dos para identificar cuántas palabras forman una frase.
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Se observó un mayor porcentaje de niños del sexo 

masculino con rendimiento deficiente en la compren-

sión lectora, lo cual concuerda con la literatura, ya que 

las dificultades de la lectura inciden en los varones del 

60 % al 80 % (American Psychiatric Association, 2000). 

Se reporta que las niñas superan a los niños en pruebas 

de lectura desde los primeros años de aprendizaje, di-

chas diferencias en el rendimiento lector, que consisten 

en problemas en la precisión y velocidad al leer y la con-

ciencia fonológica para distinguir sonidos y letras que 

forman a las palabras, disminuyen con la edad (Roselli 

et al., 2006). 

Consideramos que leer implica decodificar correc-

tamente los símbolos que forman las palabras, lo que se 

reflejará en una lectura fluida y veloz donde se otorgue 

significado al texto. En nuestros datos lo comprobamos, 

ya que el rendimiento bajo en la comprensión lectora 

correspondió a los niños con dificultades en la precisión 

de la lectura y la velocidad a la que leyeron.

 La comprensión lectora implica la reconstrucción 

del texto a través de procesos atencionales, perceptuales, 

de memoria y conciencia fonológica que se desarrollan 

de manera paralela, donde el conocimiento de cada uno 

de ellos permitirá conocer el desarrollo cognoscitivo de 

los niños en etapas escolares, describir cómo evoluciona 

el proceso lector y cómo se integran nuevos conocimien-

tos mediante la lectura (Golder & Gaonac’h, 2001; Bra-

vo et al., 2002). 

Los niños con conciencia fonológica deficiente, 

es decir con dificultades para manipular los sonidos y 

las letras que conforman las palabras, mostraron rendi-

miento bajo en la comprensión lectora, como en los ca-

sos reportados por Márquez y De la Osa (2003), quienes 

explicaron que el conocimiento de los sonidos del habla 

y sus correspondencias gráficas están relacionados direc-

tamente con el desarrollo lector. 

Las investigaciones indican que el entrenamiento 

y la práctica de la conciencia fonológica tiene un buen 

efecto en la lectura en cuanto a que su comprensión me-

jora mediante dicho entrenamiento (Márquez & De la 

Osa, 2003). En los niños, otro facilitador en el proceso 

de comprensión lectora que le permite reconocer todos 

los componentes gráficos del mensaje escrito, es la co-

rrecta decodificación del texto o precisión en la lectura, 

asociadas a la conciencia fonológica eficiente.

En los procesos educativos, se debe fortalecer la 

comprensión lectora partiendo del aprendizaje de una 

lectura con precisión y velocidad, lograda mediante es-

trategias cognoscitivas que desarrollen los procesos de 

percepción, atención, memoria y conciencia fonológica. 

La lectura de comprensión es fundamental para la ad-

quisición de nuevos aprendizajes en la educación básica 

y a lo largo de la vida. 
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