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Farkli Kiiltiirlerde Bos Zaman Davranislari: Ermeniler Orneklemi
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OZET

Bu ¢alisma kapsaminda; Degisen diinya diizeninde bos zamanlar, 6zellikle kapitalist normlarda uygun sekilde
organize olmakta ve yeni anlam ve kullanim degerleri icermektedir. Bos zamana iliskin kuramsal yaklasimlar,
bos vaktin tasidig1 ideolojik, politik ve toplumsal degisimleri 6ne gikarmaktadir. Bos vakit {izerinde egemen ve
degisken aygitlarin roliinii ve 6zellikle de ticari somdiiriiye yatkin dogasin1 elestiri konusu etmektedirler. Modern
toplumlarda ve oncesinde 6ne ¢ikan yaklasimlardan bahsedilecek ve bos zamana iliskin yaklasimlar: {izerinde
durularak, bos vaktin modern dénemle birlikte kiiltiirel yapilarda edindigi yeni goriiniimlere aciklik getirilerek
etnik koken unsuruna deginilerek Ermeni Kiiltiirii incelenmistir. Hatay’m Samandag’i ilcesi Vakifli kdyiinde
yasayan Ermeni cemaatine mensup 32 kisi ile goriismeler yapilmis, kendi kiiltiirlerine ait bos zamanlarinda
gergeklestirdikleri aktiviteler arastirilmistir. Kirsal kesimde yasayan Ermeni vatandaslarin daha g¢ok kilise
merkezli aktivitelerde bulunduklar1 avcilik, bazi senlik, toplanti ve ev isleriyle ugrastiklari, Ermeni sarkilar ve
danslarma ayr1 bir yer verdikleri goriilmiistiir. Diger etnik gruplar ve toplumun genelinden kismen daha soyut
yasayan bu toplumun geneliyle ortaklasa televizyon izlemek, kahvehaneye gitmek gibi aktivitelerde
bulunduklar1 da gozlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Bos zaman, Kiiltiirel yapi, Ermeni Kiiltiirii, Etnik kdken.

Cross Cultural Differences Leisure Behavior: The Armenian Community

ABSTRACT

In this study, the changing world order, leisure time, are organized according to particular norms of capitalist
values and includes a new meaning and usage. The theoretical approach to leisure time, free time carries the
ideological, political, and social changes that highlight the capitalist. Leisure and variable devices on the
dominant role and the nature of the subject of criticism has been particularly susceptible to commercial
exploitation in modern societies, and highlights the approaches mentioned before, and idle time approaches, with
emphasis on cultural buildings with the modern era has acquired free time brought a new openness to views of
Armenian Culture will be examined with reference to the element of ethnic origin. We talked with 32 Armenian
people who live in Vakifli village of Hatay-Samandag. We search their leisure time activities about their culture.
Armenian people who live in provincial, generally do church originated activities, hunting, doing some fests,
meetings and dances. These people, who are particularly isolated from groups and general, are usually do
activities like watching television, or going to cafes.
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GIRIS

Etnik gruplar; ortak bir kiiltiir ve biiyiik bir toplumun icinde alt grup olarak
var olmanin getirdigi kimlik duygusunu paylasanlar olarak tanimlanmaktadir. Etnik
bir sifattir. Tiim biyolojik kiiltiirel ve tarihi 6zellikleri kapsar. Bu yoniiyle sadece
genetik fiziki Ozellikleri kapsayan (siyah-beyaz gibi) irk kelimesinden farkhdir.
Birlesmis Milletler’ de 1950 ‘den itibaren irk yerine etnisiteyi kullanmay: tercih
etmistir. Etnisite kimlik duygusu olusturur. Bireyler etnik olusum kaynagima gore
kendilerini tanimlar. Etnik kimlik cinsiyet ve mevki gibi onemli bir sosyal stattidiir.
Etnik farklilik; oncelikle farkli bir toplulugu isaret eder. Ayrica bu topluluk icin
gecerli olan standartlarin baska bir topluluk igin gegerli olan standartlardan farkl
olmasi gerekir (Gordon, 1999).

Tiirkiye'nin; niifus olarak azmlik veya cogunluk olarak belirli yerlerinde
yogun olarak ya da iilkenin her bir tarafinda yasayan, yiizyillar boyu iilkesi ile
biitlinlesmis, iyi-kotli zamanlarini birlikte paylasmis, kalkinmasini beraber
gerceklestirmis, kendi vatandaslarinda daha c¢agdas, daha huzurlu ve daha refah
icinde yasamanin ¢abasin1 gostermis ¢ok sayida etnik koken, farkhi kimlik ve inang
gruplar1 bulunmaktadr.

Etnik kavrami, kendisininkinden farkli bir kiiltiirii olan daha biiytik bir
toplumda yasayan farkl bir niifus kategorisi olarak tanimlanmaktadir. "Etnik kimlik"
kavramu ise; bireyin igerisinde yasadig1 toplumdaki yaygm kiiltiir unsurlarindan
farkli olarak, orijinal bir kiiltiirel sistemin yap1 Ozelliklerini nitelik itibariyle
tasimasiyla ortaya ¢ikan bir kimlik tiirtinii ifade etmek adina kullanilmaktadr.

Etnik gruplar; ortak bir kiiltiir ve biiyiik bir toplumun icinde alt grup olarak
var olmanin getirdigi kimlik duygusunu paylasanlar olarak tanimlanmaktadir. Etnik
gruplar;, “sosyal aktorlerin icinde vyasadiklar1 gruplara iliskin yaptiklar:
tanimlamalar sonucunda olusan toplumsal kategoriler” olarak degerlendiren Narrol
(1964) etnik grubu; biyolojik olarak kendi varligim siirdiirebilen (biyolojik); acik bir
sekilde ortak bazi temel kiiltiirel degerlere sahip olan (kiltiirel); karsilikli etkilesim
ve iletisimin oldugu bir alan yaratan (etkilesim); kendisi ve diger etnik gruplara ait
bireyler tarafindan bir etnik gruba aidiyetle tanimlanan insanlardan olusan
toplumsal kategoriler olarak nitelendirmektedir.

Her etnik grubun sahip olduklar1 "bos zaman" zenginlikleri arastirilmay:
beklemektedir. Bu galismalar toplumun biitiinii ve tilke igin, ayrica kendi gruplar:
icin de Onem tasir. Bu ¢alismada farkhi kiiltiirlerdeki bos zaman davraniglarinin
belirli boyutlar ile ortaya koyabilmek ve bu temelde kiiltiirel yapmin bos zaman
algisina yonelik niteliklerinin belirlenmesi i¢in s6z konusu olan bos zaman
davraniglarmin Ermeniler 6rnekleminde incelenmesi amaglanmaisgtir.
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MATERYAL METHOD

Arastirmanin Modeli: Yapilan bu ¢alismanin amaci, farklh kiiltiirlerdeki bos zaman
davraniglarmnin belirli boyutlar: ile ortaya konulabilmesi ve bu temelde kiiltiirel
yapmin bos zaman algisina yonelik niteliklerinin belirlenmesi ile ilgili olarak, soz
konusu olan bos zaman davraniglarinin Ermeniler 6rnekleminde saptanmas: olarak
belirlenmistir. Arastirma nitel bir ¢alismadir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin orneklerini Tiirkiye’de “aziliklar” statiisiinde
bulunan Ermeni kokenli Tiirkiye Cumhuriyeti Vatandaglar1 olan Katolik Hristiyan
inanca sahip Hatay'mm Samandag: ilgesi Vakifli koyiinde yasayan 32 kisi
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi: Arastirma verileri, bu ¢alisma igin
gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile toplanmigtir. Kullanilan formun
gelistirilme stireci su sekilde olmustur.

° Hgili literatiir incelenmis,

e Goriisme formu; demografik Ozellikleri, ¢alismanin ana konusuna yonelik
sorular ve konuya iliskin goriislerin belirlenmesi i¢in olusturulmus sorularla
hazirlanmistir.

e Konu ile ilgili uzman goriisti alinmas.

e Son sekli verilen formun saglikli bir veri toplama araci olabilecegi kanaatine
varilmaistir.

Gortismeler PIRANHA marka dijital ses kayit cihazi ve SONY marka kamera
ile kayit altina alinmigtir. Arastirmaci; goriisme Oncesinde izin siirecini su sekilde
uygulamugtir.

e Arastirma yapilacak koyiin Kilise olarak bagl oldugu Istanbul Tiirkiye
Ermeniler Patrikligine, Gazi Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Rekreasyon Boliim Bagkanligindan bir izin yazis1 yazilmastir.

e Yaz Istanbul’da Kumkapi semtinde bulunan Tiirkiye Ermeniler Patrikligine
gotiirtilmiis, Ruhani Meclis Bagkan1 Saym Basrahip Tatul Anusyan’a elden
verilmis yliz yiize goriisme yapilmis, konu sozlii olarak da aktarilarak izin
alinmastur.

e Sayin Basrahip Tatul Anusyan arastirma talebimizi ¢ok olumlu karsilayarak
biiyiik bir nezaketle yardimci olacagini belirtmistir.

e Saymn Bagrahip; Istanbul’da yasayan FErmeni Cemaati bos zaman
davraniglarinda toplumun genelinden farkli uygulamalarin olmadig1 ancak
kiiltiiriinii daha yogun yasayan Hatay’m Samandagi Ilcesi Vakifli koyii
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bolgesine gitmemizi tavsiye etmis ve kendileri Vakifli koyiinti arayarak
yardimci olunmasini istemistir.

e Aragtirmact 06.01.2012 tarihinde Hatay’in Samandag1 Ilgesine giderek 3 giin
stireyle 32 kisi ile gorlismiis, ses, goriintii kayd: yaparak koydeki yasami
yakindan incelemis ve formlarin doldurulmalarini saglamistir.

e Koy halki 3 giin arastirmaciy1 konuk etmis calisma konusu ile ilgili sozlii ve
yazili olarak gortislerini biiyiik bir samimiyet igerisinde aktarmiglardir.

e Gorlismelerden elde edilen kayitlar, gortismenin yapildig1 ayni giin igerisinde
ses dosyalar1 (wav) olarak bilgisayara aktarildiktan sonra arastirmaci
tarafindan desifre edilmistir. Boylece goriismelerin hem ses kayit dosyalar:
hem de elektronik ortamda(Microsoft World) metin belgeleri olusturulmustur.
Olusturulan metin belgelerinde ortaya cikabilecek olan eksiklik ya da
hatalarin oniine ge¢mek icin ses dosyalar1 yazili goriisme metni okunur
haldeyken bir kez daha dinlenmis, bdylece metin dosyalarimin eksiksiz
olmalar1 saglanmistir.

Verilerin Analizi: Toplanan veriler igerik analiz teknigi ile analiz edilmistir. Icerik
analizinde temel amag¢ toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere
ulagmaktir. Betimsel analizde ©zetlenen ve yorumlanan veriler, igerik analizinde
daha derin bir isleme tabii tutulur ve betimsel bir yaklasimla fark edilemeyen
kavram ve temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir. Bu amagcla toplanan veriler 6nce
kavramsallastirilmasi, daha sonra da ortaya c¢ikan kavramlara gore mantikli bir
bicimde diizenlenmesi ve buna gore veriyi agiklayan temalarin saptanmasi
gerekmektedir. Nitel arastirma verileri dort asamada analiz edilir.

e Verilerin kodlanmasi

e Temalarin bulunmasi

e Kodlarin ve Temalarin diizenlenmesi

¢ Bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi

Bu calismada verilerin analizinde ilk olarak goriisme metinleri arastirmacilar
tarafindan dikkatle okunarak incelenmistir. Ardindan veriler kodlanmis, kodlanan
verilerden temalar olusturulmus ve bulgular tanimlanarak yorumlanmuistir.

Gegerlik ve Giivenirlik: Nitel arastirmalarda gegerlilik ve giivenirligin saglanmasina
yonelik bazi Oneriler vardir. Arastirmacmin arastirma siirecinde kendi konumunu
acitk hale getirmesi, arastirma da veri kaynagi olan bireylerin acgik sekilde
tanimlanmasi, arastirma siirecinde olusan sosyal olaylarin ve siireglerin
tanimlanmasi, elde edilen verilerin analizinde kullanilan kavramsal gercevenin ve
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varsaymmlarin tanimlanmas: veri toplama ve analiz yontemlerinin ayrintili olarak

aciklanmasi, bu 6neriler arasindadir.

Arastirma bulgularin i¢ ve dis gegerlilik ile giivenirlilik sorunlarmi gidermek

tizere alinan bazi 6nlemler sunlardir:

Gortisme formlarmin yapilandirilmasinda ve katilimcilarin belirlenmesinde
alan uzmanlarinin farkl goriislerine basvurulmustur.

Bulgular dogrudan alintilarla tanimlanmis, sonuglar bu alintilardan yola
cikilarak agiklanmaistir.

Arastirmanin yontemi ve asamalari agik olarak anlatilmistir.

Katiimclardan elde edilen veriler kayit cihazma kaydedilerek verilerin kaybi
onlenmistir. Ayni sekilde goriismelerin ¢ozlimlenmesinde arastirma
problemleri ile iligkili olmayan ifadelerin ayiklanmasi saglanabilmistir.

Gortisme ortamlarinin sessiz olmasina ve goriismeler esnasinda paydaslar ile
yalniz kalimaya 6zen gosterilmistir.

Asagidaki 6rnek acitklamada da goriilen kodlama sistemi gosterilmektedir.

Ornek: “............... 7 (G1). GI: Gortisme yapilan gontillii kisi 1.
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BULGULAR

Tablo 1: Calismaya Katilan Ermeni Bireyler

Katilimer Yas Cinsiyet Egitim Diizeyi Gelir Diizeyi
Gl 50 Erkek Ortaokul Orta
G2 60 Erkek Ortaokul Orta
G3 35 Erkek Universite Iyi
G4 43 Erkek Ortaokul Orta
G5 47 Erkek [kokul Orta
G6 46 Kadin ITkokul Orta
G7 39 Kadin Universite Orta
G8 42 Erkek kokul Orta
GO 7 Erkek Ikokul Orta

G10 42 Kadin Lise Orta
Gl1 74 Erkek lkokul Orta
G12 49 Kadin Lise Kot
G13 49 Erkek Lise Orta
Gl4 33 Kadin Ortaokul Orta
G15 29 Erkek Universite Orta
G16 49 Kadin Lise Orta
G17 44 Kadin Ikokul Orta
G18 81 Kadin Ikokul Orta
G19 31 Kadin Lise Orta
G20 40 Kadin Ortaokul Orta
G21 22 Kadin Universite Orta
G22 15 Kadin Lise Orta
G23 58 Kadin Nkokul Orta
G24 70 Kadin lkokul Orta
G25 15 Kadin Lise Orta
G26 18 Erkek Lise Orta
G27 16 Kadin Lise Orta
28 18 Erkek Lise Orta
29 15 Erkek Lise Orta
30 19 Kadin Lise Orta
G31 46 Kadin Lise Orta
G32 32 Erkek Lise Iyi

Bu boliimde arastirmaya katilan bireylerin demografik verilerine iliskin degiskenlere
ait bilgiler; yas, cinsiyet, egitim diizeyi ve gelir diizeylerine yer verilmistir.
Katilimcilara G1,G2,G3...gibi kodlamalar verilmistir, bu kodlamalar; Goriisme
yapilan goniillii kisiler olarak adlandirilmagtir.
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Tablo 2: Calismaya Katilan Ermeni Bireylerin Cinsiyet, Yas, Egitim Durumu ve
Ekonomik Duruma Goére Dagilimlar:

Kisgisel Bilgiler f o F
R A Erkelk 14 43.8
Cinsiyet 3 D2
insty Kadin 18 56.2
Yasg, yvil (Xx5S) 38.5£18.40
=30 10 31.3
Yas gruplan 31-55 17 53.1 32
=56 5 15.6
lkolkul 9 28.1
Egitim Ortaokul 5 15.6 32
Durumu Lise - 14 43.8 3
Universite A 12.5
- : Zayf 1 3.1
SERGEROEEIc Orta 29 90.6 32
Durum = = ——
iyi D 6.3

Calismaya katilan Ermeni bireylerin cinsiyet, yas gruplari, egitim durumu ve
ekonomik durumlarmna gore dagilimlar1 Tablo 2" de belirtilmektedir. Ermeni
bireylerin %43.8’i erkek, %56.2’si ise kadindir. Ermeni bireylerin yas ortalamasi
38.5+18.40 yil olup; bu bireylerin %31.3"i 30 yas ve alt1, %53.1'i 31 —55 yas, %15.6"s1
ise 56 yas ve istli yas grubunda yer almaktadir. Calismaya katilan bireylerin
cogunlugunun lise mezunu oldugu saptanmistir (%43.8). Bireylerin %28.1'i ilkokul,
%15.6’s1 ortaokul, %12.5i ise lise mezunudur. Bireylerin biiyiik bir cogunlugu ise
ekonomik durumunu ‘orta” olarak nitelendirilmistir (%90.6).

Tablo 3: Calismaya Katilan Ermeni Bireylerin Yas Gruplarina Gore Cinsiyet, Yas,
Egitim Durumu ve Ekonomik Durumlar1

Yas Gruplan
=30 y1l 31-55 yil =55 yal
f 2% = f %% F f 2% | of
Cins=iyet
Erkoelk 5 50.0 7 41.2 2 40.0
—— e 10 | = 17 > 5
Kachin 5 50.0 10 58.8 3 GO0
Ogrein
I rern
ilkokul 1 10.0 A 235 1 £0.0
O rtaokul - - -1 23.5 1 20.0
- 10 17 5
Lisc 7 70.0 7 41.2 Y
Universite - 20.0 2 11.8
Lkoromik
[RETIREIL]
Zayt 1 5.9
Orta 10 100.0 10 14 82.4 17 5 100.0 5
1yi 2 11.8
Yas,yil
(X+SS) 17,44+5.64 A42.146.30 OGN .649.63

Calismaya katilan Ermeni bireylerin yas gruplarma gore cinsiyet, yas, egitim
durumu ve ekonomik durumlari dagilimlar1 incelenmistir. 30 yas ve alti yas
grubundaki bireylerin cinsiyete gore dagilimlarinin esit oldugu saptanmistir (%50
erkek,%50 kadin). 31-55 yas grubundaki bireylerin %41.2’si erkek, %58.8’si kadin
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iken; 55 yas tistli bireylerin %401 erkek, %601 kadindir. 30 yas ve alt1 ve 31-55 yas
grubu bireylerin ¢ogunlugu lise mezunu olup (sirasiyla %70 ve %41.2), 55 yas iistii
bireylerin ¢cogunlugu ise ilkokul mezunudur (%80). Her {i¢ yas grubundaki bireyler
ise ekonomik durumlarini ‘orta” olarak nitelendirmislerdir (sirasiyla %100, %82.4,
%100). 30 yas ve alt1 yas grubundaki bireylerin yas ortalamasinin 17.4+5.64 yil, 31-55
yas grubundaki bireylerin yas ortalamasmin 42.1+6.30 yil ve 55 yas listii yas grubu
bireylerin yas ortalamasinin ise 68.6+9.63 yil oldugu belirlenmistir.

Tablo 4: Goriismelerdeki ana temalar ve elde edilen kodlar

Temalar

Ermeni
kiltiirine
gore bos
zaman

degerlendirme

Genel
toplumsal
yasama gore
bos zaman

degerlendirme

Kodlar
ibadet etmek

Toplu eglence

Bayram, kutlama

Avalik

TV izleme

Alisveris

Spor

Kahvehane-Cay
bahcgesi

Tarimsal ugraslar

Ev isleri

Katilimcilar
G3,G6,G7,G8,G10,G11,G12,
G14,G16,G17,6G19,G20,G23,
G24,G27,G30,G31,G32
G7,G13,G19,G21,G22,G28,G29
G31

G1,G2,G4,G14,G15,G16,G19,
G24,G25,G27,G28,G30,G31,G32
G11,G13
G6,G8,G15,G23,G27,G30
G13,G22
G3,G4,G21,G22,G25,G26,G28
329,G30,G32
G1,G2,G8,G11,G15

G1,G2,G5,G13

G6,G7,G10,G12,G14,G16,G17,
G20,G23,G24,G31

Bu tabloda, katilimcilara temalar ve kodlar verilmistir. Bu temalar ve kodlarda
bireylerin bos zamanlarini kendi kiiltiirlerine gore ya da toplumsal yasama gore bos
zaman degerlendirmeleri Ol¢lilmistiir. Katilimcilarin, kodlamalarda bulunan
degerler ile eglestirilerek bos zaman davranislarindaki kodlamalara girilmistir.

17



Sportif Bakis: Spor ve Egitim Bilimleri Dergisi, 2015, 2(1), 10-22

TARTISMA VE SONUC

Rekreasyon olgusu, niifus artisi, bos zamanlar da ki artis, insanlarin hareket
olanaklarmin artisy, iletisim ve egitim alanlardaki gelismeler neticesinde c¢agimiz
insaninin yasaminda vazgecilmez bir yer tutar hale gelmistir. Etnik ve inang gruplary;

. Icinde yasadiklari toplumun yagsam tarzina uyum gostererek birbirine benzer
ortak yasam aktivitelerini yerine getirirler.
J Kendi etnik, inan¢ veya kimlik 6zelliklerinden dolay1 yasam aktivitelerinin

yerine getirilmesi, seklinde bir durumu genellikle ortaya koyarlar.

Yasamin diger alanlarinda oldugu gibi bos zamanlarin yasanmasinda ve
degerlendirilmesinde de farkliliklardan dogan bircok aktivite zenginligi kendisini
gosterir. Irk ve etnik yapilar arasmndaki bos zaman ve mesleki fiziksel aktivite
farkliliklarin1 inceleyen bir calismada Latin Amerikali olmayan siyahiler, Latin
Amerikali olmayan beyazlar ve Latin Amerikalilar karsilastirilmistir. ‘National
Health Interview’ arastirmasmin 2000-2003 verilerinden yararlanilarak sonugclar
degerlendirilmistir.

Katilmalar ti¢ gruba ayrilmugtir. Birinci grup, bos zaman fiziksel aktivitesi
olmayanlar; ikinci grup, bos zaman fiziksel aktivitesi olanlar ancak oOnerileri
kargilayacak diizeyde olmayan yogunlukta yapanlar; tiglincii grup ise onerilerden
fazla ya da Onerilen diizeyde bos zaman fiziksel aktivitesine sahip olanlardir.
Arastirmanin sonuglar1 degerlendirildiginde; bos zaman fiziksel aktivitesi yapmayan
grubun en biliylik oranmni Latin Amerikalilarin olusturdugu goriilmektedir. Latin
Amerikali olmayan beyazlarin ise siyahilere gore daha fazla bos zaman fiziksel
aktivitesi yaptig1 goriilmektedir (Marquez vd., 2010).

Etnik koken ve sosyal smifa gore bos zaman inaktivite durumunu
degerlendirmek adina bir calisma planlanmigtir. Bu calismada, Ispanyol olmayan
beyazlar, Ispanyol olmayan siyahiler ve Ispanyol kadin ve erkeklerin bog zaman
tiziksel inaktivite prevelensi ve etnik grup ve sosyal simifa gore bos zaman fiziksel
inaktivite prevelensi saptanmistir. 4695 erkek, 6515 kadmn katilimcmin fiziksel
aktivite kayitlar1 alinmistir. Yasa gore diizeltme yapildiginda beyaz erkek ve
kadinlarda bos zaman fiziksel inaktivitesinin sirasiyla %9.9+0.6 ve %12.0+0.6,
Ispanyol olmayan siyahi erkek ve kadinlarda bos zaman fiziksel inaktivitesinin
sirastyla %19.042.5 ve %25.2+2.1, Ispanyol erkek ve kadinlarda bos zaman fiziksel
inaktivitesinin sirasiyla %20.9+2.1 ve %27.3+2.5 oldugu saptanmustir. Sonug olarak,
Ispanyol olmayan siyahiler ve Ispanyollarin, Ispanyol olmayan beyazlara gére bos
zamanlarinda daha fazla inaktif olduklar1 belirlenmistir (Marshall vd., 2007).

Rekreasyonel aktiviteler, kisilerin ruhsal acdan dinlenmelerini ve
eglenmelerini saglayan, giinlitk yasamin rutinlerinden uzaklasip streslerinden
kurtulduklar1 aktivitelerdir. Toplumu olusturan her kesim ayri ayri incelenerek
rekreasyonel tercihler {izerinde etkili olan faktorler tespit edilmelidir (Blahna, 1992).
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Etnik gruplar arasindaki farklilasmanin ana temelleri kiiltiirel —dil, milliyet ya
da din gibi — ya da fiziksel olabilecegi gibi — deri rengi ve viicut sekli gibi — her ikisi
de olabilir. Bu ayirt edici 6zellik, toplumda Onemli kabul edilir ve kendilerini
baskalarindan farkli kilmakta kullanilir.

Etnik bir grubun tiyeleri, baz1 duygu, diistince ve davraniglar ortak olarak
paylasirlar. Siradan bir etnik insan toplulugu degil, gercek bir etnik grup olusturmak
i¢in, insanlar en azindan bir dereceye kadar kendilerini farkl bir etnik grup (“biz” ve
“onlar”); ortak bir kader duygusu, disindakilerde oldugundan ¢ok kendi kendileriyle
daha sik temas ve benzer bigcimde diisiinlip hareket etme olarak kavramadir.
Calismaya katilan bireylerin ¢ogunlugu, din, dil, irk, mezhep ayirmaksizin ayni
yerlerden aligveris yaptiklarini, ayni yerlerde yemek yediklerini ve din ayrimi
yapmadan ayn1 masada oturup, sohbet edip oyun oynadiklarini belirtmislerdir.

Rekreasyonel tercihlerde etnik gruplar icinde de yas, egitim diizeyi, sosyal
smif gibi kisisel karakteristiklere bagh olarak da farkliliklar gozlenebilir. Ayrica,
etnik gruplar icinde bayan ve erkeklerin beklenti ve istekleri farklilik gosterebilir
(Goodale ve Godbey, 1988). Bu calismada da; erkek bireyler genellikle ¢ay bahgesinde
ya da kahvehanede oyun oynayarak bos zamanlarini degerlendirmekte, kadin
bireyler ise daha ¢ok bog zamanlarmi ev igleri yaparak ve televizyonda dizi izleyerek
degerlendirdigini ifade etmektedir.

Ingiliz adélesanlarda cinsiyete, etnik kdkene ve sosyo-ekonomik duruma gore
sedanter davranis ve bos zaman fiziksel aktivite davranislarindaki gelisimsel
egilimlerinin degerlendirildigi bir 5 yillik bir izlem ¢alismasinda ise; yaslar1 11 ile 16
arasinda degisen 5863 siyahi, beyaz ya da Asyal1 6grenci 5 yil boyunca izlenmistir.
Calismanin sonuglar1 degerlendirildiginde; yasin azalmasiyla fiziksel aktivitede
onemli ol¢iide azalma ve sedanter davranista artma oldugu saptanmistir. Erkeklerin
kizlara gore daha aktif olduklar1 belirtilmigtir. Kizlardaki fiziksel aktivitenin yagla
birlikte azalmasi, erkeklere oranlar daha fazladir (Kizlarda:%46, Erkeklerde:%23).

Beyazlarin, Asyalilara gore daha aktif, siyahilerin ise beyazlara gore daha
sedanter oldugu saptanmistir. Etnik koken, cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum
agisindan farkliliklarin en fazla 11 yas grubunda sergilendigi belirtilmistir. Sonug
olarak goriilmektedir ki; etnik koken, cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum farklhiliklari
bos zaman fiziksel aktivite diizeyinde de gozlenmektedir (Johnson vd., 2005).

Ozellikle kadinlarin ¢ocuklari yetistirmede etkin bakici rolleri diistintilecek
olursa, etnik davranislari sonraki nesillere aktarmada ve ailesel gelenekleri
stirdiirmede onemli bir rol oynadiklari sOylenilebilir (Johnson vd. 2005). Bu
calismada da, erkek bireyler ¢ogu zaman is hayatinda calisirken, kadinlar bos
zamanlarinda genellikle ¢ocuklarina kendi kiiltiirleri ile ilgili bilgiler ve mensubu
bulunduklar: cemaat ile ilgili bilgiler vermektedir. Bunun sebebi ise; ¢ocuklarmn
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gelecekte bu kiiltiirti devam ettirebilmeleri ve hicbir zaman unutmamalarini
saglamaktir.

Kadinlarin bu tip rolleri ve tistlerine diisen sorumluluklar1 korumaya devam
etmeleriyle birlikte, etnik geleneklerin korunmasma verdikleri dikkat ve ©nem
agisindan erkek ve kadmlar arasinda tutum farklilig1 vardir, bu rekreasyon ile ilgili
konularda da s6z konusu olabilir (Johnson vd., 2005). Bazi etnik gruplarin
rekreasyonel aktivitelere katilmama sebeplerinin kiiltiirel farkliliklardan degil,
sosyo-ekonomik oOzelliklerden kaynaklandigin1 belirtmektedir (Gomez, 2006).
Calismaya katilan bireylerin ¢ogu yasadiklari ¢evrenin olumsuz sartlarindan dolay:
rekreatif hicbir etkinlige katilma durumlarinin olmadigini belirtmektedirler.

Yasadiklar1 gevrenin sehir merkezine uzak olmasi durumu, bireyleri bos
zamanlarmi etkin bir sekilde degerlendirmekten alikoydugunu ifade etmektedirler.
Ancak en biiyiik sebebin ekonomik durumlarmin sadece kendi gecimleri icin yeterli
oldugunu; dolayisiyla bircok rekreatif etkinlie maddi sebepler nedeni ile
katilamadiklarmi belirtmektedirler.

Etnik gruplarin dis mekan rekreasyonel katilim ve tercihlerinin arastirildig:
bir calismada; 1k, cinsiyet ve yasm katilimcilarin tercihlerini etkileyen en giiclii
faktorler oldugu saptamistir (Johnson vd., 1998). Bu calismada da, yasl bireyler
genellikle bos vakitlerini kahvehanede oyun oynayarak veya sohbet ederek; genc
bireyler ise daha ¢ok bos vakitlerini belirli diizeyde spor yaparak, ava giderek ve
sanatsal faaliyetlerle ugrasarak degerlendirmektedirler.

Sonug olarak; Tiirkiye’ de yasayan farkli kiiltiirdeki vatandaslarin da bos
zamanlarini degerlendirme siirecinde yaptiklarinda c¢ok fazla bir farklilik
gozlenmemistir. Kendilerinin de bahsettigi gibi asimilenmis olduklarindan dolay:
ayni kiiltiir icinde biiytidiiklerini ve ayni seyleri yaptiklarindan bahsetmektedirler.
Tiirkiye’de yasamaktan mutlu olduklarini ve bu cografya icinde her seyi yapmaktan
zevk duyduklarini belirtmektedirler. Bos zamanlarini degerlendirme siirecinde kendi
kiltiirlerinden bir seyler yansitabilmek cocuklarma bir seyler 6gretebilmek amaci
giutmektedirler. Diisiindiikleri tek sey huzur iginde yasamak ve hayatlarmi bu
sekilde siirdiirebilmektir.

Tiim bu sonuglar g6z ontinde bulundurularak, farkh kiiltiirlerdeki bos zaman
davraniglariin gelistirilmesine iliskin oneriler sunlardir;

Tiirkiye Cumhuriyeti vatandas: olan farkhi kimlikteki bireyler, yasam tarzlari,
inanglar1 ve kimlikleriyle cesitli arastirmalara konu olmaktadirlar. Ancak bos zaman
davranislar1 veya rekreasyonel aligkanliklariyla ilgili yapilan c¢alismalara
rastlanilmamaktadir. Etnik ve inang gruplarinin kendi kimlik ve inanglariyla ilgili
miizik, el sanatlari, degisik ugraslar, spor sanat, danslar, halk oyunlar1 ve eglence
cesitleri bulunmaktadir. Bu aktivitelerin 6nemli bir kismi folklorik-geleneksel, diger
bir kism1 ise toplumun diger kesimleriyle ortak olarak olusmus aktivitelerdir. Bu
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ylizden, her etnik ve inan¢ grubunun sahip olduklar1 “bos zaman” zenginlikleri
arastirilmay1 beklemektedir.

Bu calismalar toplumun biitiinii ve tilke i¢gin, ayrica kendi gruplar icin de
onem tasir. Gogler, teknoloji, bilgisayar vb. faktorler geleneksel bir¢ok oyun, spor,
sanat vb. aktivitelerin yok olmasi veya unutulmasi tehlikesini ortaya ¢ikarmistir. Bu
durumda, devletin gesitli kurumlariyla bu gruplarin geleneksel bos zaman
aktivitelerini desteklemesi, kiiltiiriinii yasamasi, unutulmamas: ve zenginlestirilmesi
bakimindan 6nem tasir.

Tiirkiye'yi olusturan ve her birinin ayr1 yemek-igmek, giyim-kusam,
konusulan dil ve daha bir ¢ok niteligi yaninda ¢ok daha fazla zenginlik olusturan bos
zaman ugraslar1 davranislar1 ve aligkanliklarinin belirlenmesi, konusulmasi,
gelistirilmesi, yaygmlastirilmas1 iilkenin bos zaman yasamina entegre edilmesi,
sorunlarinin  belirlenmesi ve ¢oziim yollarmin tartisilmasi bakimindan onem
tasimaktadir. Etnik ve inang¢ gruplarinin bos zaman aktiviteleri mahalli ve merkezi
yonetimler tarafindan tesvik edilmeli, senlik ve festivallerde yer verilmeli bu zengin
kiltirtin kaybolmamasi ve yasatilmasi i¢in ¢aba gosterilmelidir.

Bu calismanin sonuglarina gore; etnik ve inang gruplarinin bos zaman
davraniglarinda kiiltiirlesme sonucu bir standartlasmay: gidildigi, ancak etnik
kiiltiirel yasamin belirli bir bilingle yasatilmaya calisildig1 goriilmektedir. Bu sonuca
gore; kiilttirel farkliliklarin yasatilmasi yeni nesillere 6gretilmesi ve farkliliklardan
dogan zenginliklerin kaybolmamasi i¢in énlemler alinmalidir.

Gerek mahalli gerekse merkezi yonetimlerin bu yonde tegvikler uygulayarak
kiiltiirel yasamin canli tutulmasina katki vermesi gerektigi de Onemlidir. Sosyo-
ekonomik durumlarin belirli bir diizeyin altinda olmasi rekreatif etkinlikleri yapmak
adina biraz daha insanlar1 geri plana almak zorunda birakiyor, bunun bir¢ok
arastirma ve ¢alismalarin yapilmasi insanlarin sadece ekonomik yasami diistinmesini
engelleyebilir ve bu sekilde sosyal yasamin daha ¢ok gelismesi saglanabilir. Rekreatif
calismalara katiimlar saglanabilir, tesislesme hizla vyayilabilir, bos zaman
etkinliklerinin yapilmasi igin insanlara egitim verilerek bu siireci daha da
hizlandirilabilir.
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