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REZUMAT

Bazele stiintifice privind reactivitatea psihofiziologica
umana prin utilizarea tehnicii poligraf sunt contestate de o
parte a comunitatii stiintifice, care invoca lipsa unor teorii
consistente pentru sustinerea unei legaturi cauzale, clare,
intre procesele cognitive implicate in simulare si
indicatorii fiziologici periferici masurati (parametrii
respiratori, cardiovasculari, reactia electrodermali). in
acest context, neurostiintele sunt tot mai des invocate
pentru abordarea nivelului cognitiv al comportamentului
simulat, in incercarea de a fintelege substratul
neurofiziologic al proceselor mentale subiacente acestuia.
Articolul de fata evidentiazd utilitatea software-ul LX
4000-varianta 9.9.5. al instrumentului poligraf marca
Lafayette model LX 4000 in detectarea si analiza
reactivitatii psihofiziologice umane la diferiti stimuli sau
in timpul proceselor cognitive superioare. Concluziile
articolului aratad ca operationalizarea acestor tehnologii
trebuie sincronizata cu cercetarea fundamentala care
vizeazd elaborarea unor teorii stiintifice solide asupra
comportamentului simulat §i nu in ultimul rdnd cu
analizarea consecintelor etice, juridice si psihologice.

Cuvinte cheie
Reactie electodermald, sectiunea Calipers, reactivitate
psihofiziologica

INTRODUCERE

Contrar limitelor poligrafului comparativ cu alte
instrumente de investigare bazate pe rezonanta magnetica,
nu existd 1in prezent alternative tehnice viabile pentru
detectia comportamentului simulat. Dupa revizuirea EEG-
ului si fMRI-ului, alaturi de alte tehnici care nu se bazeaza
pe neurostiinte (analiza stresului vocal, masurarea
comportamentului), Consiliul National al Cercetarii din
Statele Unite (National Research Council) a concluzionat
ca aceste potentiale alternative pot fi promittoare, dar la
stadiul cercetarilor actuale, nici una dintre ele nu a
demonstrat o performantd superioara poligrafului si,
deocamdatd, acesta nu poate fi suplinit in scopuri de
screening, cel putin in viitorul apropiat (CRSEP,2002).
Aceasta nu Inseamna ca eforturile cercetarilor actuale sunt
lipsite de valoare, ci mai degraba trebuie aprofundate si
dezvoltate pentru a le face operationale, viabile si utile.
Rezultatele unor investitii private in cercetarea acestor
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domenii de aplicabilitate a EEG-ului si fMRI-ului s-au
materializat in obtinerea unor brevete si licente pentru
comercializarea unor sisteme, prezentate pe site-urile
comerciale ale unor firme si laboratoare private. Exista
voci care sustin cd rapiditatea cu care unele firme doresc
sd comercializeze aceste tehnologii (Happel, 2005), in
absenta unor studii consistente de validare stiintifica, ar
putea aduce prejudicii pe termen lung privind
credibilitatea si valoarea lor. Bashore et al (1993),
Taccono (2000) recomanda ca 1nainte de operationalizarea
unor noi tehnologii in detectia comportamentului simulat
eforturile ~ trebuie  directionate = spre  cercetarea
fundamentald, in scopul elaborarii unei stiinfe a detectiei
comportamentului simulat. in consens cu acesta, Cacioppo
(2000) sustine ca cercetarile stiintifice au furnizat o lista
lungd de corelatii intre anumite variabile psihologice si
indicatorii psihofiziologici asociati. elaborarea unor
strategii capabile sd categorizeze comportamentul simulat
Existd mai multe tipuri (strategii) de simulare (aditie,
omisiune, distorsionarea  informatiei, contrafacere,
inventare, substituirea, tacere etc) si este posibil ca diferite
procese cognitive si neuronale sia fie implicate in
generarea lor. Ganis (2003) aratd ci minciunile
premeditate, care dezvoltd o parte corectd a unei povesti,
implicd regiuni corticale diferite, fatd de minciunile
spontane. In acest sens se argumenteaza stiintific faptul ca
simularea nu este un comportament singular ci mai
degraba o etichetd , un concept umbrela, in spatele caruia
se ascund procesdri cognitive §i mecanisme neuronale
diferite. Categorizarea ar ajuta la indepartarea unor
confuzii legate de compararea rezultatelor unor cercetari,
care in mod nediferentiat, abordeazid experimental
comportamentul simulat ca fiind un concept ,,monolitic”.
Prin elaborarea unor tehnici experimentale specifice
pentru fiecare categorie conceptuala, masuratorile
psihofiziologice vor putea fi interpretate mai acurat.
Domeniul stiintelor cognitive a facut progrese remarcabile
in divizarea proceselor psihologice in mai multe procese
cognitive complexe. Modele psihologice abstracte ar
trebui definite pentru fiecare categorie conceptuala din
sfera simularii. Procesele cognitive implicate in definirea
acestor modele pot include, spre exemplu, reactualizarile
memoriei declarative, negatia sau retractarea in fata unor
stimuli adversi, inhibitia raspunsului i informatiile
eronate. Avantajul divizdrii comportamentului simulat in
mai multe procese psihologice constituente ar fi ca, intr-
un scenariu operational, poate fi mai utila identificarea
proceselor particulare ale creierului, cum ar fi accesul la
memoria senzoriald, decat detectia comportamentului
simulat, in sine. Astfel, intr-un interogatoriu, poate fi mai
putin important sa stii ca subiectul minte decat sa stabilesti
daca el ascunde informatii sau le distorsioneaza.
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Experienta indelungatd privind utilizarea poligrafului si a
altor mijloace clasice de detectie a comportamentului
simulat trebuie valorificatd prin stabilirea unor
corespondente intre indicatorii fiziologici periferici,
utilizati in mod traditional si indicatorii neurofiziologici
corticali si integrarea lor intr-o teorie unitard, complexa.
Intr-o paradigmid experimentalda bazati pe testul
cunostintelor de culpabilitate(GKT), test utilizat frecvent
in tehnica poligraf, Bauerman et al (2007) apud Anitei si
Pagca (2009) au monitorizat prin fMRI activitatea
corticald, in paralel cu masurarea timpului de reactie si a
reactiei electrodermale. Ei au evidentiat o relatie liniara
intre reactia electrodermald, timpul de reactie , activitatea
cerebelului, cortexul frontal inferior drept si zona motorie
asociatd, stabilind pentru prima data o legatura intre
evaludrile comportamentale, arousalul fiziologic simpatic
si activérile neuronale.

Simularea este o variantd complexd a comportamentului
uman, a carei explicare stiintifica presupune abordarea
concomitentd a nivelurilor cognitive, fiziologice si
comportamentale(Anitei,  Pasca,2009). Dacd noile
tehnologii neuroimagistice vor fi folosite doar ca
instrumente operationale, de substitut pentru tehnicile
traditionale, atunci demersul pentru fundamentarea unei
teorii stiintifice unitare, articulate, privind comportamentul
simulat este prejudiciat.

Cercetarile pentru fundamentarea unei teorii stiintifice
complexe pot aduce si clarificiri suplimentare. Din punct
de vedere istoric, eforturile cercetarilor nu au fost dirijate
numai spre incercdrile de a detecta comportamentul
simulat, ci si spre a-l preveni, contracara sau anihila.
Tehnicile de subminare a simularii, prin utilizarea unor
agenti farmacologici (alcool, pentothal de sodiu,
scopolamind etc), care reduc capacitatea sau intentia
individului de a minti, au fost abandonate din considerente
etice si din lipsa unor probe empirice. S-a sugerat cd o
alternativa non-farmacologicd a acestor tehnici ar putea fi
stimularea magneticad transcraniana (TMS). Aceasta
tehnologie utilizeazd campuri magnetice pulsatile care
interfereazd pattern-urile de activitate neuronald existente
intr-o portiune localizatd a creierului (Anitei,2007). Ea a
fost folosita in studii clinice(pentru tratamentul
depresiilor) si ca instrument de cercetare pentru studiul
impactului neurofiziologic al unor ,leziuni virtuale”
induse in anumite arii selectate din creier. Dincolo de
unele consideratii etice, este posibil ca aceasta tehnologie
sa fie utilizata ca un ,,ser magnetic al adevarului”, dar nu
existd inca suficiente probe stiintifice ca ea ar fi practica si
sigurd (Happel, 2005).

masurarea

Poligraful-instrument in

reactivitatii fiziologice

specializat

Poligraful este un instrument care masoara si inregistreaza
cateva reactii fiziologice cum ar fi reactia electrodermala,
presiunea sanguind, pulsul, activitatea respiratorie. In
principiu poligraful maésoard modificarile fiziologice
produse de activitatea sistemului nervos simpatic. Acesta
din urmid este o ramurd a sistemului nervos autonom,
alaturi de sistemul nervos parasimpatic. Este intotdeauna
activ la nivel bazal, stare numita ton simpatic, dar devine
activ in situatii de stres. De aceea orice modificare a
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parametrilor reactiilor fiziologice masurate de poligraf nu
pot fi controlate constient, mai ales RED-ul.

Reactia Electrodermala.

Reactia electrodermald (RED), numitd si raspunsul
galvanic al pielii, reflex psihogalvanic sau raspunsul
conductibilitatii pielii este 0 metoda de a masura rezistenta
electricd a pielii. S-a dovedit stiintific cd existd o relatie
stransa intre fluctuatiile RED-ului si trairile emotionale ale
persoanei in cauzd. Teama, mania, frica sunt unele dintre
trairile afective care produc modificari semnificative ale
traseului RED.

Raspunsul Galvanic al Pielii (GSR - Galvanic Skin
Response) este folosit pentru a inregistra conductibilitatea
pielii pe o arie micd. Se stie ca glandele sudoripare
prezente in maini si picioare aratd un efect galvanic. Acest
efect este declansat nu de termoreglare, ci de semnale
prezente in sistemul nervos simpatic. Aceste semnale
emotionale ca stareca de excitatie se aratd a fi cauza unor
schimbari aproape instantanee in cantitatea de transpiratie
din aceste glande, afectand astfel conductibilitatea la
nivelul pielii in zona unde acestea sunt prezente.
Masuratorile GSR sunt identificate in majoritatea cazurilor
ca cei mai de fincredere indicatori ai excitabilitatii
subiectului, astfel o analiza a GSR indica nivelul excitatiei
subiectului pe o scara de la calm la agitat, pentru a arita
frustrarea si furia (Butoi si Butoi 2003).

GSR (RED) este privit ca fiind cel mai utilizat
semnal in determinarea emotiilor, si este folosit intensiv
de cercetatori in sfera procesarii afective (Anitei, 2007).
Senzorii actuali sunt in mod obisnuit fixate la aproximativ
2 inch distanta, fie la varful sau la baza degetului mijlociu,
sau la baza a doud degete adiacente. Acest aranjament este
destul de confortabil si neintruziv, cu toate cda nu
inregistreaza corect cand cineva se spald pe maini. Ca un
minus, inregistrarile conductibilitatii sunt recunoscute ca
prezentand variatiuni datorate factorilor externi ca
temperatura mediului ambiant i umiditatea, necesitind
adaugarea unor senzori in plus de temperatura si umiditate
aplicati subiectului, senzorii folositi pentru a nega aceste
schimbari.
intr-o prima cercetare in laboratorul de psihologie
experimentala al Facultatii de psihologie si Stiintele
Educatiei, Universitatea din Bucuresti, utilizind software-
ul LX 4000-varianta 9.9.5. al instrumentului poligraf
marca Lafayette model LX 4000 s-a urmarit evidentierea
faptului ca situatiile stimuli video cu imagini violente
dezvoltd modificari semnificativ statistice diferite de
situatiile stimul cu imagini relaxante ale indicatorilor
fiziologici masurati prin intermediul poligrafului (Anitei,
Chraif, Papasteri si Neacsu, 2009a). La aceastd cercetare
au participat un numar de 38 studenti cu varsta cuprinsi
intre 18 si 24 ani (m=20.3 , A.S=0.53 ), ambele sexe. In
urma colectarii datelor de la sectiunea Calipers a software-
ului LX 4000 varianta 9.9.5. si a sectiunii Statistics a
aceluiasi program datele au fost introduse in software-ul
SPSS 17. Sistemul este dotat cu: doua canale de masurat
respiratia  toracicd si abdominald (frecventd = si
amplitudine), un canal care masoard reactia
electrodermald, un canal care masoard tensiunea arteriala
si pulsul si o camera video care inregistreaza miscarile
subiectului 1n timpul examinarii.
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Astfel, aplicandu-se testului Friedman pentru trei
variabile dependente avand modelul experimental within
subject’s design ipoteza cercetdrii cu privire la diferenta
semnificativd statistic intre medii, pentru mediile
amplitudinilor RED in trei situatii diferite experimentale
se confirmd (p<0.01). Analizand tot reactia electrodermala
aplicand testul nonparametric Friedman pentru trei
variabile dependente (RED-valorile medii ale rectiilor
electrodermale) avind modelul experimental within
subject’s design ipoteza cercetarii cu privire la diferenta
semnificativa statistic intre medii, pentru mediile
amplitudinilor RED 1in trei situatii diferite experimentale
(peisaj, ecran negru si scene violente) se confirma
(p=0.008<0.01).
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Figura 1. Scenariu video violent

Figura 1 reprezintd reactivitatea fiziologicd a wunui
participant la cercetare in timpul vizionarii unei scene
violente. Astfel, se poate observa reactia electrodermala cu
amplitudine ridicatd (traseul 3) si respiratia pulmonara
modificata (traseele 1 si 2). In figura 1 se mai pot observa
Sectiunea Calipers reprezentatd de doud axe orizontale si
doud axe verticale in interiorul cdrora se pot masura
reactiile psihofiziologice ale participantului la testare.

in figura 2 se poate observa reactivitatea psihofiziologica
a aceluiasi participant la cercetare in conditiile expunerii
la un scenariu relaxant. Astfel se poate observa
reactivitatea psihofiziologicd complet diferita fatd de cea
din figura 1 (reactie electrodermald fara amplitudini si
ritm respirator cu amplitudini egale).

Figura 2. Scenariu video relaxant

Concluzia cercetarii privind analiza datelor colectate pe
grupul de tineri cu varsta cuprinsd intre 18 si 24 ani
evidentiaza impactul puternic pe care il au filmele violente
si suspansul creat de efecte vizuale folosite des in
televiziune (ecrane negre care creeaza suspansul).

O altd cercetare, de aceastd data privind inregistrarea
reacticvitatii  psihofiziologice in timpul proceselor
cognitive superioare (analiza, sintezd, comparatie,
memorare, recunoastere si reactualizare) a avut ca obiectiv
masurarea indicatorilor psihofiziologici cu ajutorul
software-ul LX 4000-varianta 9.9.5. al instrumentului
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poligraf marca Lafayette model LX 4000 in timpul
memordrii §i recunoasterii fetelor umane la lumina zile si a
celor luminate cu lanterna pe intuneric. Astfel, privind
procesarea cognitivd a fetelor umane s-a pornit de la
cercetdri anterioare realizate de Biederman si Kalocsai
(1997). Acestia au afirmat ca aceste diferente pot fi
intelese dacd reprezentarea fetelor retine aspectul original
al reprezentarii filtrului spatial, intr-o maniera similara cu
cea propusd de C. Von der Malsburg’s modelul Gabor-jet
(Leder, 1999), desi cu traducere si invarianta a scalelor (cu
scala exprimand cicli pe stimul, si nu cicli pe grad).
Retinerea frecventei spatiale si a informatiei despre
orientare permite pastrarea unor detalii fine, pigmentare,
dimensiuni, distributia luminii pe suprafata, importante
pentru individualizarea fetelor aseméandtoare. Cu toate
acestea, 0 asemenea reprezentatie este susceptibild — la fel
cum este si potrivirea fetelor umane — la variatii in conditii
de lumina (Hill & Bruce, 1996 ; Liu, Colling, Burton, &
Chaudhuri, 1999), punctul de observatie (Bruce, 1982 ;
Hill, Bruce, & Akamatsu, 1995), si directia contrastului
(Kemp, Pike, White & Musselman, 1996).

Obiectivul cercetarii a fost evidentierea faptului ca
nerecunoagterea sau recunoastere gresitd a fetelor umane
din aceeasi cultura, indiferent daca sunt zdmbitoare, neutre
sau agresive provoaca variatii semnificativ statistice ale
indicatorilor psihofiziologici masurati prin intermediul
poligrafului. Participantii la aceasta cercetare au fost 28 de
studenti, ai Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei,
cu varsta cuprinsa intre 18 si 24 ani (m=20.3 , A.S=0.53 ),
ambele sexe. Folosind acelasi software LX 4000 varianta
9.9.5. si sectiunea Statistics a aceluiasi program datele au
fost introduse in software-ul SPSS 17.

Aplicand testul nonparametric Wilcoxon, prima ipoteza
statisticd s-a confirmat (p<0.01). Astfel, indiferent de
constientizarea erorii la recunoasterea vizuald a fetelor
intunecate iluminate cu lanterna existd reactivitate
electrodermald semnificativ statistic diferitda fatd de
momentele recunoasterii corecte a fetelor vizdnd media
amplitudinilor reactiilor a electrodermale la stimulii fete.

Figura 3. RED i respiratia la nerecunoasterea stimulilor

fete intunecate

Dupad cum se poate observa in figura 3, reactia
electrodermald (traseul 3) are o amplitudine mare si nu
revine la valoarea initiala in timp scurt la nerecunoasterea
congtientd a stimulului imagine din figura 4. Software-ul
LX 4000-varianta 9.9.5. al instrumentului poligraf marca
Lafayette model LX 4000 decodeazda stimulii
psihofiziologici si 1i transpune cu acuratete in imagini
grafice usor de interpretat. Mai mult decat att sectiunea
Calipers oferd calcule statistice ale mediilor, abaterilor
standard pe baza carora se pot face si predictii.
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item fatd intunecatd

Figura 4. Poza
Recunoagtere corectd fatd intunecatd

Figura 5

Utilitatea cercetarii si implicit a software-ului subliniaza
faptul cd subiectii supusi stimulilor vizuali fete umane nu
se pot sustrage de la recunoasterea reald chiar dacd acestia
nu constientizeazad eroarea. Astfel, comportamentul
simulat nu poate fi ascuns, ci este detectat i transpus in
grafice si cifre usor de citit i interpretat.

Principiul examindrii psihofiziologice prin metoda
poligraf are la baza dinamica unor procese emotionale si
motivationale ale subiectului, care activeazd mecanismele
neurofiziologice ale detectiei comportamentului simulat.
Daca frica de detectie/consecinte este elementul principal
care activeaza sub-diviziunea simpaticd a hipotalamusului,
asigurdnd mecanismele neurofiziologice ale detectiei
comportamentului simulat atunci frica de comiterea unei
erori, a subiectului sincer, determind reactivitatea acestuia
fatd de unele intrebarile relevante.
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