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Katja DIONISIEVA 

 
 

RAN TRETMAN NA DECA SO O[TETUVAWA NA SLUHOT VO BUGARIJA 
 
 

Zagubata na sluhot kaj decata vo periodot pred da progovorat dove-

duva do problemi vo govorot i komunikaciite. Razvojot na govorot i jazikot 

zavisat od toa kolkavo e o{tetuvaweto na sluhot. Toa vlijae vrz mnogu 

mentalni procesi i go onesposobuva deteto na podolg vremenski period. 

Bitno e na deteto so o{teten sluh da mu se obezbedat slu{ni poma-

gala i da se primenat, {to e mo`no porano, posebni metodi za tretman so 

cel da se izbegnat gorenavedenite sostojbi. 

 

Prvi ~ekori 

Ovoj zna~aen fakt go sogledaa nekolku bugarski nastavnici za spe-

cijalno obrazovanie koi tesno sorabotuvaa so Sojuzot na gluvite. Taka, vo 

1974 godina (pred 22 godini) vo Sofija be{e vostanoven prviot Centar za 

rehabilitacija na govor i sluh za deca. Vo narednite godini se osnovaa 

edinici na ovoj Centar vo pove}e gradovi vo Bugarija: Varna, Pleven, Stara 

Zagora itn. 

Osnovna cel na Centarot be{e da se organizira nacionalna mre`a 

za detekcija, dijagnostika i tretman na deca so o{teten sluh na rana 

vozrast-vo po~etokot, deca na vozrast od 1 do 3 godini, a potoa i novoro-

den~iwa. Za ovaa cel bea pokaneti specijalisti od klinikite (audiolozi, 

otorinolaringolozi, otonevrolozi), psiholozi i nastavnici za gluvi (tera-

pevti za govor i sluh). Nivnata zaedni~ka rabota rezultira{e vo {iroka 

mre`a i uspe{en ran tretman na deca so o{teten sluh od razli~ni regioni 

vo Bugarija. 

 

Organizacija 

Otkako }e gi zapoznae roditelite na gluvoto dete so dijagnozata, 

audiologot gi sovetuva da go posetat centarot za rehabilitacija i da gi 

vidat mo`nostite {to se nudat za zadovoluvawe na potrebite na nivnoto 

dete. Podocna, deteto se smestuva vo edna od grupite za specijalni aktiv-

nosti {to se izveduvaat nautro: 

• razvoj na govorot 

• razvivawe na residualniot sluh 

• umetnost i sport (za razvoj na makro i mikro motorikata). 

Site specijalni aktivnosti se sproveduvaat vo individualni i 

grupni sesii. 
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Popladne, po ru~ekot i odmorot, decata so o{teten sluh imaat 

zaedni~ki aktivnosti so zdravi deca. Ova lesno mo`e da se organizira bi-

dej}i pove}eto rehabilitacioni edinici se smesteni vo jaslite za zdravi 

deca. Vo drugi slu~ai, roditelite gi zemaat decata doma za ru~ek i igraat 

so niv i gi u~at sledej}i gi upatstvata na terapevtot za govor. 

 

Komunikacija 

Metodite za obuka na decata so o{teten sluh se baziraat vrz raz-

li~ni sredstva za komunikacija i na specifi~nostite na neposrednata 

okolina od koja doa|a deteto (roditeli so zdrav sluh ili gluvi roditeli). 

Osnovna cel e deteto da se stekne so oralen govor spored individualnite 

lingvisti~ki sposobnosti. Za razvoj na govorot se koristat pove}e 

prirodni gestikulacii i nekolku znaci. Na vozrast od okolu tri godini 

decata ja u~at bugarskata azbuka. Ne se koristi govorot so prsti. 

 

Razvivawe na residualniot sluh 

Na samiot po~etok od ranata intervencija se o~ekuva deteto ve}e 

da po~nalo da koristi slu{ni pomagala bez ogled na stepenot na o{tetuva-

weto. Vo rehabilitacioniot centar se organiziraat sesii (kako individu-

alni, taka i grupni) za razvoj na residualniot sluh. Vo po~etokot deteto se 

u~i da gi identifikuva i razlikuva nadvore{nite zvuci, a isto taka e 

vklu~ena i rabota so govorni {emi. Sli~en tretman se sproveduva doma od 

strana na viziting nastavnici i terapevti. Ovie aktivnosti se sosema novi 

za specijalnoto obrazovanie vo Bugarija, a gi sproveduvaat volonteri 

poradi finansiskite ograni~uvawa. 

Bitno e roditelite da stanat svesni za poleznosta od postojanoto 

nosewe na slu{ni pomagala i da nau~at kako da gi proveruvaat i odr`u-

vaat. 

 

Zaedni~ka rabota na roditelite i stru~nite lica 

Stru~nite lica vklu~eni vo sistemot na specijalnoto obrazovanie 

vo Bugarija imaat opredeleno iskustvo vo organiziraweto na zaedni~kite 

aktivnosti so roditelite na gluvi deca od predu~ili{na i u~ili{na 

vozrast. Tie se soo~uvaa so te{kotii poradi domskata forma na u~ili{na-

ta organizacija. Blagodarej}i im na sovremenite promeni na u~ili{nata 

struktura, nastavnicite mo`at da gi zgolemat zaedni~kite aktivnosti so 

roditelite na decata so o{teten sluh. Roditelite se pokanuvaat da gi 

otvoraat sesiite za obuka, pa i da go ocenat sopstvenoto dete. Za niv se 

organiziraat i kursevi za obuka kade {to im se dava mo`nost da nau~at za 

procesot na ogluvuvaweto, tretmanot, u~eweto na govor, razvivaweto na 

ve{tinite za slu{awe itn. 
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Mnogu roditeli na deca so o{teten sluh vo Bugarija denes imaat 

mo`nost da se sretnat so drugi roditeli i da razgovaraat za svoite 

problemi, da razmenuvaat informacii, mislewa itn. Ovie aktivnosti gi 

organizira Zdru`enieto na roditelite na decata so o{teten sluh na 

Bugarija, novoformiranoto Zdru`enie na prijatelite na gluvite deca, 

Sojuzot na gluvite na Bugarija, Fondacijata "Sluh i govor". Posledniov ima 

organizirano i seminari za novite roditeli na deca od najrana vozrast so 

o{teten sluh, od 0 do 1 godina, i TV ~asovi za onie koi se zainteresirani 

za dopolnitelno obrazovanie na gluvite deca doma. 

Site gorespomenati aktivnosti za ran tretman im ovozmo`uvaat na 

gluvite deca da nau~at da slu{aat i da govorat ili pak da razvijat drug 

vid na ve{tini za komunikacija spored nivnite individualni sposobnosti. 

Podocna nekoi od niv gi posetuvaat redovnite u~ili{ta i dobro napredu-

vaat, dodeka pak drugi gi posetuvaat posebnite u~ili{ta za gluvi. Vo sekoj 

slu~aj, izborot e na roditelite, a na{a zada~a kako stru~ni lica e da gi 

nau~ime da gi sogledaat realnite potrebi na nivnite deca. 

 

 

Katja DIONISIEVA 

 
 

PROBLEMS OF EARLY TREATMENT OF CHILDREN  
WITH HEARING DIFFICULTIES IN BULGARIA 

 
 
 Hearing loss acquired in the pre-lingual period of child’s development leads 
to problems in oral speech and communication. Speech and language development 
are as difficult as severe the damaged hearing is. This affects many mental 
processes and disables the child for a long period of time. 

 It is important to provide the hearing-impaired child with appropriate 
hearing aids and specific methods of treatment as early as possible in order to 
avoid such disabling conditions as mentioned above. 


