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IGRATA I DETETO 
 
 
^ovekot i igrata 

Formuliraweto na temata dene{noto soop{tenie e inducirano od 
naslovot na knigata Homo ludens (Igriviot ~ovek) {to se pojavila vo 
Holandija vo 1938 godina pod peroto na Johan Hjozinka. Vo nea avtorot go 
univerzalizira zna~eweto na igrata vo kontekstot na seopfatnata dejnost 
na ~ovekot i op{testvoto. Idejata za svrzuvawe na kulturata so igrata e 
postara. U{te vo 1795 godina vo svoite “Pisma za estetskoto vospituvawe 
na ~ovekot” Fridrih [iler  pi{uva: “^ovekot igra samo tamu, kade {to e 
~ovek  vo polnoto zna~ewe na zborot i celosno e ~ovek samo tamu kade 
{to igra”.  Vo po{iroka ili vo potesna smisla igrata e predmet na mnogu-
brojni sovremeni trudovi. ]e gi citirame samo Dalon i Elizabet Wusn 
(London, 1980): “Igrata e mo`ebi  najserioznata i najzna~ajnata od site 
~ove~ki dejnosti”.  Se razbira, za opredeluvaweto i zna~eweto na igrata 
vo ~ove~kiot `ivot postojat razli~ni mislewa. No edno e nesporno: Ako 
Homo Faber ima barem 16 godini, a Homo Sapiens se projavuva vo cvetot na 
svojata zrelost, toga{ Homo Ludens ja zapo~nuva svojata igra u{te od 
negovoto ra|awe. 

 
Igrata i deteto 

Za deteto igrata e najranata i spontana {kola vo negoviot razvitok. 
Kaj najmaloto dete taa odi neformalno i proniknuva vo site negovi dej-
stvuvawa. Igraj}i si so svoite prsti, bebeto ja razviva svojata vidno-pros-
transtvena koordinacija. Tropalkata dejstvuva vrz negovite senzorni fun-
kcii. Pipaj}i gi i razgleduvaj}i  gi  predmetite vo eksplorativnata igra, 
toa go zadovoluva svojot refleks “{to e taka”. So svojot interes kon kon-
struktivni i kognitivni igri deteto gi razviva svoite psihi~ki sposob-
nosti, a u~estvuvaj}i  vo socijalnite igri so drugite lu|e (majka, tatko, 
drugar~iwa i drugi) formira interpersonalni komunikacii i interakcii.  

Kako dobrovolna i slobodna, zabavna i nose~ka radost, dinami~ka i 
koja predizvikuva interes, mobilizira~ka i preobrazuva~ka realnost vo 
imaginarno i imaginarnoto vo vistinito, vo svoeto neiscrpno bogatstvo od 
raznovidnosti e nedelivo svrzana so razvitokot na motornite, senzornite, 
emocionalnite, socijalnite i inelektualnite funkcii na deteto, pojavuvaj-
}i se vo sî poslo`eni znaewa i sposobnosti.  

 
Igrata i deteto so psihi~ki nedostatoci 

Zna~eweto na igrata za bolnoto dete se meri so golemite mo`nosti, 
koi taa gi predlaga za stimulirawe na negovoto razvivawe kako osnovna 
detska dejnost. No dodeka pri normalno razvienite deca igrata kako dej-
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nost, kako i site drugi procesi te~e pove}e ili pomalku spontano, kaj 
decata so psihi~ki nedostatoci razvivaweto e pridru`eno vo eden ili vo 
drug odnos. Karakteristi~nata za niv psihi~ka inertnost, stesneta i slaba 
koncentracija na vnimanieto, namaleni mo`nosti za razbirawe i 
osmisluvawe ja pravat nivnata igra necelosna. Nedostatokot na interes i 
motivacija e naj~esta pri~ina za slaba dejnost vo igrata. Koga mentalnata 
retardacija e svrzana i so dvi`e~kite i senzorni naru{uvawa igrata 
stanuva sî pote{ka. 

 Za da se sovladaat tie te{kotii neophoden e pottik, vklu~uvaj}i i 
razni formi na pomagawe na deteto vo igrata. Ottuka proizleguva i glav-
noto pra{awe: Kako da se pravi toa? I mnogu potpra{awa {to i kade? 
Kako da se privle~e vnimanieto na deteto? Vo kakov vid na igra da se 
vklu~i? Koga }e mu se poka`e nova igra~ka da mu se dade vo rakata ili 
da se stavi na podot? Ili na masata ili na drugo mesto? Kako da mu se 
poka`e kako da ja koristi? Kako da se reagira, ako ne projavuva 
interes? Ako e lo{o raspolo`eno? Ako igra neadekvatno so nea? itn. 
O~igledno ovie pra{awa ne mo`at da imaat isti odgovori. Ne e vozmo`no 
da se baraat konkretni pravila, za{to situaciite i li~nite osobini na 
decata variraat vo takov stepen pa toa, {to e dobro za edno dete, mo`e da 
bide sosem neprifatlivo za drugo. Mnogumina profesionalci formiraat 
sopstveni priodi vo toj odnos vrz osnovata na svojot opit i intuicija. Da se 
u~i mentalno retardirano dete kako da igra, e celo edno iskustvo. No 
nesomneno postojat i op{ti polo`bi, principi i barawa {to se  odnesuvaat 
na site slu~ai. Eve nekoi od niv: 

• Prethodnoto poznavawe na hronologijata na razvitokot na znaewa-
ta na deteto na posledovatelni etapi na normalnata ontogeneza ka-
ko merilo za zaostanuvaweto; 

• Nabquduvaweto i registracija na znaewata na deteto so nedostatok 
so ogled na izborot i vidot na igra, {to bi pomognala za razvitok 
na nedostato~nite negovi znaewa vo soobraznost so vozrasta; 

• Motivacijata na deteto kon igrata; 

• Postepenoto aktivirawe na interesot na deteto kon igra~ki i igri, 
koga toj e slab ili nedostasuva, kako se pottiknuva sekoj opit za 
aktivnost so pofalba i priznanie; 

• Pogoduvawe na najdobriot moment za uka`uvawe na pomo{; 

• Pretstavuvawe na igra~kite i igrite po mo`nost najinteresno i 
jasno; 

Vo taa redica glavno mesto zazema empatijata na so`ivuvaweto od 
strana na vospituva~ot na odnosot na deteto kon igrata, t.e. sekoja nova 
igra ili igra~ka, nejzinoto davawe na vreme, mesto i na~in da se ocenuva 
od gledna to~ka ne na vospituva~ot, tuku na deteto koga }e se sleze na 
negovo ramni{te. 

Ne pomalku zna~ewe ima nao|aweto na balansot me|u celonaso~e-
nosta i spontanosta na igrata. 
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Naru{uvaweto na toj balans pri prethodnata i takti~ka igra mo`e 
da dovede do pre`ivuvawe za prinuda, {to mu go odzema na deteto ~uv-
stvoto za sloboda vo igrata i radosta od samata igra {to e mo}en faktor 
za negoviot emocionalen razvitok. Vo taa smisla rakovodeweto na igrata i 
vospituva~ot treba da bide po mo`nost najdiskretna. Vo site slu~ai koga e 
toa vozmo`no, da se ostavi deteto da vodi. U~estvoto na vozrasnite vo 
samata igra go zasiluva interesot kon nea i ja pravi posovladliva. 

Na prv pogled neobi~en, no pristapen za prakti~koto razbirawe na 
tie principi e sledniot primer, citiran po Dokumentot na Komisijata za 
integrirano obu~uvawe kaj Me|unarodnata liga na zdru`enijata na licata 
so psihi~ki nedostatoci “Obuka za site” Bruksel 1990/: Roditelite na bebe 
so bolesta na Daun vo Norve{ka legnuvaat vrz podot, igraat i se trkalaat 
vo minuvaweto na sekojdnevieto, zaedno so nego, za da predizvikaat kaj 
nego potreba od dejstvuvawe namesto da go zanimavaat po pravilata na 
didaktikata; na 4-mese~na vozrast go vodat edna{ nedelno vo specijalna 
igroteka, kade {to im se poka`uva kako da gi koristat igra~kite {to im gi 
pozajmuvaat. 

 
Igrata i ranata intervencija  

Igrata sama po sebesi ve{to rakovodena od roditelot ili od pro-
fesionalecot e nezamenliva forma na intervencija za stimulirawe na 
razvitokot na deteto so psihi~ki nedostatoci. Kako osnovna dejnost na 
deteto od najranata vozrast igrata gi predlaga najdobrite mo`nosti za 
najrana intervencija. Pretstavuvaweto na sekoja druga intervencija pod 
forma na igra go olesnuva prilo`enoto i í go zgolemuva nejzniot efekt. 

 
Igra-roditeli-profesionalci 

Od krajot na 19-ot vek deteto se razgleduva kako nedellivo od 
semejstvoto. Roditelite se negovite prvi u~iteli. Rasprostraneto e misle-
weto deka decata so psihi~ki nedostatoci se nau~uvaat vo igrata podobro 
od svoite roditeli, {to imaat predimstvo da gi poznavaat podobro od 
profesionalcite specifi~nite potrebi na sopstvenite deca. No vo mnogu 
slu~ai vsu{nost poradi pedago{ko nepravilno odnesuvawe od strana na 
roditelite kako superprotekcija, so pregolema pretencioznost, ambivalen-
tno povedenie ili drugi gre{ki se doa|a do negativni rezultati. Nesomne-
na e neophodnosta od podgotovka na roditelite. Ne slu~ajno vo Rezoluci-
jata A3-0231/92 za pravata na mentalno retardiranite, publikuvana vo 
oficijalniot vesnik  na Evropskiot sojuz od 16.09.1992 god. V.T.T. 10 i 11 se 
apelira roditelite na mentalno retardiranite deca da bidat podgotveni  
da go raspoznavaat zaostanuvaweto na razvitokot na svoite deca {to e 
mo`no najrano i da znaat kako da gi odgleduvaat od nivnata najrana voz-
rast. Se razbira toa ne mo`e da bide bez u~estvo i na specijalisti. I tuka 
imeno se otkriva nezamenlivata potreba i golemoto zna~ewe na sorabot-
kata me|u roditelite i profesionalcite ne samo vo dejnosta na igrata, 
tuku i vo site ostanati sferi na ranata intervencija kaj decata so psihi~-
ki nedostatoci. Roditelite ne mo`at da se spravat sami bez pomo{ta na 
specijalistite {to imaat potreba od aktivno u~estvuvawe na samite 
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roditeli. Vo taa smisla uspeh na zakonodavstvoto vo Bugarija pretstavuva 
~lenot 12 na noviot Zakon za za{tita, rehabilitacija i socijalna integra-
cija na invalidite od 14.12.1995 god. Tekst koj donesuva aktivno u~estvo na 
semejstvata vo obrazovno-vospituva~kiot proces na decata so nedostatoci.  

 
Zaklu~ok 

Dadenoto soop{tenie nema za cel i ne mo`e iscrpno da ja opfati vo 
tolku kratok obem didakti~kata sodr`ina na temata. Negovoto zna~ewe 
pred sî e da se postavi problemot za igrata i nejzinoto vistinsko mesto 
kako visoko efektiven metod vo raznoobrazniot instrumentarium od 
sredstva i priodi za vozmo`no najrana intervencija kaj decata so psihi~ki 
nedostatoci. 
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THE GAME AND CHILD 
 
 
 This notification didn’t have target and couldn’t include brief scope 
didactically content of the topic. The significance is to take the problem of the game 
and its real place as high effective method in various instruments of the means and 
approach for the early intervention of the children with psychological disabilities. 


