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FIZI^KOTO VOSPITANIE-ELEMENT OD SOCIJALIZACIJATA  
NA DECATA SO INVALIDNOST 

 
 
 Procesot na priop{tuvaweto na individuata kon op{testvoto i ne-
govite normi se ozna~uva kako socijalizacija na li~nosta (1). Socijalizaci-
jata ozna~uva u{te socijalna aktivnost. Blagoprijatnoto vlijanie na sre-
dinata vrz socijalizacijata vsu{nost mo`e da se ostvari samo so prisut-
nost na neophodnite biolo{ki pretpostavki od strana na individuata. Kaj 
mnogu sostojbi socijalizacijata ne e vozmo`na ili e te{ko ostvarliva. Taa 
e ote`nata pove}e ili pomalku kaj site stradawa i devijacii vo razvojot 
na deteto i osobeno kaj onie {to se pridru`eni so ra|aweto ili se prido-
bieni vo ranata vozrast. Poznato e deka socijalniot `ivot na oformenata 
li~nost mo`e da bide rastroen pri nastapuvaweto na invalidnosta, soci-
jalnata dezintegracija, desocijalizacijata, i deka vo tie slu~ai osnovnata 
cel na rehabilitacijata e resocijalizacija i optimalno vgraduvawe na in-
validot odnovo vo op{testvoto. 

 Fizi~koto vospitanie ima zna~itelni predimstva pred drugite 
sredstva i metodi za socijalizacija glavno so toa {to uka`uva kako na 
biolo{koto i psihi~koto vlijanie, taka i na socijalnoto. Sportot e 
unikalno sredstvo za socijalizacija na individuata so direktno i specija-
lizirano dejstvuvawe na trite nivoa (1). Vo praktikata spored na{eto mis-
lewe socijalniot aspekt vo opredelen stepen se potcenuva i fizi~koto 
vospitanie ne se iskoristuva najracionalno vo taa nasoka. Pri~inata tre-
ba da se bara vo nedostatnata nau~no-prakti~na razrabotka na tie proble-
mi. Nemaweto na metodski materijali i uka`uvawe od strana na soodvet-
nite institucii-Ministerstvoto za obrazovanie, nauka i tehnologija, 
Ministerstvoto za zdravstvena za{tita i dr., kako i nedostatnata podgo-
tovka na kadrite vo taa oblast. 

 Kaj postojnite rakovodstva kaj nas po rehabilitacija i socijalna 
medicina (2, 3, 4), pra{awata za socijalna rehabilitacija ne se razgledani 
celosno, kako vo pove}eto slu~ai taa se sveduva do socijalna pomo{ i oku-
pacija i toa {to se odnesuvaat prvenstveno kon vozrasnite. 

 Celta na istra`uvaweto e da se pobara zavisnost me|u fizi~koto 
vospitanie i socijalizacijata na decata so invalidnost. 

 Zada~ite, {to si gi postavivme za realiziraweto na taa cel bea: 

• Da se prosledi fizi~kata nesposobnost na istra`uvanite deca vo po~e-
tokot i krajot na u~ebnata godina; 

• Da se ustanovat liderite vo detskiot kolektiv; 

• Da se prou~i efektot od prilagaweto na fizi~kite ve`bi vrz socijali-
zacijata na decata. 
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Materijal i metodi 

 Objekt na istra`uvawe bea 49 deca na vozrast od 8 do 14 godini, 
{to go posetuvaa pomo{noto u~ili{te. Site se so dijagnosticiran lesen 
stepen na psihi~ki nedostatok i postoewe na nekakov fizi~ki nedostatok. 

 Vo po~etokot na u~ebnata godina bea formirani dve grupi: osnovna, 
{to se sostoi od 26 lica, kaj koi se vklu~i programa za vonklasna rabota 
do fizi~ko vospitanie so zasilen fizi~ki re`im i kontrolna grupa, od 23 
deca, obu~uvani po standardnata programa na ministerstvoto za obrazova-
nie. 

Bea iskoristeni slednite metodi: 

1. Istra`uvaweto na fizi~kata nesposobnost spored standardnata meto-
dologija-dinamometrija, tr~awe na 60 m., skok od mesto, frlawe na ma-
la topka. Se zemaat predvid samo rezultatite na onie pokazateli, koi 
realno mo`ea da bidat ispolnuvani i izmereni, soobrazeni so fizi~-
kiot nedostatok na deteto. 

2. Programata za vonoddelenska rabota po fizi~ko vospitanie. Sport-
skiot kompleks vklu~uva op{toobrazovni i specijalizirani fizi~ki 
ve`bi i elementi, sportski igri i drugi, potrebni 5 ~asa sedmi~no kako 
vonoddelenska dejnost. 

3. Sociometrijata. 

4. Alternativnite i korelacioni statisti~ki analizi. 

 

Rezultati i sogleduvawa 

 Podatocite za fizi~kata nesposobnost vo po~etokot na u~ebnata 
godina ne se razlikuvaat bitno vo dvete istra`uvani grupi. Analizata na 
rezultatite na krajot na godinata poka`uva zna~itelni razliki vo postiga-
wata na dvete grupi, vo korist na osnovnata grupa (R<0.001). 

 Anketnoto prou~uvawe kaj u~enicite poka`a deka od decata {to 
u~estvuvale vo sportskiot kompleks se po`elni partneri za igra, 6 od niv 
(23%) se osposobuvaat kako lideri. 

 Spored podatocite na u~itelite pogolem del od decata od osnov-
nata grupa poka`uvaat podobri rezultati vo u~ili{teto. 

 Dobienite podobri rezultati na krajot na u~ebnata godina pri os-
novnata grupa se osnova za slednite izvodi: 

• razvojot na motornite i psihi~ki sposobnosti na deteto so sredstvata 
na fizi~koto vospitanie imaat re{ava~ki del i za socijalizacijata; 
tie se osnova za nejzinoto optimalno dostigawe; 

• komunikacijata za vreme na organiziranite grupni aktivnosti, vodi do 
zadovoluvawe na potrebite od socijalnite kontakti, odnosno sozdava-
weto na prijatelstva i socijalna poddr{ka. Me|usebnata sorabotka 
pretpostavuva mo`nost za praktikuvawe na socijalnite umeewa i za 
razvojot na socijalnata kompetentnost; 
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• sportskata dejnost mo`e da sozdade mnogu dobri uslovi za ve`bawe vo 
opredelena socijalna namena. Taa vo golem stepen sodejstvuva i sozda-
va uslovi za razvoj na kvalitetite na li~nosta i na individualnosta 
kaj sekoja individua. Preku fizi~koto vospitanie mo`e da se razbudu-
va i da se zgolemuva interesot na decata kon sportot i so toa da se pri-
bli`uva kon op{testvoto; 

 Vsu{nost, za da mo`e fizi~koto vospitanie da si gi ispolnuva 
svoite socijalni zada~i e va`no da se razraboti neophodna metodika, 
da se zgolemi kvalifikacijata na vrabotenite vo taa oblast, da se pre-
zemat i neophodnite organizacioni merki, koi {to mu se najpotrebni 
na decata od najranata vozrast. 
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PHYSICAL TRAINING AND SOCIALIZATION OF DISABLED CHILDREN 

 

 Children are born without social experience. It is accumulated in growing 
up. Socialization is complicated significantly with children with early physical and 
mental deviation, and is possibly at some cases not to occur at all. 

 Physical training gives many possibilities not only for biological and 
psychological, but for social influence on disabled children as well and this 
possibility is not used fully. 

 In the report authors shares thoughts and opinions on the above mentioned 
problem.  

 


