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OSPOSOBUVAWE, UMETNOST I TERAPIJA SO POMO[ NA KUKLI∗∗∗∗ 
 
 
I. U^EWETO KAKO UMETNOST 

1. Nevozmo`nosta za osposobuvawe e pri~inata  
za “ autisti~ko ottu|uvawe”  

 Nie ~uvstvuvame radost od toa za da nau~ime ne{to, za da u~estvu-
va1me aktivno vo svetot i vo `ivotot okolu nas. No ako sme sami, nie ne 
mo`eme da se vklu~ime vo svetot. Ako ne se u~ime od sredinata vo koja 
`iveeme i preku iskustvoto na drugite, nie ne bi mo`ele da progresirame, 
da dobieme i da oformime pretstava za sebesi i za stvarnosta {to ne op-
kru`uva. Na toj na~in zadovolstvoto da u~i{ ja poddr`uva smislata na 
~ove~koto dostoinstvo. 

 Onoj {to nema ~uvstvo za sopstveno dostoinstvo }e ~uvstvuva strav 
od svoite reakcii, }e se zatvori vo sebesi, }e si ja blokira svojata sposob-
nost za u~ewe. Nie gi definirame tie izbroeni situacii kako “autisti~ki”: 

“Autisti~ka nesposobnost za u~ewe”... 

 Toa prou~uvawe ima za cel da ja izlo`i klini~kata teorija na umet-
nost-terapijata, preku koja mo`e da se razvie sposobnosta za osposobu-
vawe, {to se bazira vrz stavot za u~ewe so pomo{ na preku sopstvenoto is-
kustvo i aktivnost.  Posebno ja razgleduvame kuklo-terapijata, bidej}i 
kukleniot teatar e vid na umetnost, {to ja poseduva edna posebna “magija”, 
{to ni pomaga da se razvivame. 

 

2. Zo{to umetnosta mo`e da gi razviva sposobnostite za u~ewe? 

 Edno od najva`nite ne{ta, {to se slu~uvaat vo sekoja artisti~ka 
dejnost, e predizvikuvaweto na emociite, {to ne prenesuvaat od realniot 
svet vo fantazijata, na toj na~in pomognuvaj}i ni da ja prekomponirame re-
alnosta i da ja preotkrieme odnovo. Nejzinite funkcii-poglednati od psi-
holo{ki plan-se oslobodeni od duhot i od tvore~koto na~elo, da go izvr-
{uva prenosot na zna~ajni nastani, da gi pobuduva ~uvstvata i da sozdava 
iskustvo. Vigotski-psihologot na umetnosta-veli: “Umetnosta ne e samo 
eden razubavuva~ na `ivotot. Toa e na~in da se poddr`uva ramnote`ata 
me|u ~ovekot i svetot vo koj `iveeme, duri i vo najkriti~nite momenti od 
`ivotot. Bez umetnost, ~ove~koto su{testvo ne mo`e da `ivee”. (Vigotski, 
1931) 

                                                      
∗ Statijata e prevedena od francuskiot bilten,  Br. 4  1996 god. 
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 Umetnosta go uslovuva dejstvoto na emociite, gi kanalizira, ja mo-
delira vnatre{nata ramnote`a i go olesnuva vospriemaweto na novi zna-
~ajni objekti. 

 Dobivaweto na iskustvo za osmisluvawe na ne{tata ja otklu~uva 
tvore~kata fantazija, {to ne pravi slobodni za izbor. Toa vo nikoj slu~aj 
ne se odnesuva za nekakvo iluzorno iskustvo, {to nema vrska so stvarnos-
ta. Tokmu obratnoto, sekoe iskustvo da se sozdade smisla e proizlezeno od 
zaemnoto dejstvuvawe so realniot svet. Novata smisla, {to sme ja usvoile 
se prepra}a vo realnosta i ra|a vo na{eto soznanie edna nova realnost. 
Pridobivaweto na iskustvo e tesno povrzano so sposobnosta i motivacijata 
za u~ewe. Kako {to veli Bruiner: “u~eweto e na{eto vnatre{no iskustvo 
da im pridavame smisla na ne{tata”.(Bruiner, 1987) 

 Ako sme vo vrska so stvarnosta, ako ja istra`uvame preku na{ata 
fantazija, ako uspeeme da ja struktuirame na{ata realnost }e se pojavi 
edna nova grani~na zona, {to se nao|a me|u realnosta i novotkrienata re-
alnost. Toa e zona na na{ata sposobnost za u~ewe, nare~ena “Zona na prok-
simalniot razvoj”.  Tie odewa i vra}awa od realniot svet i fantasti~ni-
ot i obratno se plod na kolektivnata dejnost.  

 Ete zo{to sorabotkata so drugi sli~ni kako nas e mo{ne va`na i go 
pomaga osmisluvaweto. 

 

3. Od igrite kon umetnosta: poteklo na  osmisluvaweto 

Potekloto na zna~ajnoto iskustvo e sekoga{ povrzano so dejnosta na 
igrata. Od osobeno zna~ewe se dva vida na igri-“igra na gledaweto” {to bi 
se reklo nabquduvawe na ne{to drugo, {to e nadvor (od mene) i “igra na 
nalikuvaweto”-vleguvam vo doseg so ne{to i igram od negovo ime (i toa 
pred drugite). Tie igri se kriti~ni momenti vo izgraduvaweto na sposob-
nosta za u~ewe. 

 Tie mo`at da postojat, samo koga e izgradena vrska subjekt-objekt  
(s-o) i koga ne mo`at da se pojavat porano od ra|awto na vrskata subjekt-
objekt-subjekt (s-o-s). 

 Nabquduvaweto i nalikuvaweto se upatuva~ki to~ki vo zbogatuva-
weto na sposobnosta za u~ewe. 

 Na{eto nabquduvawe ne pottiknuva da “igrame so zna~eweto na ob-
jektot, dodeka nalikuvaweto-so zna~eweto na subjektot”. Taka taa simbo-
li~na igra go orientira tvore{tvoto od “zamenuvawe” kon “sozdavawe”. 
Teatarskata igra u{te pove}e ja zasiluva sposobnosta za simbolizacija. 
Taa go zgolemuva “razbiraweto” i na onoj {to igra (akterot) i na gleda~ot. 
“Dramati~nata igra e eden kompleksen metod kon procesot na osmisluvawe-
to”. (Vigotski, 1931) 

 U~eweto preku umetnosta gi aktivira na{ite tvore~ki sposobnosti. 
Toa ne ne zatvora nitu vo realnosta, nitu vo fantazijata. Toa prosto ni go 
dava klu~ot, {to ja zgolemuva na{ata sposobnost da izu~ime eden svet, pre-
`ivuvaj}i go na razli~ni na~ini. Smislata na ne{tata, koi samite gi ot-
krivame a vnatre{no pre`iveana i zna~ajna za nas. U~eweto preku umetnos-
ta dava mo`nost za podobro sebespoznavawe i izgraduvawe na popozitivna 
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slika za sebesi. Toa e bazirano vrz zadovolstvoto od sozdavaweto vo sora-
botka so drugite. 

 U~eweto preku umetnosta bi ne oslobodilo od “autisti~koto ott|u-
vawe”. 

 

II. UMETNOSTA NA “ TEATARSKATA KUKLA” , [TO PRETSTAVUVA 
“ ANTROPOMORFEN OBJEKT” . 

 Na prvo mesto kuklata e eden mo{ne va`en posrednik vo odnosot 
subjekt-objekt, ili inaku ka`ano posrednik, otklu~uva~ki na osmisluva-
weto i na razbiraweto na objekot. 

 Bidej}i samata taa “objekt”-kuklata se dvi`i. “Predmetot {to se 
dvi`i” }e bide od osnovno zna~ewe, {to mo`eme da mu go dademe na toj 
objekt. No osven toa ovoj “predmet {to se dvi`i” mo`e i da govori, da is-
pra}a poslanija, da zadava pra{awa, da se smee... “Predmet {to govori...” 
toa ja otklu~uva tendencijata da ne go vospriememe ednozna~no ovoj objekt. 

 Gledaj}i ja i slu{aj}i ja kuklata, {to se dvi`i i govori, mo`eme da 
ja vospriemame i bukvalno i simboli~no. Vo vnatre{nosta na simboli~niot 
dijalog se pojavuvat zarodocite na osmisluvaweto. 

 Na vtoroto mesto kuklata e mo{ne zna~aen posrednik i vo odnosot 
na subjekt-subjekt-taa e klu~no sredstvo za sozdavawe na smislata vo sub-
jektot. Kuklata e polu`ivo, polune`no su{testvo. Nekoj del od nea ima ~o-
ve~ka su{tina i mo`e da bide nare~ena “antropomorfen objekt”-polu-
~ovek-polupredmet. 

 Na toj na~in o`ivuvaweto na edna kukla ednovremeno e animirawe 
na edno ~ove~ko su{testvo i na eden predmet. Zna~i, ako mo`eme da postig-
neme nekakov efekt vrz predmetot-kukla, spored toa }e mo`eme i vrz nej-
ziniot “~ove~ki” del (onoj, {to sedi zad nea). Na primer: ako sakame kukla-
ta da ka`e ne{to, nie treba da govorime-(ottuka skapocenata pomo{ na 
kuklite pri rabotata so decata so sekakvi govorni problemi). 

 Na treto mesto kuklata mo`e da igra uloga vo odnos kon samiot 
sebesi. Taa razbuduva edno novo sebesoznavawe. Bidej}i taa e “antropro-
morfen objekt” i ima svoj sopstven lik, taa mo`e da bide sredstvo za “pri-
krivawe” (mojot lik se prikriva zad nejziniot). Kuklata e napolu samiot 
mene, napolu-nekoj drug. Razdvi`uvajki ja, o`ivuvaj}i ja kuklata jas o`ivu-
vam napolu samiot sebesi, napolu “drugiot”-moeto prikrivawe i bi napra-
vil i bi rekol ne{ta, koi bez nea ne bi gi napravil. Taa ume{nost-da se 
“o`iveeme” samite sebesi i da se vidime otstrana go pothranuva na{eto 
sebesoznavawe i nie mo`eme da se ~uvstvuvame na nov na~in.  

 Ne treba, isto taka, da go propu{tame faktot {to kukleniot tea-
tar e sinteti~ka umetnost-sinteza me|u akterskata igra, razli~ni 
plasti~ni umetnosti i muzikata. Toa go zgolemuva stepenot na simbo-
lizacija, na legendarnost, predavawe na poslanija. 

 Seto toa u{te edna{ potvrduva deka toj mo`e da go otklu~i na{iot 
tvore~ki potencijal i da ja zgolemi pove}ekratno sposobnosta za osmislu-
vawe, a ottuka i za u~ewe. 
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III. PRIMERI OD PRAKTIKATA ZA PRIMENATA NA  
KUKLOTERAPIJATA VO JAPONIJA 

 “Kukloterapijata predviduva rabota so deca, proizleguvaj}i od niv-
nite aktuelni vozmo`nosti. Vo momentot na zabavuvaweto i tvore{tvoto 
tie otkrivaat iljadnici novi vozmo`nosti, nepoznati do toj moment. Vo 
sekoj slu~aj se podobruva sposobnosta za op{tewe. Toa ne se odnesuva samo 
za decata so rastrojstva, tuku generalno za site deca”. (Tange, 1990), Pret-
sedatelot na japonskata Asocijacija za kukloterapija). 

 Spored nego ima tri klu~ni koncepcii vo idejata za kukloterapija:  

1. Terapevtot im sozdava vozmo`nost na decata da se gordeat so vozmo`-
nostite {to gi imaat. 

2. Terapevtot im pomaga da gi otkrijat i da gi razvijat nivnite sopstveni 
na~ini za komunikacija i osposobuvawe. 

3. Terapevtot gi izvr{uva kolektivnite dejnosti, za vreme na koi deca-
ta se zabavuvaat, sozdavaj}i zaedno eden op{t svet. 

 Sproveduvaweto na terapijata e dejnost kaj koja se razjasnuva sozna-
nieto. Taa dozvoluva da se otkrie neophodnata individualna sposobnost za 
reagirawe kon okolniot svet, kon drugite, kon samiot sebesi. Taka ne sta-
nuva zbor da se otka`e ili da se otfrli stradaweto, tuku da se `ivee so 
stradaweto i bolkata. (Vasilik, 1991). Terapijata e dejnost {to ja potpo-
maga seberealizacijata vo uslovite vo koi se nao|a individuata. Taa poma-
ga za transformiraweto na pasivnoto-i nedejstvuva~koto stradawe vo po-
zitivna i produktivna sostojba. (Takagaki, 1986) 

 

A: OD SOSTOJBA NA “ZGRI@UVAWE” KON SOCIJALIZACIJA.  
    SLU^AI SO DECA [TO IMAAT PSIHI^KI I FIZI^KI NARU[UVAWA: 

 1. G-n Oha{i,  prepodavatel vo u~ili{te za deca so umstveni i fi-
zi~ki naru{uvawa sproveduva terapija so eden u~enik, koj sekoga{ se dvi-
`i protiv svojata volja, so nezadovolstvo i protiv svojata volja se vklu~u-
va vo ~asovite, neaktiven. Toj u~enik smetal deka negovite race ne mu slu-
`at za ni{to. No eden den toj bez da saka doprel edna ostavena na biroto 
kukla. Taa se pomestila na mnogu sme{en na~in i zazela komi~na poza, {to 
predizvikalo burni aplauzi od strana na negovite sou~esnici. Od toj mo-
ment natamu toj zapo~nal da gi gleda svoite race na nov na~in: imeno tie mu 
osigurale op{tewe so sou~enicite i toj ve}e ne se vosprimal kako eden 
monoton i dosaden invalid. Postepeno zapo~nal da napreduva vo svojata 
samorealizacija. (Oha{i, 1991) 

 Vo toa vreme g-n Takamura (gen. sekretar na japonskata AKT), {to 
predaval vo istoto u~ili{te, rabotel so decata, {to imale govorni pro-
blemi.   

 Sekoe utro toj gi sre}aval decata so edna kukla (sn. -2), {to ozvu~u-
vala so govor od svojot stomak (vantrilok). Taa se vikala “Haj san”-gospo-
din Da. 

 Dodeka g-n Da tancuva i pee, g-n  Takamura veli “Dobar den” i se ra-
kuva so u~enicite. Taka toj mnogu lesno op{ti so niv i ne se gri`i, ako ne 
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sekoga{ mu reagiraat. So pomo{ na g-n Da toj zapo~nal terapevtski seansi 
so edno momi~e, so Sindrom na Ret. Postepeno toa se nau~ilo da se nasmev-
nuva i da op{ti so o~ite. Sozdavaj}i prijatelska atmosfera preku kuklata 
g-n Takamura i momi~eto mo`elo spokojno da se razbiraat. 

 

2. Spektakli pred publikata 

 G-n Minami, g-n Takamura i u{te nekolku predavateli sozdale kuk-
len teatar zaedno so nekolku u~enici, {to imaat psihi~ki i fizi~ki naru-
{uvawa. Site zaedno u~estvuvaat vo pretstavite, {to se davaat pred dru-
gite u~enici i tie imaat isto taka mo`nost da se vklu~at. Za vreme na 
spektaklot decata, {to imaat fizi~ki problemi igraat so kuklite, pribli-
`uvaj}i im se so svoite invalidski koli~ki. Onie pak {to imaat govorni 
problemi go koristat magnetofonskiot zapis, {to “govori” namesto tie. Se-
koj u~enik mo`e da igra po eden ili po nekolku heroi vo pretstavata. 
(Minami, 1991) 

 Vrz osnova na toa iskustvo g-n Minami i drugite predavateli sozda-
le postojana teatarska trupa, {to ja narekle “Fre{”. Roditelite na invali-
dite isto taka se prisoedinile kon trupata. “Fre{” nastapile so svojata 
prva pretstava vo Ida na Me|unarodniot kuklen festival vo avgust 1994 
godina. Tehnikata, {to ja demonstrirale pri vodeweto na kuklite navisti-
na bila isklu~itelna i ne postoela do toj moment. Na primer za edno od 
decata, koe mo{ne te{ko izvr{uvalo kakvi i da bilo dvi`ewa g-n Obara 
(eden od najpoznatite kuklovodi vo Japonija) konstruiral specijalna kuk-
la, {to mu bila prikrepena so kolan za vratot na deteto i za invalid-
skata koli~ka. Taka toa ja izigralo svojata uloga bez osobeni te{ko-
tii. 

 Sekoj akter od grupata “Fre{” izgledal mo{ne gord i sre}en od 
mo`nosta da se pretstavi pred publikata. Vrskata Kuklovod-gleda~ isto 
taka se zadlabo~uva, bidej}i kuklite se manipulirale “vo `ivo”. Toj tip 
teatar sozdaval novi umeewa za rabota, novi zaemoodnosi. Toj mo`e da 
bide mo{ne korisen za socijalizacijata na decata so psihi~ki i fizi~ki 
pre~ki vo razvojot. Na toa rabotime uporno vo poslednite godini. 

 

3. ^asovi, polni so fantazija... 

 G-|a Jauata-predavatel vo osnovnoto pomo{no u~ili{te raboti so 
deca od treto nivo 9-10 godini. Taa saka da ja pretvori klasnata soba vo 
prijatno i spokojno mesto, kade {to u~enicite }e po~uvstvuvaat radost od 
faktot {to rabotat zaedno. Za da ja realizira taa ideja, G-|a Jauata go 
voveduva vol{ebnoto vo klasnata soba preku svojata kukla, nare~ena Pju-
~an. U{te vo po~etokot na u~ebnata godina Pju-~an se pojavuva vo klasnata 
soba, spiej}i vo racete na u~itelkata. Taa bila pretstavena kako srame`-
livo, pla{livo, no veselo i optimisti~ko mom~e. Pred decata taa se sra-
mela i ne mo`ela sekoga{ da se iska`e. No i pokraj gre{kite u~itelkata i 
se nasmevnuvala i ja naso~uvala. Na toj na~in, preku edna psihodramati~na 
tehnika, u~itelkata uspevala da im demonstrira na decata deka tie mo`at 
da bidat primani i islu{uvani nezavisno od svoite problemi, deka mo`at 
da se odnesuvaat prirodno i da ne si gi prikrivaat svoite ~uvstva. Za vre-
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me na ~itaweto kuklata Pju-~an si izbirala da sedne vo skutot na deteto 
{to ~italo ili pak samata da se obiduva da ~ita. Koga namerno pravela 
gre{ki, decata vedna{ ja popravale. 

 Taa kukla bila iskoristena i vo lekciite po matematika, kade {to 
naro~no se pretstavuvala kako raseana i dozvoluvala gre{ki, koi decata 
brzo gi otkrivale i gi korigirale. Na toj na~in predavatelkata gi razre{u-
vala konkretnite pedago{ki zada~i iskoristuvaj}i ja pomo{ta na kuklata, 
{to go stimulirala emocionalnoto u~estvo na u~enicite vo lekcijata. 

 

Zaklu~ok 

 ^uvstvata proizlezeni od sopre`ivuvaweto so kuklite ja otvoraat 
li~nosta. Kakov }e bide kukleniot teatar kako kulturna sredina, vo koja 
mo`eme da gi razvieme sposobnostite za u~ewe zavisi samo od nas. Da os-
misluvame, e da u~ime od iskustvoto, da ja razvivame svojata fantazija, 
umeewa {to i prinadle`at na sekoja individua, vklu~uvaj}i gi i licata so 
psihofizi~ki pre~ki vo razvojot. Zadovolstvoto da u~i{ i da tvori{ mu e 
svojstveno na sekogo. Kuklite mo`at da ni pomognat da go otkrieme toa ~uv-
stvo.  

 

 

Ioshinobou SHOI, Ioaioi KOMOTO, Hitoshi NAKATA 
 
 

EDUCATION, ART AND THERAPY USING PUPPETS 
 
 
Japan 

 

 This article was presented by three Japanese professionalists in special 
education. Based upon their own long experience in using puppets in practice they 
explored in a scientific way the influence of art in the education of disabled persons 
and in diving support to the process of "giving sense" to the surrounding. They 
explained the concept of art-therapy and put an accent on the role of the puppet as 
a mediator in the educational process. There were few case-studies of their clinical 
practice given, which conferred the usefulness of puppet therapy method in the 
education of handicapped children. 


