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Sun~ica DIMITRIJOSKA  
 
 

ODBELE@ENA ME\UNARODNATA GODINA NA STARITE LICA-1999 
 
 

Brojot na starite lica vo vkupnata populacija se zgolemuva (vo 1994 
godina 13,0% se lica nad 60 godi{na vozrast); se prodol`uva `ivotniot 
vek; prisutni se zakoni na pazarnoto stopanstvo {to se izvor na nesi-
gurnosta na starite lica za koi stabilnosta i postojanosta se mnogu va`ni. 
Nezadovolenite potrebi na starite lica, poradi namalenite psihofizi~ki 
sposobnosti, i nemo`nosta da bidat zadovoleni od strana na semejstvoto, 
sosedite, prijatelite i institucite, se zabele`eni u{te vo 1991 godina. 

 Na Generalnoto Sobranie na ON na 16 dekemvri 1991 godina se do-
nesuva Rezolucija vo koja se istaknuvaat osnovnite principi {to mora da 
se po~ituvat pri ostvaruvawe na pravata na starite lica: nezavisnost, 
u~estvo, za{tita, samoispolnuvawe i dostoinstvo. 

 ON ja proglasija 1999 godina za Me|unarodna godina na starite 
lica i ja istaknaa va`nosta na potrebata da se podigne svesta vo 
op{testvoto za pr{awata povrzani so starite lica. Glavna komponenta 
na ovoj plan e akcijata za do`ivoten razvoj na individuata. 

 Stareeweto vo najtesna smisla na zborot zna~i da se bide postar. 
No stareeweto mo`e da zna~i i do`ivoten raste` i razvoj na finansiski, 
ekonomski, psiholo{ki, duhoven i kulturen plan. Za toa e potrebno indivi-
duata da ima poddr{ka od sredinata (semejstvoto, sosedite, prijatelite, 
zaednicata i op{testvoto vo celost). 

 Vo Republika Makedonija planiraweto na akcija za starite lica 
zapo~na so vospostavuvaweto sorabotka pome|u Filozofskiot Fakultet i 
Institutot za stareewe vo Malta vo 1996 godina. Vo taa godina e odr`an 
seminar na Filozofskiot fakultet, a potoa e ostvarena i poseta na istak-
nati stru~waci od Makedonija vo Malta, kade {to zemaa u~estvo na 
seminari i drugi formi na edukacija. 

 Vo 1998 godina be{e formirano Zdru`enie na `eni od treto `ivot-
no vozrast, kako nevladina organizacija koja zapo~na so masovno promovi-
rawe na pravata na starite lica preku pove}e seminari na tema: "Starite 
lica vo potraga po svoite prava#. 

 Edukacija i pomo{ na starite lica se ostvari i preku aplikativni-
ot proekt "Socio-psiholo{ka, medicinsko-zdravstvena i edukativna poddr-
{ka na starite lica vo doma{ni uslovi# vo tekot na celata 1999 godina. 
Proektot be{e zasnovan na davawe socio-psiholo{ka poddr{ka na starite 
lica, edukacija i rabota za podobruvawe na mentalnoto zdravje na starite 
lica preku koristewe na tehnika tangram, kako i pomo{ vo odr`uvaweto na 
li~nata i op{tata higiena. 

 Na 22-23 dekemvri 1999 godina se odr`a Simpozium na tema: 
"Starosta i stareeweto vo Republika Makedonija# vo organizacija na 
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Zavodot za socijalni dejnosti od Skopje. Temite bea podeleni na pove}e 
podra~ja: demografski razvoj vo Republika Makedonija, socijalna po-
litika i socijalna za{tita, zdravstvena za{tita, za{tita na starite 
lica vo tradicionalnite makedonski i vla{ki semejstva, kako i orga-
nizirawe vo nevladini organizacii za za{tita na starite lica. Od 
podra~jeto na zdravstvena za{tita na starite lica, posebno be{e istak-
nata potrebata od postoewe na soodvetna zdravstvena i socijalna za{tita 
na stari lica so pre~ki vo razvojot. 

Za aktiven `ivot na starite lica e potrebno: 

• promovirawe na nivnite prava; 

• obezbeduvawe na soodvetna zdravstvena i socijalna za{tita (soodvet-
ni sredstva za `ivot, soodvetno domuvawe); 

• obezbeduvawe na vonistitucionalni oblici na za{tita na starite lica 
(klubovi za dneven prestoj, smestuvawe vo drugo semejstvo i servisi za 
pomo{ na starite lica vo doma{ni uslovi); 

• obezbeduvawe na poddr{ka i pomo{ od semejstvoto, sosedite, prija-
telite, nevladini zdru`enija, kako i osnovna pomo{ od dr`avata.  

 Mo`eme da zaklu~ime deka za da mo`e osnovnoto moto na Me|una-
rodnata godina na stari lica "Da im dodademe `ivot na godinite# da 
bide realizirano, potrebno e starite lica da vodat `ivot vo koj }e bidat 
celosno anga`irani nivnite potencijali, `ivot vo koj }e ja dobijat potreb-
nata poddr{ka od semejstvoto, sosedite, prijatelite, vladini i nevladini 
institucii, a pred s¢, odgovornosta za nivnata za{tita primarno da se 
gri`i dr`avata. 

Za `al vo celiot kontekst na sodr`inskata odbele`enost na me|u-
narodnata godina na starite lica, ne stana zbor nitu za sostojbite, polo`-
bata, nitu za najelementarnite podatoci za hendikipiranite lica (nivniot 
broj, prose~en vek na `iveewe, nivnite odnosi vo semejstvoto, prifatenost 
vo sredinite na `iveewe, oblicite na gri`a-institucionalni i voninsti-
tucionalni itn.). Sakale ili n¢ starosta na hendikepiranite e neodminliv 
problem so brojni specifi~nosti koi ostanuvaat zavitkani vo misterijata 
kako na samite niv taka i na najbliskite rodnini.  

Marginiziraweto na ovoj problem ja delvalvira celata gri`a za 
starite, a humanizmot kako vrednost ostanuva dlaboko nagrizan od nesood-
vetniot odnos na brojni humanitarni, dobrotvorni i drugi organizacii, a 
prvenstveno od nadle`nite dr`avni institucii koi oficijalno se gri`at 
za onie na koi im e potrebna najneophodna pomo{ vo site varijanti i obli-
ci na problemite {to sovremeniot `ivot gi nametnuva.  

 


