
 OD PRAKTIKATA ZA PRAKTIKATA 98 

 
Darina PEEVA 
 
 

OD PRAKTIKATA PO ARTTERAPIJA  
VO DNEVNIOT CENTAR ZA DECA I MLADINCI SO PRE^KI  

VO PSIHOFIZI^KIOT RAZVITOK-BLAGOEVGRAD 
 
 
 Dnevniot centar za deca i mladinci so pre~ki vo psihofizi~kiot 
razvitok e otvoren vo juni 1993 god. Toj be{e edna od prvite specijalizi-
rani ustanovi vo Bugarija, {to treba{e da realizira nov tip zgri`uvawe 
na licata so psihofizi~ka popre~enost vo razvojot. 

 Se formiraa tri grupi so vkupno trieset deca i kako glavni krite-
riumi za nivna podelba bea: intelektualnoto nivo, vozrasta i stepenot na 
fizi~kata o{tetenost. Vo prvata grupa spa|aat deca od tri do deset godi-
ni so privremeno spre~uvawe vo razvitokot poradi fizi~ko zaboluvawe, 
so lesna i so umerena mentalna retardacija; vtorata grupa-deca od tri do 
trinaeset godini so umereni i so te{ki fizi~ki problemi; tretata grupa e 
formirana od deca me|u deset i osumnaeset godini so umerena mentalna 
retardacija i epilepsija. 

 Soglasno so mojata profesionalna podgotovka, poddr{kata i sora-
botkata so upravnikot gospodin Bogdanski, artterapijata stana del od ko-
rekciono-kompenzacionata, u~ebno-vospitna i socijalno-adaptivna dejnost. 
Bukvalno, izrazot ozna~uva le~ewe so pomo{ na umetnosta. Vo na{iot 
slu~aj terminot vklu~uva likovna, prakti~na, muzi~ka umetnost, kuk-
loterapija i fotografirawe. Najmnogu se obrnuva{e vnimanie na pozi-
tivnite emocii svrzani so niv, neposrednosta, igrata, nivnata bliskost do 
detskata psiha. Celta be{e da se ra{iri obemot na vospriemawe, podobro 
da se razvijat pametta i misleweto, da se usovr{at dvi`e~kite sposobnos-
ti i motorikata, da se potpomognat procesite na adaptacija i socijalizaci-
ja. Rabotata se odviva vo grupi ili individualno, zavisno od osobenostite 
na karakterot, nivnite sklonosti i na fizi~kite sposobnosti na decata. 

 Golema popularnost me|u decata imaat ~asovite za likovna dejnost. 
Nezavisno od svoite mo`nosti, decata sakaat da crtaat. Isklu~ok pravi 
edno dete od prva grupa, ~etiri od vtora i dve od treta grupa. Na po~etokot 
~asovite vklu~uvaat zapoznavawe na materijalite, usvojuvawe na elemen-
tarni poznavawa za rakuvawe so molivi, ~etki i akvarelni boi i umeewe 
za crtawe vo ramkite na listot. Spored crte`ite mo`e da opredelime dva 
perioda-dolikoven i likoven. Prviot vklu~uva proizvolni pravi i 
nakloneti linii i damki vrz celiot list. Vo vtoriot period liniite i 
damkite se grupiraat, se sozdavat sopstveni pretstavi, koi iako te{ki za 
raspoznavawe, decata gi imenuvaat, se postignuva realnost i detali vo 
crte`ite. 
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 Do ovoj moment vo dolikovniot period se nao|aat ~etirinaeset od 
moite vospitanici, a devet ve}e preminaa vo likovniot period. Mnogu in-
teresen be{e slu~ajot so A. G. edno hiperaktivno dete, so dijagnoza 
umerena mentalna retardacija, koe najprvo projavi interes kon ~asovi-
te po crtawe, taka {to ostanuva{e anga`irano vo prodol`enie od 20-
30 minuti. Drug pozitiven rezultat od ~asovite za likovna dejnost be{e 
pridru`uvaweto kon grupata na samoizolirani i neprijatelski nastroeni 
deca. Takov be{e slu~ajot so A. @. koja vo tekot na dve godini otka`uva{e 
da u~estvuva vo kakva i da bilo kolektivna dejnost, no eden den posaka da 
crta. Stana jasno deka celo vreme gi nabquduvala vnimatelno ~asovite i 
nema{e potreba od dopolnitelni objasnuvawa. Na decata osobeno golemo 
zadovolstvo im pri~inuva crtaweto so prsti i otpe~atoci na racete i 
nozete, {to vsu{nost pretstavuva bunt protiv baraweto na roditelite i 
personalot da ne se valkaat. 

 Od gledna to~ka na kompenzacionata rabota, treba da se odbele`at 
dostignuvawata na dve deca. M. P. so dijagnoza arttriporoza multipleks, 
crta taka {to go dr`i molivot ili ~etkata so usta ili pridr`eni me|u 
prstite na rakata. Negoviot crte` dobi prva nagrada i medal na 
me|unarodnata izlo`ba za hendikepirani deca, {to go napravi mnogu 
gord. Drugoto dete, J. T. so dijagnoza glaukoma sekundarija i lesna men-
talna retardacija za dve godini, dodeka go posetuva{e Centarot, go usvoi 
crtaweto so vodni boi i ~etka i nau~i da ne izleguva od ramkite na listot. 

 Mnogu va`ni za korekcionata i u~ebno-vospitnata rabota se ~asovi-
te po prakti~no-dekorativna umetnost. Spored programata na Minister-
stvoto za trud i socijalni gri`i se vklu~ava{e modeliraweto i lepeweto 
na aplikacii. ^asovite po modelirawe se delat na dve etapi. Prvata eta-
pa sodr`e{e zapoznavawe so svojstvata na materijalite, gme~ewe i kinewe 
plastelin. Taa be{e usvoena od dvaeset i dve deca. Od tie devet preminaa 
vo vtorata etapa, vo koja se usvojuvaa dvi`eweto za formirawe na predme-
ti. Lepeweto na aplikacii se vr{e{e so gotovi elementi. Se izrabotu-
vaa ~estitki za semejstvata po povod 8-mi mart, Veligden i Nova godi-
na. Decata od prva i treta grupa izrabotuvaa ~estitki i za svoite drugar-
~iwa koi ne mo`ea da ja izrabotat zada~ata. Kon programata priklu~ivme i 
prakti~ni dejnosti po izbor. Vo prvata i tretata grupa se preminuva kon 
modelirawe so soleno testo, zameseno od decata, od koe pravat razli~ni 
figuri. Otkako }e se isu{at se bojadisuvaat i ukrasuvat i gi pretvoraat vo 
medaljoni, grivni, privrzoci za klu~ovi i dr. So ~etiri deca od treta 
grupa se napravi opit da tkaat na razboj. N. G. so dijagnoza lesna mentalna 
retardacija i epilepsija, umee{e da plete, no drugite deca ne uspea da go 
usvojat pleteweto. L. D. so dijagnoza lesna mentalna retardacija uspea da 
izraboti grivna od konci so jazli. Edinstveno G. G. so dijagnoza detska ce-
rebralna pareza i umerena mentalna retardacija izrazi `elba i upornost 
da ja usvoi tehnikata povrzana so manipulacija so prstite i izraboti ripka 
za negovata sestra. 

 Nastan so golem socijalen i emocionalen efekt vrz decata be{e or-
ganiziraweto na prvata izlo`ba na nivnite crte`i i izrabotki vo Likov-
nata galerija vo Blagoevgrad. U~estvuvaweto vo otkrivaweto im gi pro{i-
ri socijalnite vpe~atoci, im go zgolemi samo~uvstvoto i sozdade vo niv 
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pozitiven odnos kon sopstvenata dejnost, gi stimulira za ponatamo{na 
rabota. Narednite sli~ni nastani, {to se odr`uvaat sekoja godina, kako i 
u~estvuvaweto so crte`i na Me|unarodni izlo`bi, formirani od Crveniot 
krst, im go potvrduvaat li~noto i tvore~koto samo~uvstvo {to se izrazuva 
i so `elbata izrabotenite crte`i i predmeti da gi nosat doma i da im gi 
poka`uvaat na bliskite. 

 Muzikata ima golema va`nost za sozdavawe na pozitivna emocio-
nalna atmosfera, za zbli`uvawe na decata vo grupata i na decata so per-
sonalot. Muzi~koto vlijanie se iskoristuva i za privlekuvawe na detskoto 
vnimanie, pri {to toa se pridr`uva i so druga forma. Muzikata be{e i 
va`en stimul za fizi~ka aktivnost. Na primer, J. M. i A. C. od vtora grupa 
so dijagnoza detska cerebralna pareza poka`uvaat `elba da se dvi`at sa-
mo koga vo drugiot kraj na zanimalnata be{e pu{ten kasetofon so nivnite 
omileni pesni. Vo drug slu~aj, kako onoj so M. Z. so dijagnoza umerena men-
talna retardacija, detska cerebralna pareza i ran detski autizam, bea 
potrebni meseci dodeka deteto se adaptira i vospostavi kontakt so per-
sonalot. Za otstranuvawe na nejzinoto autisti~no povedenie, personalot i 
ja koriste{e pozitivnata reakcija kon peeweto na popularni detski pesni. 
O~evidno, deteto vo psihomotorna smisla se uspokojuva{e. Interesen be{e 
faktot deka taa momentalno protestira{e pri prekinuvaneto ili pri 
nepravilno ispolnuvawe na melodija. I dosega M. kontaktira edinstveno 
so vozrasni, pri {to dopu{ta i fizi~ki kontakt so vrabotenite, koi gi 
svrzuva so muzikata. 

 Zna~aen nastan so socijalna va`nost za na{ite deca be{e prvata 
poseta vo koncertna sala na spektakl na detskiot folkloren ansambl 
“Pirin~e”. Prviot stres od gaseweto na reflektorite vo salata, {to ne go 
predvidovme, postepeno premina vo euforija. Kako celosna ilustracija za 
do`ivuvawata na decata mo`e da se poso~i povedenieto na M. G. so dijagno-
za umerena mentalna retardacija, koj vo prviot moment se rasplaka i se 
svrsti so grb kon scenata, ve}e slednite minuti po~na da go gleda spektak-
lot, preku ramoto, a na krajot stoe{e ispraven, tancuva{e i si potpevnu-
va{e. Dolgo vreme po koncertot decata sakaa da im peam nekoi od pesnite, 
a tie da tancuvaat. Taka im se pojavi interesot kon folklornata muzika i 
tancite. 

 Od {irokiot izbor, {to go predlaga kukloterapijata, vo na{ata 
praktika se iskoristuvaat zapoznavaweto, vospitnite i korekcionite mo`-
nosti na profesionalniot kuklen teatar, izrabotuvawe na kuklite, izu~u-
vaweto na samata tehnika za dvi`ewe na kuklite i ispolnuvawe na piesi-
te. Po povod razli~nite praznici vo Centarot gostuva{e profesiona-
len kuklen teatar, ~ii ispolnuvawa bea soobrazni so vremetraeweto i 
sodr`inata so na{ite deca. Edni se voodu{evuvaa od muzikata, drugi 
od kuklite, treti od samite akteri, taka {to sekoja sledna pretstava 
go zgolemuva{e interesot na decata i gi pro{iruva{e obemot i 
kompleksnosta na nivnite vospriemawa. Golema zainteresiranost poka-
`aa decata od prvata grupa kon izrabotkata na kukli od partali i drugi 
materijali, kostimiraweto na nivnite kukli i ispolnuvaweto na pretsta-
vi. Za podobruvawe na motorikata i koordinacijata na racete se koristea 
marionetki i kukli-rakavici. Podocna so grupa deca se obidovme da 
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ispolnime teatralni piesi so profesionalni kukli, organizirani pred 
drugite deca od Dnevniot centar. 

 Vlijanieto na fillmskata umetnost se koriste{e za postepeno zgo-
lemuvawe na vnimanieto, za zapoznavawe so filmot i so vospitnite celi. 
Prvite filmovi, {to bea izgledani od po~etokot do krajot, bea crtanite 
filmovi “Trojcata glupaci” na D. Donev. Uspe{no se poka`a naso~uvaweto 
na vnimanieto na decata kon oddelni vpe~atlivi, vo sugestivna smisla 
momenti, vo filmovite, odigruvaweto na vpe~atlivite sceni, igrata so 
nacrtani, od mene heroi, od filmovite i nivno boewe. Na primer, edna od 
nivnite omileni sceni vo filmot “101 dalmatinec”, na golemo zadovolstvo 
na decata be{e soop{tuvaweto za ukradenite mali ku~iwa. Najprvo 
zapo~nuva{e da “lae” edno dete, na daden znak se vklu~uva{e vtoro, i taka 
po red dodeka ne se stigne{e do “grandiozno laewe” na celata grupa. 
Omileni filmovi za deca, osven spomenatiot, stanaa i “Ubavicata i yve-
rot”, “Bambi” i igraniot film “Betoven”. Nekoi od decata po~naa da se 
sporeduvaat so popularnite heroi, da gi vklu~uvaat vo svoite igri, pri {to 
se stremea celosno da gi imitiraat. 

 Fotografijata, kako vid artterapija be{e vklu~ena vo procesi-
te na ostvaruvawe na vospitnata i socijalnata cel. Pove}eto deca se 
u~at da gi analiziraat slikite i da se razpoznavaat sebesi, drugar~iwata 
i vrabotenite luge. 

 Elementot od fototerapijata, {to go koristime, e fotohronikata 
na site praznici i va`ni nastani vo Centarot. Na toj na~in se obele`uva 
va`nosta na tie momenti vo nivniot `ivot. Drug element, so socijalna va`-
nost, e mo`nosta da gi obogati sopstvenite albumi so sliki i da gi zainte-
resiraat svoite bliski so nivnite vpe~atoci i do`ivuvawa. 

 Kako zaklu~ok, mojata celogodi{na praktika poka`a deka uspe{nos-
ta vo rabotata zavisi najprvo od umeeweto na decata da im go poka`eme 
na{eto prijatelstvo i qubov, da ja pridobieme doverbata, da gi po~ituvame 
nivnite `elbi i individualnost, da go zabele`uvame i najmaloto nivno 
dostignuvawe, da ne zaboravime kolku im e va`na na{ata ocenka i popu-
larnosta na nivnite uspesi me|u drugite deca, personalot i nivnite semej-
stva. Va`na e i na{ata trpelivost i tolerancija, za{to promenite kaj tak-
vite deca nastapuvaat mnogu bavno. 

 Poradi toa artterapijata treba da ja razgleduvame kako del od 
sevkupnata korekciono-kopmenzaciona, u~ebno-vospitna i socijalno-
adaptivna dejnost, a nejzinite elementi vo me|usebna neraskinliva povr-
zanost pri {to, napredokot na sekoja od niv pravi ~ekor napred i uspeh kaj 
drugite dejnosti. Imeno, kompleksnosta e garancija za maksimalen razvitok 
na fizi~kite mo`nosti i nadgraduvaweto na “darbite” na decata. 

 I ne na posledno mesto, artterapijata e del od podgotovkata za tru-
doterapijata, sprovedena vo Centarot za mom~iwa i devoj~iwa so intelek-
tualni i fizi~ki o{tetuvawa, osnovan vo juni 1998 godina. 
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FROM THE PRACTICE OF ART THERAPY IN THE DAILY HOSPITAL FOR 
CHILDREN AND YOUTHS WITH ABNORMAL DEVELOPMENT IN 

BLAGOEVGRAD 
 
 

The importance of art therapy in everyday practice with handicap children, 
especially during the time dedicated to practical art, represents the basic of this 
report. By that most important are hand made activity, drawing, and music, and 
their positive influence on children's emotional life.  


