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Zlatko PETREVSKI 
 

 
PROFESIONALNA ORIENTACIJA  

VO SPECIJALNO OSNOVNO U^ILI[TE 
 
 
Voved 

 Denes se smeta deka vo svetot postojat pove}e od 5.000 zanimawa. 
Sekoe zanimawe ima svoi barawa i specifi~nosti. Raznovidnosta na 
zanimawata soodvetstvuva so razli~nosta na psihofizi~kite sposobnosti 
kaj poedincite. Toa zna~i deka ne postoi ~ovek {to ne mo`e so uspeh da 
izvr{uva nekoja rabota, se razbira, dokolku rabotata mu odgovara na 
umstvenite i fizi~kite sposobnosti. Od ova proizleguva deka i licata so 
hendikep mo`at da si go najdat svoeto mesto vo svetot na zanimawata. 

 Naj~esto, vo sekojdnevniot `ivot, zanimaweto se identifikuva so 
rabotno mesto, no ima razliki. Rabotata e rezultat na li~nata aktivnost, 
anga`iranost, a zanimawe e osposobenost na ~ovekot da izvr{uva nekoja 
rabota. 

 Nau~nite analizi i istra`uvawa za uspe{nosta vo rabotata, vo 
razni vidovi na zanimawa, uka`uvaat na faktot deka ne postojat lo{i i 
dobri zanimawa, tuku deka postojat lu|e koi dobro ili lo{o si go odbrale 
svoeto zanimawe. 

 Preku profesionalnata orientacija nastojuvame da otkrieme so 
kakvi sposobnosti, mo`nosti i interesi raspolaga sekoj u~enik i na koj 
na~in bi mu predlo`ile zanimawe koe najmnogu bi odgovaralo na negovite 
psihofizi~ki sposobnosti, materijalni mo`nosti i li~ni interesi. 

 Celiot proces na profesionalna orientacija ima samo sovetodaven 
karakter, a kone~nata odluka za toa dali u~enikot }e go prodol`i 
{koluvaweto go donesuvaat semejstvoto i u~enikot, iako se prisutni 
opredeleni isklu~oci. 

 

Profesionalna orientacija (teoriski osnovi) 

 Terminot profesionalna orientacija e prezemen od francuskiot 
jazik “L orientation professionelle”, koj bi se protolkuval kako snao|awe vo 
svetot na zanimawata. Pred ovoj termin kaj nas se koriste{e terminot 
sovetuvawe pri izborot na zanimaweto. 

 Profesionalnata orientacija e integralen del na rehabilitacija-
ta, nejzin voveden del. Me|unarodnata orientacija na trudot profesional-
nata orientacija ja definira kako pomo{ {to mu se nudi na poedinecot 
za da mo`e da gi razre{i onie pra{awa {to se vo vrska so izborot na 
zanimaweto, pri {to }e se imaat vo predvid li~nite sposobnosti na 
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poedinecot vo vrska so mo`nostite za negovo vrabotuvawe, vo ramkite 
na pobaruva~kata na rabotnata sila, spored S. Jakuli}. 

 Celta na profesionalnata orientacija e da im se pomogne na u~eni-
cite da se odlu~at da go prodol`at svoeto {koluvawe i da se naso~at kon 
zanimawa, koi najmnogu bi im odgovarale na nivnite psihofizi~ki osobini 
i sposobnosti i vo koe zanimawe }e imaat najmnogu izgledi za dobra 
prilagodenost. Gre{ki vo naso~uvaweto ne smee da ima, bidej}i lo{o 
izbranoto zanimawe ostava mnogu golemi posledici vo ponatamo{niot 
`ivot i rabota. 

 Procesot na profesionalna orientacija e slo`en proces i vo sebe 
gi sodr`i slednive fazi: 

• Profesionalno informirawe; 

• Profesionalno sovetuvawe; 

• Evaluacija-sledewe na ostvarenoto sovetuvawe. 

 

Profesionalno informirawe 

 Ovaa faza e podgotvitelna i e osobeno zna~ajna; su{tinata e i vo 
toa {to pretstavuva organizirana i sistematska aktivnost za davawe na 
site podatoci zna~ajni za pravilniot izbor na zanimawe. 

 Celta na profesionalnoto informirawe e u~enikot da se zapoznae 
so site relevantni karakteristiki i osobenosti na zanimaweto koe bi 
mo`el da go izbere. Profesionalnata informacija mora da bide prilago-
dena so psihofizi~kite sposobnosti i da se ograni~i na onie zanimawa za 
koi bi mo`el u~enikot da se osposobi. 

 

Profesionalno sovetuvawe 

 Profesionalnoto sovetuvawe e psihoterapiski proces so koj se 
dejstvuva vrz formiraweto na li~nosta na u~enikot; i ne se primenuva vo 
kratok vremenski period, tuku kontinuirano niz celoto osnovno obrazova-
nie, so osobeno akcentirawe vo osmoto oddelenie. Sovetodava~ot mora da 
gi poznava site kandidati, od sekoj od slednive aspekti: 

• Zdravstvena sostojba; 

• Socijalen status; 

• Psiholo{ki razvoj; 

• Intelektualen kapacitet; 

• Materijalna sostojba; 

• Zainteresiranost na semejstvoto; 

• Stavovi na roditelot; 

• Stavovi na u~enikot. 
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U~enikot treba da gi sfati svoite sposobnosti i mo`nosti i 
realnata sostojba i da se soglasi so predlo`enoto zanimawe, {to mu e 
sovetuvano, a odlukata da ja prifati kako svoja. 

 

Evaluacija-sledewe 

Tretata faza na profesionalnata orientacija se odviva vo 
periodot koga u~enicite ne se ve}e vo posebnoto osnovno u~ili{te, tuku go 
zavr{ile svoeto obrazovanie. Komunikaciite me|u u~enicite i u~ili{teto 
treba da prodol`at so sledewe na tekot na zapi{uvaweto na u~enicite vo 
centrite za rehabilitacija i obrazovanie, kade {to se prodol`uva so 
sledewe na tekot na profesionalnata rehabilitacija za da mo`e navreme 
da se reagira. Celta na evaluacijata e da se dojde do novi soznanija za 
objektivnite i subjektivnite faktori {to vlijaat vrz procesot rehabili-
tacijata, a tie da mo`at da iskoristat za unapreduvawe na procesot na 
profesionalna orientacija. 

 

Organizirawe na profesionalnata orientacija  
vo posebni osnovni u~ili{ta 

Vo posebnite osnovni u~ili{ta se zastapeni site tri fazi na 
profesionalnata orientacija. Fazata na profesionalnoto informirawe 
ima tri periodi: opservacionen, {to go opfa}a periodot na zapisuvaweto 
na u~enikot koga im se posvetuva posebno vnimanie na ispituvawe na 
motorikata, interesi i sklonosti; period na oddelenska nastava i 
period na predmetna nastava. 

Profesionalnoto informirawe se izveduva preku sodr`inite na 
predmetite {to se izu~uvaat. So profesionalnoto informirawe, kako 
eden aspekt na nastavata, t.e. sostaven del na vospitno-obrazovniot pro-
ces, ovozmo`eno e: zapoznavawe na li~nosta na u~enikot, vospituvawe na 
pravilen odnos kon rabotata i formirawe na aktiven stav vo izborot na 
zanimaweto. 

Profesionalnoto informirawe, preku redovnata nastava, go 
realiziraat nastavnicite, razrabotuvaj}i gi sodr`inite predvideni so 
nastavniot plan i programa. 

Pokraj redovnata nastava, za profesionalnoto informirawe pri-
donesuvaat i vonnastavnitte i slobodnite u~eni~ki aktivnosti, kako na 
primer: sekcii za zdobivawe na znaewa, tehni~ki skcii, slobodno rabot-
no-proizvodstveni aktivnosti i drugi sekcii. Vo programite na ovie 
vonnastavni i slobodni aktivnosti, treba da da e protkaeno i profesio-
nalnoto informirawe. 

Golema uloga vo profesionalnoto informirawe imaat i ~asovite 
na oddelenskiot rakovoditel, vo ~ija {to programa se predvideni posebni 
temi vo {esto, sedmo i osmo oddelenie. 

 



 OD PRAKTIKATA ZA PRAKTIKATA 166 

Profesionalnata orientacija vo predmetot tehni~ko obrazovanie 

 So nastavniot plan i programa po predmetot tehni~ko obrazovanie 
se opredeleni i celite i zada~ite, od koi }e navedeme: 

• Predmetot treba da im dade na u~enicite rabotno i tehni~ko 
obrazovanie i da im ovozmo`i op{ta podgotovka za ponatamo{noto 
stru~no obrazovanie i uspe{na rehabilitacija; 

• Da gi otkriva i razviva sposobnostite i li~nite interesi na u~enici-
te i da gi naso~uva kon onie aktivnosti {to }e pridonesat za toa 
u~enikot uspe{no da se osposobi za opredeleno zanimawe; 

• Da gi zapoznae u~enicite so naj~esto upotrebuvanite materijali i da gi 
osposobi za sovladuvawe na osnovnite znaewa, umeewa i naviki, 
tehniki i ve`bi, vo ednoostavni rabotni procesi i postapki; 

• Da gi razvie ume{nosta i snaodlivosta vo pravilnoto koristewe na 
rabotniot alat, materijal i pribor; 

• Da gi osposobi u~enicite da se zdobijat so znaewa i ve{tini za da gi 
koristat vo sekojdnevniot `ivot; 

• Da razviva rabotni naviki; 

• Ovaa nastava da se koristi za korekcija i kompenzacija na nedosta-
tocite. 

Vo planot za predmetot tehni~ko obrazovanie vo {esto, sedmo i 
osmo oddelenie se opfateni i nastavni edinici od oblasta na profesio-
nalno informirawe i orientirawe. Vo {esto oddelenie se dobivaat 
prvite programski informacii za poimite trud i rabota, {to se prvi~ni 
informacii i se odnesuvaat na zapoznavawe so trudot i rabotata, 
zdru`uvawe na trudot, vrabotuvawe i elementite na tie procesi. Vo sedmo 
oddelenie se opfateni sodr`ini za izborot na zanimaweto, pregled na 
zanimawata i osnovnite karakteristiki na grupite zanimawa. Vo osmo 
oddelenie se opfateni sodr`ini za kategorii na zanimawa, klasifikacija 
na rabotite i zanimawata i sodr`ini na grupi zanimawa. 

 

Komisija za profesionalna orientacija 

Komisijata za profesionalna orientacija ja formira direktorot na 
u~ili{teto i, vo isto vreme, ja rakovodi i koordinira rabotata, i imenuva 
zamenik. Vo sostavot na Komisijata za profesionalna orientacija 
vleguvaat devet ~lena i toa: psiholog, defektolog, socijalen rabotnik, 
nastavnik po tehni~ko obrazovanie, oddelenski rakovoditeli na osnite 
oddelenija i pretstavnici od roditelite. 

Po formiraweto Komisijata donesuva plan i programa za rabota 
koja se izgotvuva vrz osnova na sogledanite potrebi za profesionalna 
orientacija vo osnovnoto u~ili{te. 
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Sodr`inite na planot i programata se izgotvuva po meseci i 
polugodija. Primerok od godi{nata programa za rabota na Komisijata za 
profesionalna orientacija ja izlo`ivame vo celost: 

 

Septemvri 

• Formirawe na Komisijata za profesionalna orientacija 

• Predlo`uvawe i usvojuvawe na programata za rabota 

• Podnesuvawe na izve{taj za rabotata vo prethodnata u~ebna godina 

• Evaluacija-sledwe na zavr{enite u~enici od minatata u~ebna godina 

 

Oktomvri 

• ^asovite na oddelenskiot rakovoditel da mu se posvetat na 
pravilniot izbor na zanimawe 

• Poseta na bliska rabotna organizacija 

• Ureduvawe na kat~e za profesionalna orientacija 

• Izgotvuvawe na pregled na ~lenstvo vonnastavnite aktivnost 

 

Noemvri 

• Sproveduvawe na anketa so osmooddelencite 

• Voveduvawe na programa za profesionalna orientacija, preku interna 
razglasna stanica 

• Razgovori so roditeli-predstavnici od oddelni struki i zanimawa 

• Vnesuvawe na `elbite, izrazeni vo anketata, vo Dnevnik  

 

Dekemvri 

• Zapoznavawe so pove}e vidovi zanimawa 

• Na ~asovi po makedonski jazik pismena ve`ba na tema "[to sakam da 
bidam” 

• Predavawa od strana na lekar za zna~eweto na zdravjeto pri izbor na 
zanimawe 

• Istaknuvawe na izrabotenite pismeni raboti vo kat~eto za 
profesionalna orientacija 

 

Januari 

• Video proekcii za vidovi na zanimawa 
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• Na ~asovite po likovno obrazovanie tema: Moeto idno zanimawe 

• Istaknuvawe na likovnite tvorbi vo kat~eto za profesionalna 
orientacija 

 

Fevruari 

• Poseta na za{titna rabotna organizacija i razgovor so pretstavnik od 
vrabotenite  

• Nabavuvawe na publikacii za mre`ata na struki i zanimawe vo CRO 
"Sveti Naum Ohridski”- Skopje i distribuirawe me|u u~enicite 

• Izve{taj za polugodi{nata rabota na Komisijata za profesionalna 
orientacija 

• Poseta vo  CRO “Sveti Naum Ohridski”-Skopje 

 

Mart 

• Sproveduvawe na povtorena anketa za proverka promenite na 
stavovite na u~enicita 

• Intervju so roditeli 

• Razgovor so porane{en u~enik {to go prodol`il {koluvaweto 

• Razgleduvawe na rezulatatite od intervjuto i anketata 

 

April 

• Zapoznavawe na u~enicite so pravilniot izbor na zanimawa 

• Ostvaruvawe na kontakti so psihologot od CRO “Sveti Naum Ohrid-
ski”-Skopje 

• Izvr{uvawe na razgovori so u~enici za nivnata `elba za prodol-
`uvawe na {koluvaweto 

 

Maj 

• Sporeduvawe na rezultatite od anketata, intervjuto i testovite 

• Posebni razgovori so koleblivi u~enici 

• Povtorna poseta na CRO "Sveti Naum Ohridski”-Skopje so roditeli i 
u~enici 

• Organizirawe na roditelski sostanoci na koi se razgleduvaat 
kriteriumite i uslovite za upis vo CRO "Sveti Naum Ohridski”-Skopje 
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Metodi i instrumenti 

1.  Anketa-anketen list go sproveduva oddelenskiot rakovodite na 
osmoto oddelenie 

2.  Intervju-zapisnik, go sproveduva socijalniot rabotnik 

3.  Testirawe-testovi, gi sproveduva u~ili{niot psiholog 

4.  Sistematsko nabquduvawe-Dnevnik, go sproveduva nastavnikot po 
tehni~ko obrazovanie 

 

Zaklu~ok 

 So profesionalnata orientacija vo posebnoto osnovno u~ili{te, }e 
se ovozmo`i pogolem broj od zavr{enite u~enici da go prodol`at svoeto 
{koluvawe i rabotno osposobuvawe, i uspe{no da go zavr{at. 

 Aktivnostite na timot za profesionalna orientacija, mnogu }e 
vlijae vrz prodol`uvaweto na obrazovanieto na koleblivite u~enici. Od 
site aktivnosti, doa|ame do zaklu~ok deka osnovniot problem na 
profesionalnata orientacija e vo toa dali }e uspeeme pogolem broj na 
u~enicite da go prodol`at obrazovanieto. 
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Zlatko PETREVSKI 
 
 

PROFESSIONAL ORIENTATION IN SPECIAL ELEMENTARY SCHOOL 
 
 
 Some of the student's in special elementary school does not continue their 
future education, because of a lot of different reasons. Professional orientation 
team must take all of the activities needed for approvment on condition. 


