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Voved 

Lateralizacijata se ostvaruva postepeno so tekot na sozrevaweto 
na CNS. Imame desna i leva strana na teloto, desni i levi ekstremiteti, 
desni i levi organi na setilata za vid, sluh i miris. 

Dominantnata lateralizacija se poklopuva so mielinizacijata na 
nespecifi~nite vlakna na talamusot i zavr{uva so mielinizacijata na 
komisurite koi gi spojuvaat dvete hemisferi na mozokot vo eden organ. Toa 
go ovozmo`uva definiraweto na dominacijata na hemisferite za funkcii-
te na percepcija i na dejstvuvawe. (5) 

Dominantnata lateralizacija ozna~uva pojava na vode~ki ekstremi-
tet ili vode~ki setila pri vr{eweto na slo`enite psihomotorni aktiv-
nosti. Ozna~uva eden povisik stepen na integrativna mo} na korata na go-
lemiot mozok koja se sostoi vo toa da se soberat interpretatiranite poda-
toci od primarnite poliwa i da se interpretiraat vo sekundarnite poli-
wa na ednata hemisfera. So ova se ovozmo`uva drug, povisok stepen na in-
tegrirawe koe go ~ini bihemisfernata aktivnost, pri koe sekundarnite 
motorni ili senzorni poliwa na ednata hemisfera ja inhibirale aktiv-
nosta na sekundarnite poliwa na sprotivnata strana, pa na toj na~in 
ostvarile eden edinstven integrativen centar za oblastite na primarnite 
poliwa na dvete hemisferi. So razvojot na dominantnite sekundarni po-
liwa se budi i razviva mo`nosta za slo`eni psihomotorni i senzomotorni 
aktivnosti vo koi u~estvuva integrirana mo}ta na dvete hemisferi. (1) 

Dominantnata lateraliziranost se javuva naj~esto kako desno-
rakost ili po tipot na levorakost, {to e mnogu poretko. Pri vr{eweto na 
aktivnostite ednata raka vodi bimanuelna aktivnost a drugata ja sledi. 
Vode~kata raka e so znatno podobro izdiferencirana mo`nost za izvedu-
vawe psihomotorni aktivnosti, a drugata raka i pripomaga, ja pridr`uva. 
Ova posebno mo`e da se vidi pri izvr{uvaweto na nekoi precizni aktiv-
nosti. (1,2,3) 

 

Ontogenetski razoj na lateralizacijata 

Ontogenetskiot razvoj na dominantnata lateralizacija seu{te ne e 
dovolno poznat. Spored nekoi avtori (Gesell 1940-1942, Caupp 1929, 
Qudifasel 1955, Orton 1943), vo ontogenetskiot razvoj se po~nuva, isto, od 
edna ambivalentnost, kako vo oblastite na kortikalnata dominacija taka i 
vo oblasta na dominacijata na ekstremitetite pri vr{eweto na manipula-
tivnite aktivnosti. Procesot na razvojot od ambivalentnosta na dvi`e-
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wata do odbirawe na vode~ka desna ili leva raka mo`eme da go smetame za 
proces na sozrevawe, i toa zaradi toa {to od lateraliziranost odime kon 
dominacija i na hemisferite i na dvi`ewata vo manipulativnoto pole, od 
poniski oblici na organizirawe na aktivnostite do slo`eni i prikladni 
nivoi na izdiferenciranost vo integracijata.  

Vo na{ata sredina procesot na sozrevawe na dominantnosta na eks-
tremitetite vo manipulativnoto pole zavr{uva nekade me|u {estata i 
osmata godina od `ivotot. Sekoja ambivalentnost na dvi`ewata po toj 
period pretstavuva zabavenost vo sozrevaweto na strukturite i funkciite 
koi go opredeluvaat lateraliziraweto na dvi`ewata. (1,2,6) 

 

Predmet i cel  

Predmet na ova istra`uvawe e dominantnata lateraliziranost na 
upotrebno i gestualno nivo, kako i ispituvawe na harmoni~nosta vo domi-
nantnata lateraliziranost na upotrebno i gestualno nivo kaj mentalno 
retardiranite lica. 

Celta na ispituvaweto e da se vidi dali mentalnata retardacija 
ima vlijanije vo vospostavuvaweto na dominantnata lateralizacija. 

 

Primerok 

So istra`uvaweto se opfateni tri grupi od po 30 ispitanici od 
koi dve eksperimentalni i edna kontrolna grupa. Eksperimentalnite grupi 
se sostaveni od ispitanici so lesna mentalna retardacija ~ij IQ se dvi`i 
od 51-70 i so umerena mentalna retardacija ~ij IQ se dvi`i od 31-50. 
Ispitancite se na vozrast od 10-12 godini. Toa e vozrast na koja procesot 
na sozrevaweto na dominantnata lateraliziranost treba da e zavr{en. 

Vo istra`uvaweto izvr{ena e procenka na dominantnata laterali-
zacija na gornite ekstemiteteti na upotrebno i gestualno nivo, kako i 
procenka na harmoni~nosta na formiranata lateralizacija. Istra`uvawe-
to e izvr{eno so pomo{ na baterija testovi za ispituvawe na dominantnata 
lateraliziranost na avtorite ]ordi} A. i Bojanin S. (1981). (5) 

Istra`uvaweto e izvr{eno vo posebnite paralelki pri redovnite 
osnovni u~ili{ta "Stra{o Pinxur” vo Negotino i "Krste Misirkov” vo 
Gevgelija i vo Zavodot za rehabilitacija na deca i mladinci vo Skopje. Vo 
kontrolnata grupa se opfateni u~enici od redovnite paralelki pri OU 
"Stra{o Pinxur” vo Negotino.  

Rezultati i diskusija 

Tabela 1.  Dominantna lateralizacija na GE na upotrebno nivo 

Grupi leva % desna % Ambidekstri % 

LMR 1 3,33 28 93,33 1 3,33 

UMR 5 16,66 25 83,33 0 / 

Kontrolna 10  27 90,00 0 / 
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Od tabelata 1 mo`e da se zabele`i deka desna dominantna latera-
lizacija na gornite ekstremiteti na upotrebno nivo imaat 90,00 % od de-
cata so normalna inteligencija, 93,33 % od ispitanicite so lesna mental-
na retardacija i 83,33 % od ispitanicite so umerena mentalna retardacija. 

  Ova ni uka`uva za postoewe na silen socijalen pritisok za vreme 
na razvojot i formiraweto na dominantnata lateralizacija. 

 
Tabela 2.  Dominantnata lateraliziranost na GE na gestualno nivo 

Grupi leva % desna % ambidekstri % 

LMR 5 16,66 22 73,33 3 10,00 

UMR 13 43,33 15 50,00 2 6,66 

Kontrolna 4 13,33 26 86,66 0 / 

Od tabelata 2 mo`e da se zabele`i deka desna dominantna latera-
lizacija na gornite ekstremiteti na gestualno nivo imaat 86,66 % od deca-
ta so normalna inteligencija, 73,33 % od ispitanicite so lesna mentalna 
retardacija i 50,00 % od ispitanicite so umerena mentalna retar-dacija. 
Ovde se zabele`uva deka socijalniot pritisok na sredinata na gestualno 
nivo e pomal. 

 
Tabela 3. Harmoni~nost na formiranata dominantna lateralizacija na GE 

Grupi harmoni~na % neharmoni~na % 

LMR 21 70,00 9 30,00 

UMR 16 53,33 14 46,66 

Kontrolna 25 83,33 5 16,66 

  Od tabelata 3 mo`e da se zabele`i deka 83,33 % od decata so nor-
malna inteligencija imaat harmoni~no formirana dominantna latera-
lizacija na upotrebno i gestualno nivo. Harmoni~no formirana dominantna 
lateralizacija imaat i 70,00 % od decata so lesna mentalna retardacija i 
53,33 % od decata so umerena mentalna retardacija.  

Kolku e povisok stepenot na mentalnata retardacija tolku e pogo-
lem procentot na deca so neharmoni~no formirana dominantna laterali-
zacija. Taka od tabelata mo`e da se vidi deka procentot na neharmoni~no 
formirana dominantna lateralizacija e najgolem kaj decata so umerena 
mentalna retardacija i toj iznesuva 46,66 %, kaj decata so lesna mentalna 
retardacija iznesuva 30,00 %, a kaj decata so normalna inteligencija 
16,66%.  

Neharmoni~no formiranata lateralizacija mo`eme da ja smetame 
kako faktor za diskognitivnoto funkcionirawe na decata so mentalna re-
tardacija. 

Kako potvrda za rezultatite od na{eto istra`uvawe upatuvame na 
istra`uvaweto na Ma}e{i}-Petrovi} D. (1996), vo koe e dojdeno do isti 
rezultati. (4) 
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Zaklu~ok 

Rezultatite od istra`uvaweto na dominantnata lateralizacija na 
gornite ekstremiteti ni uka`uva deka decata za vreme na razvojot i for-
miraweto na dominantnata lateralizacija na upotrbno nivo trpat silen 
socijalen pritisok na sredinata vo koja `iveat. Socijalniot pritisok e 
pomal koga se raboti za formirawe na dominantnata lateralizacija na 
gestualno nivo. 

Rezultatite od istra`uvaweto na harmoni~nosta vo formiraweto 
na dominantnata lateralizacija uka`uvaat na visok procent na deca so 
neharmoni~no formirana dominantna lateralizacija kaj decata so umereni 
mentalni sposobnosti, a toa uka`uva deka mentalnata retardacija ima 
vlijanie vo formiraweto na dominantnata lateralizacija na gornite 
ekstremiteti.  
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DOMINANT LATERALISATION OF THE ABOVE EXTREMITIES 
OF THE CHILDREN WITH LIGHT AND SEVERE RETARDATION 

 
 

A subject of this article is a modest research of the dominant lateralisation 
on the level that is very useful and gesticulates, as well as the level of the harmonic 
dominant lateralisation of the mentally retarded children. 


