
DEFEKTOLO[KA TEORIJA I PRAKTIKA  85 

 
Ivajlo PETROV 

PSIHOTERAPEVTSKI METODI ZA RABOTA SO DECATA SO 
CEREBRALNA PARALIZA 

 Za razlika od drugite delovi na specijalnata pedagogija, onie {to 
se zanimavaat so gluvi, so pre~ki vo vidot (slepi) i so retardirani deca, 
kade {to glavno se koristat korekcijata, kompenzacijata i rehabilitacija-
ta, vo somatopedijata vode~ko mesto zavzema terapijata. 

 Terapijata vo somatopedijata sekoga{ se ragleduva vo svetlinata 
na "prvi~nata teoretska koncepcija” za edinstvoto na psihi~koto i soma-
ti~noto (nevrofiziolo{koto) kako vo genezata i projavite na telesnite i 
du{evnite stradawa, taka i vo sistemot na terapevtskite dejstva (H. M. 
Van Praag, 1979). Teloto i du{ata, fizikata i psihata se nedelivi edna od 
druga i pretstavuvaat edna celost. Zatoa, psihosomati~kata zavisnost, {to 
e metodolo{ka osnova na medicinata, dava isklu~itelno efikasen i 
aktuelen prilog za psihoterapijata. Kako sistem za celishodni lekoviti 
dejstva vrz psihata na bolnoto ili retardiranoto dete, kaj psihoterapijata 
preku direktni intervencii ili indirektno se upravuva svesnata ili 
potsvesnata dejnost, pre`ivuvawata i odnesuvaweto na onie {to imaat 
potreba, t.e. celosnata li~nost na bolniot po patot od bolest kon zdravje. 

 Psihoterapijata e osobeno pogoden metod za rabota so deca so cere-
bralna paraliza. Toa te{ko nevrolo{ko zaboluvawe kaj koe se o{teteni 
dvi`e~kite zoni i sprovodnite pati{ta na golemiot mozok se karakteri-
zira so zna~ajni naru{uvawa vo razvojot na centralniot nerven sistem. 
Nivoto na intelektualniot razvoj na decata so cerebralna paraliza se ko-
leba od normata preku grani~nite sostojbi do retardiranost. 

 Se zabele`uvaat isto taka neramnomernost na psihi~kiot sta-
tus, visoka psihi~ka iscrpenost, stres, frustracija, deprivacija, emo-
cionalna labilnost, depresivni prividenija, vo razvojot na li~nosta 
i odnesuvaweto. 

 Na{ite istra`uvawa, povrzani so prou~uvaweto na iskoristuvawe-
to na raznovidni psihoterapevtski formi vo sanatoriumskite u~ili{ta za 
deca so cerebralna paraliza "Momin prohod” i "Tuzlata” (Bal~i{ko) i vo 
bolni~koto u~ili{te vo Sofija, a isto i dolgogodi{nite sopstveni eks-
perimenti go doka`aa nesporniot efekt na slednite metodi vrz psi-
hi~koto zdravje na spomenatite deca: 

1. Muzikoterapijata-e edna od najdobro razrabotenite, poznati i isko-
ristuvani formi na psihoterapija vo site somatopedski u~ili{ta. Mu-
zikata predizvikuva radost i prijatni ~uvstva kaj decata so cerebralna 
paraliza, dejstvuva vrz nesigurnite i poti{tenite, vozbudenite i nes-
tabilnite osloboduvaj}i gi i smiruvaj}i gi. A. Feldmann i Cl. Dutroit 
jasno ja potcrtuvaat golemata uloga na muzikata za zapoznavawe na 
prostranstvoto pri formiraweto na koordinacijata i samostojnosta na 
decata so dvi`e~ki naru{uvawa. Taa pottiknuva kon kontakt i op{te-
we, pomaga za razvojot na govorot i go koncentrira vnimanieto. 

2. Artterapijata-se ostvaruva so sredstvata na likovnata umetnost i im 
odgovara na site formi na detskata cerebralna paraliza. Kaj arttera-
pijata se iskoristuvaat raznovidni crta~ki i modelira~ki tehniki-ak-
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varelot, grafikata, likovnoto crtawe so prsti ili so cela raka, rabo-
tata so plastelin, so glina i drugo. Samoto od sebe si se razbira deka 
taa forma na psihoterapija ne samo {to go zgolemuva emocionalniot 
tonus i go poddr`uva estetskoto vospitanie, no i ima va`no zna~ewe za 
dvi`e~kiot razvoj na gornite ekstremiteti. 

3. Terapevtskiot teatar-kaj malite pacienti so detska cerebralna para-
liza od rana detska, predu~ili{na i osnovno-u~ili{na vozrast najc-
elosoobrazen e kukleniot teatar. Kaj pogolemite deca so sredstvata na 
scenskata umetnost, vo koja tie samite se u~esnici, se sozdavaat kon-
fliktni situacii i se koregiraat neadekvatni izmislici. 

4. Kulturoterapijata-gi zadovoluva kulturnite i estetskite potrebi na 
decata so cerebralna paraliza. Posetite na teatarskite pretstavi, 
operata, baletot, koncertite, kinoto, slu{aweto na radio, gledaweto 
na televizija ja pravat raznoobrazna bolni~kata tegoba ili sanatori-
umskata sredina i sozdavaat optimisti~ka ozdravuva~ka klima vo so-
matopedskite institucii. 

5. Biblioterapijata-iskoristuvaweto na soodvetna literatura i 
razgovorite za sakanite literaturni heroi na decata so cerebralna 
paraliza imaat nesomneno psihoterapevtski efekt. Biblioterapijata 
pomaga za preodoluvawe na hipohondri~koto nastroenie, stresot, apa-
tijata, nespokojstvoto i na naru{uvaweto na emocionalno volevata 
sfera. 

6. Racionalnata terapija na P. Dubois-kaj toj mo{ne ~esto iskoristuvan 
metod, preku dostapna za decata so cerebralna forma na paraliza se 
objasnuva prirodata na zaboluvaweto, mehanizmite na pojavuvaweto na 
nivnite simptomi i na vozmo`nostite za lekuvawe. Elland (1987) go 
naglasuva zna~eweto, {to go ima objasnuvaweto za malite pacienti, {to 
ne e vo red kaj niv. Pravilnoto sproveduvawe na racionalnata psihote-
rapija vleva doverba, nade`, gi zgolemuva mo`nostite za samokontrola 
i e sredstvo protiv hipohondrijata, voznemirenite i depresivnite ras-
trojstva. 

7. Sugestijata vo budna sostojba-sugestijata e kone~en element vo sekoja 
forma na terapija. Verbalnata ili neverbalnata sugestija sodr`i po-
zitivni sugestii za spokojstvo, dobar son, samo~uvstvo, vlijanie vrz 
edni ili vrz drugi nevroti~ni simptomi. Pozitivnoto dejstvuvawe na 
toj metod zavisi mnogu od avtoritetot na psihoterapijata. 

8. Avtogenoto trenirawe na J. Schultz-Osnovnata cel na psihoterapijata 
e postigaweto na psihofizi~kata podgotovka, izrazena vo sostojba na 
spokojnost i otpu{tenost i otstranuvawe na izli{nata napregnatost. 
Avtogenoto trenirawe se sproveduva 3 pati dnevno-nautro po razbudu-
vaweto od sonot, na ru~ek i nave~er pred zaspivaweto i ima ne samo 
terapevtska, tuku i psihoprofilakti~ka i psihohigienska vrednost. 
Metodot se prilaga pri sostojba na prenapregawe, sindrom na strav i 
bolka, rastrojstva na sonot, naru{uvawa na koncentracija na vnimanie-
to, zgolemena razdrazlivost, vegetativni, funkcionalni, organski ras-
trojstva na srceto, di{eweto, digestijata, u~ili{nata glavobolka i 
drugo. 
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9. Kognitivno-odnesuva~kata psihoterapija-metodot e sosema nov, a 
terapijata e dosta kratka i prodol`uva od 10 do 30 ~asovi. Se prilo-
`uvaat tri metodi za spravuvawe so problemite: modifikacija na emo-
cionalnoto vlijanie, na odnesuvaweto i na iracionalnite i neproduk-
tivnite misli i ubeduvawa. Kognitivno-odnesuva~kata psihoterapija e 
efektivna pri depresii, pani~no rastrojstvo, agorafobija, sociofobi-
ja, emocionalni i li~ni rastrojstva i kaj bolni deca {to ne mo`at ili 
ne sakaat da zemaat lekarstva (Robinson,1990; Mattic, 1990; Gelder, 1990). 

10. Semejnata terapija-se sproveduva so semejstvoto i so drugite bliski 
na decata so cerebralna paraliza. Preku nea go snemuva natrupanoto 
napregawe i ta`nata atmosfera vo zasegnatoto semejstvo, ~uvstvoto za 
vina i sram, bezpomo{nosta, pesimizmot, nedoverbata, neprijatelstvo-
to i se stimulira odnosnata avtonomija na retardiranoto dete. 
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Ivailo PETROV 

PSYCHOTHERAPEUTICAL METHODS FOR WORK WITH CHILDREN 
SUFFERING FROM CEREBRAL PARALYSIS 

Therapy in somatopedy is always viewed in the light of the ‘initial theoretical 
conception’ about the unity of the mental and the somatic (neurophysiological), both 
in the genesis of the physical and mental disturbances and in the system of 
therapeutic treatments. The body and the soul, or the physical and the mental 
represent an unbreakable unity. 

The psychotherapy is especially adequate method for work with children 
suffering from cerebral palsy. 

According to our research work connected with the studying of the 
utilization of various forms of psychotherapy in the rehabilitation schools for children 
with cerebral palsy in some places in Bulgaria, as well as our own long-range 
experiments, we can claim with certainty that the following methods give very good 
results: 
1. Music therapy 
2. Art therapy 
3. Puppet therapy 
4. Cultural therapy  
5. Biblio therapy 
6. Rational psychotherapy of P. Dubois 
7. Family therapy 
8. Cognitive-behavioural therapy 
9. Suggestion while awake 
10. Autogen training of J. Schlitz  
 


