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Voved 

 Vo literaturata sre}avame golem broj na definicii {to se 
obiduvaat da go definiraat pelta~eweto. Razli~ni avtori od aspekt na 
svoite gledawa davale i svoi definicii. Vo taa smisla najbrojni se 
simptomatolo{kite koi fenomenot pelta~ewe go opi{uvaat kako 
naru{uvawe na ritamot i tempoto na govorot. Avtorite {to gi zastapuvaat 
psihoanaliti~kite teorii smetaat deka vo osnovata na pelta~eweto le`i 
nekoj potisnat, skrien konflikt. Psihologijata, pelta~eweto go smeta za 
nau~eno odnesuvawe vo ~ija osnova se nao|a klasi~noto uslovuvawe ili 
instrumentalnoto u~ewe. 

 Spored me|unarodnata klasifikacija na bolestite 1977 pelta~e-
weto se definira kako "Naru{uvawe na ritamot i tempoto na govorot pri 
{to liceto to~no znae {to saka da ka`e, no vo isto vreme e i nesposobno 
da go ka`e toa poradi povtoruvawe, prodol`uvawe ili prekinuvawe na 
nekoj glas#.  

 

Predmet i cel 

 Predmet i cel na izlagaweto e da se uka`e na nekoi dijagnosti~ki i 
terapiski problemi na razvojnoto pelte~ewe. 

 

Dijagnosti~ki problemi  

 Za da se klasificira nekoe pelte~ewe za razvojno, potrebno e da 
bide zadovolen vo glavnom samo eden kriterium, a toa e vozrasta. 

 Prviot dijagnosti~ki problem e odvojuvaweto na primarnoto od 
fiziolo{koto pelte~ewe. 

 Fiziolo{koto pelte~ewe pretstavuva povtoruvawe na po~etnite 
glasovi, slogovi ili zborovi za vreme na govorot. Isklu~ivo e svrzano za 
periodot na govorno-jazi~kiot razvoj,odnosno za periodot na razvojot na 
gramatikata i sintaksata. Vo ovoj period decata se soo~uvaat so mno{tvo 
na zborovi, so nivnoto razli~no zna~ewe so usvojuvaweto na apstraktnite 
poimi. Zavlekuvaweto ili povtoruvaweto {to se javuva e samo Fiziolo{ki 
odraz na sostojbata na celokupniot mislovno jazi~ki i verbalen proces. Vo 
ovoj period e mnogu va`en odnosot na roditelite i okolinata kon deteto i 
negoviot govor. Strplivosta, dobriot govoren model, baven i miren govor 
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bez ispravuvawa, povtoruvawa, prekinuvawa i zagri`eno sledewe na sekoj 
izgovoren zbor e pat za pravilen razvoj na te~en govor. 

 Primarnoto pelte~ewe sodr`i po~etnio obele`ja na muskulna 
tenzija koga se povtoruvaat glasovi ili slogovi. Deteto mo`e da bide 
svesno za svojot nepravilen na~in na govorewe, no ne se napregnuva vo 
govorot nitu pak go izbegnuva. Gr~evite {to se prisutni kaj ovoj oblik na 
pelte~ewe prete`no se od kloni~en vid. 

 Vtoriot dijagnosti~ki problem e utvrduvawe na site rizi~ni 
faktori koi na nekoj na~in doprinele za pojavata na pelte~eweto i mkoi 
mo`at da go pore~uvaat tekot na terapijata. Rizi~ni faktori za pojavata 
na pelte~eweto se: predispozicijata, dispozicijata i provocira~kite 
faktori. 

 Predispozicijata e nasledna tendencija na organizmot vo nego da se 
javi ili da se razvie nekoj proces, vo ovoj slu~aj na pelte~eweto. Golem 
broj na studii poka`ale deka rizikot za pojavata na pelte~eweto e 
pogolem vo semejstvata vo koj pelta~i eden od roditelite ili nekoj od 
bliskite rodnini. Studiite {to se izraboteni za bliznaci poka`uvaat 
deka pelta~eweto po~esto se javuva kaj monozigotite otkolku kaj 
dizigotite od istiot pol. Postoi golema verovatnost deka 
predispozicijata za pelta~eweto e kontrolirana od genetskite faktori, 
dodeka te`inata na pelta~eweto ne e.  

 Dispozicijata se odnesuva na labilnost na centralniot, 
periferniot i na vegetativniot nerven sistem {to se manifestira so 
niski pragovi na tolerancija na frustraciite vo odnos na problemite na 
socijalnata sredina. Teorijata na cerebralnata dominantnost uka`uva na 
toa deka neizdeferenciranata lateralizacija odnosno me{ovitata 
cerebralna dominantnost pretstavuva zna~aen rizi~en faktor za pojavata 
na pelte~eweto. 

 Poznato e deka pelte~eweto naj~esto se pojavuva vo periodite na 
intenziven psihi~ki i fizi~ki razvoj na deteto. Prviot kriti~en period e 
me|u vtorata i ~etvrtata godina od `ivotot. Poradi nedovolnata 
snaodlivost, vo komunikacijata, kako i siroma{niot re~nik, deteto vo toj 
period zaostanuva vo govorot, povtoruva ili gi zavlekuva oddelnite 
slogovi, zborovi ili delovi od re~enicata.  

Vtoriot kriti~en period za pojavata na pelte~eweto e pome|u 
~etvrtata i petata godina od `ivotot koga deteto po~nuva intenzivno da se 
socijalizira, koga intenzivno se dru`i so drugar~iwa i koga se razviva 
fantazijata, qubopitnosta itn. 

 Za pojavata ne se dovolni samo endogenite faktori t.e 
predispozicijata i dispozicijata, tuku i egzogenite faktori. Kako egzogeni 
faktori se naveduvaat: predizvikuvaweto na strav, konfliktnite 
situacii vo semejstvoto, qubomorata, te{ki zaboluvawa vo detstvoto, 
gubeweto na blisko lice, raznite fizi~ki traumi,koregiraweto na 
levorakosta, imitiraweto na lice koe pelte~i, bilingvalnata govorna 
sredina itn. Ovde potrebno e da se naglasi deka nekoi od ovie egzogeni 
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faktori se prisutni vo razvojot na sekoe dete no sepak ne dovele do pojava 
na pelte~ewe dokolku ne postoela predispozicija i dispozicija. 

Faktorite {to gi navedovme (predispozicija, dispozicijata i 
provocira~kite faktori) se presudni za pojavata na pelta~eweto dodeka 
za negovoto odr`uvawe se neophodni perpetuira~kite faktori. Me|u niv se 
naveduvaat: vospitnite gre{ki (pelte~eweto se kaznuva ili pozitivno se 
potkrepuva) poradi {to se natrupuvaat emocionalni konflikti vo deteto, 
hroni~na zapla{enost na deteto predizvikana od te{kite semejni 
problemi ili socijalno nepovolnite uslovi za `ivot, preterana 
anksioznost i perfekcionizmot na roditelite, nivnata zagri`enost za 
“pravilen govor” pridavawe na golema va`nost i na najmalite pogre{ki kaj 
deteto sozdava do`ivuvawe na konfliktni situacii. Ovde ne mo`at da se 
zaobikolat ni site vlijanija {to gi ima po{irokata socijalna sredina. 

 Tretiot dijagnosti~ki problem e utvrduvawe dali postoi u{te nekoj 
problem vo drugite oblasti na funkcioniraweto ( opredeluvawe na 
intelektualniot status, psihomotorika, sostojba so finata motorika itn). 

 ^etvrtiot dijagnosti~ki problem e opredeluvawe na po~etniot 
stepen na pelte~eweto-intenzitetot i ja~inata na traeweto na gr~evite 
kako i vidot na gr~evite dali se kloni~ni, toni~ni ili se od me{ovit vid 
kloni~no-toni~ni. 

 Pettiot dijagnosti~ki problem e procenuvawe na roditelot kako 
sorabotnik vo tretmanot na pelte~eweto. 

 

Terapiski problemi 

 Prviot terapiski problem e dali da se po~ne so terapija ako nema 
riziko-faktori. 

 Vtoriot terapiski problem e definirawe na celta na terapijata, 
odnosno {to sakame da postigneme so terapijata: fluenten govor ili 
namaluvawe na problemite ili pak modifikacija na odnesuvaweto na 
roditelite. 

 Tretiot terapiski problem opredeluvawe na terapiskata tehnika, 
odnosno da izvr{ime izbor na terapiskata tehnika {to }e ja primenuvame 
vo tretmanot. 

 I ~etvrtiot terapiski problem e motivacijata na deteto, odnosno 
kako da go motivirame deteto da sorabotuva. Vo ranata vozrast decata 
naj~esto ne go do`ivuvaat pelte~eweto kako problem, pove}e se zagri`eni 
nivnite roditeli i po{irokata socijalna sredina. 

 

Namesto zaklu~ok 

Spored statisti~kite podatoci na predu~ili{na i u~ili{na 
vozrast ima od 0,60-2 % deca {to pelte~at. 
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 Stjuart vo svojata monografija naveduva deka prou~uvajki ja 
pojavata na pelte~ewe kaj nekoi indijanski plemiwa konstatiral deka 
pelte~eweto nitu pak soodveten termin za toj pom ne mo`el da se najde vo 
Ute-indijanskite plemiwa, dodeka slu~aite na pelte~ewe vo plemeto 
Kovihan bile ~isti. Toj toa go objasnuva so na~inot na vospituvaweto na 
decata. Ute indijancite bile blagi i strplivi so svoite deca dodeka 
Kovihan bile postrogi i avtoritativni. Postavuvale pregolemi barawa od 
decata kako vo govorot, taka i vo odnesuvaweto voop{to. 

 Bo{kovi} naveduva deka mirniot `ivot i namaluvaweto na 
verbalnite barawa od decata go namaluva pelte~eweto. 

 Osnovno pra{awe {to se postavuva ovde e {to da se napravi za da 
se ubla`at ili da se re{at problemite vo pelte~eweto za da se namali 
brojot na pacientite koi vo ranata vozrast ne bile uspe{no izlekuvani. 

 Pred s¢, smetame deka e mnogu va`na dijagnozata vrz osnova na 
riziko faktorite (naslednite faktori, levorakosta i dr.). 

 Preventivniot tretman pred eventualnata pojava na pelte~eweto 
(sovetuvawe na roditelite so cel da se namali nivnata anksioznost). 

 Na pojavata na prvite simptomi ne smeeme da se zala`eme so 
predpostavkata deka se raboti za fiziolo{ko pelte~ewe, tuku e potrebno 
da se sprovede timska dijagnostika. Vo terapiska smisla nekoga{ mo`e da 
bide dovolno samo sovetuvawe, a kaj nekoi }e bide potrebno sproveduvawe 
na soodveten tretman. 
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 This presentation is an attempt to give important directions in diagnosis of 
developmental stuttering. More therapeutical problems are presented as well with 
emphases to the preventive treatment. 
 
 


