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AWJATHOCTUKU U TEPANNCKU NPOBJIEMU
HA PA3BOJHOTO MNMENTAYEHE

BoBepg

Bo nutepatypata cpekaBame ronem 6poj Ha peduHUUMM WTO Ce
obugysaaTt ga ro geduHupaart nentadyereto. PasnudHm aBTopu 04 acnekT Ha
cBouTe rnejara fasane n cson gedmHuuun. Bo Taa cmucna HajbépojHu ce
CMMNTOMATOSNIOWKNTE KOU (PEeHOMEHOT nenTadere ro OonuwyBaaT Kako
HapyLlyBare Ha pUTamoT U TeMMNOTO Ha roBOpOT. ABTOpMTE LITO rM 3acTanysaat
NncuxoaHanMTUYKNTE TEOpUM CMETaaT AeKa BO OCHOBATa Ha MenTayereTo JIeXu
HEeKOj NOTUCHAT, CKpUEH KOHMNUKT. lNcuxonorujata, nentadyereTo ro cMeTa 3a
Hay4YeHO OfHecyBar€ BO 4YMja OCHOBA Ce Haofa KIaCcMYHOTO YCioBYyBare Unu
WHCTPYMEHTANHOTO Y4eHse.

Cnopep mefyHapogHaTa knacudpmkauvja Ha 6onectute 1977 nentade—
HETO ce AedunHupa Kako ,HapyLuyBare Ha putamoT U TEMIOTO Ha roBopOT Mpu
LUTO /IMLETO TOYHO 3Hae LUTO caka ja KaXke, HO BO UCTO BPEME € U HECMOCOBHO
Ja ro Kaxe toa ropagu roBTOPyBare, MPOJOJIXYBare WU MPEKNHYyBare Ha
Hekoj rnac”.

lpegmert un yen

MpeAMeT U Len Ha U3narareTo e Aa Ce YKaXKe Ha HEKOMW AWjarHOCTUYKM U
Tepanucky Npobriemy Ha Pa3BojHOTO MenTedetse.

AujarHocTnyku npobnemun

3a ga ce knacuduumpa Hekoe MmenTedyerbe 3a pasBojHO, NoTpebHo e Aa
6uae 3a40BOJIEH BO MMaBHOM Camo efieH KpuTepuyM, a Toa e Bo3pacTa.

lpBnoT gujarHocTudku npobrsiem € OABOjyBaHeTO Ha MPUMApPHOTO Of
PU3NONOLWKOTO NenTevere.

DU3NOOLLIKOTO MesfiTeYere NpeTcTaByBa MOBTOPYBarbe Ha MOYEeTHUTE
rrnacoBsu, CrIOroBu UM 360poBKU 3a Bpeme Ha roBopoT. VIcknyyunmBo e cBp3aHo 3a
nepuoaoT Ha roBOPHO—ja3nyKUOT Pa3Boj,04HOCHO 3a NepuooT Ha pasBojoT Ha
rpamatukara u cuHTakcara. Bo oBoj nepuog geuara ce coodyBaaT CO MHOLITBO
Ha 360pOBM, CO HMBHOTO Pa3fIMYHO 3HAYEHE CO YCBOjyBaHeTO Ha anCcTPakTHUTE
novmMu. 3aBnekyBakeTo UM NOBTOPYBaHETO LITO Cce jaByBa € camo Or3nNO0MOoLLIKK
04pas Ha cocTojbaTa Ha LeNIoKYMHMOT MUCITOBHO ja3nykun 1 BepbarneH npouec. Bo
OBOj Nepnoj € MHOry Ba)KeH 0AHOCOT Ha POANTENINTE N OKOJSIMHATAa KOH JEeTeTO U
HeroBuoT rosop. CTprnnmBocTa, JO6pNOT roBOpPeH mMoges, 6aBeH N MUPEH roBop
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6e3 ucrnpaByBatba, NOBTOPYBarba, MPEKNHyBarba 1 3arpPUXKeHo CriefeHe Ha CeKoj
M3roBOpeH 360p e naT 3a NpaBuIeH PasBoj Ha Te4eH roBop.

MprMapHOTO nenTeyere COAPXWM MOYETHUMO obenexja Ha MyCKynHa
TeH3uja Kora ce MoBTOpyBaaT rracosu Wnu criorosu. [leTeto moxe pga 6uge
CBECHO 3a CBOjOT HenpaBuieH HaYvH Ha roBOpPEeHe, HO He Ce HanperHysa BO
roBOPOT HUTY Mak ro usberHysa. pyeBUTE WITO CE MPUCYTHM Kaj 0BOj OBNUNK Ha
nenTeyere NPeTEeXHO ce O KMOHWYEH BUA.

Bropuot pgujarHocTnyku npobsiem € yTBpAyBarbe Ha CUTE PUSUYHMU
hakTopy KoM Ha HEKOj Ha4MH OOMpuHEne 3a nojaBata Ha NenTedeHeTo U MKOU
MoXaT fa ro nopedyesaaT TEKOT Ha TepanujaTa. PusndHu daktopu 3a nojasata
Ha nenTeyeHeTo ce: npegucnosvumjata, gucnosvuujata M nNpoBoUMpaYKUTE
dhaxkTopwm.

lNpegucnosuymjaTta e HacnegHa TeHAEeHUMja Ha OpraHM3MoT BO Hero ga ce
jaBn nnn ga ce pasBue HEKOj npouec, BO OBOj Crydaj Ha nentedvereTo. [onem
6poj Ha CcTyguM noKaxkane fAeka pu3uKOT 3a MojaBaTa Ha MenTeyvyeHeTo €
norosiemM BO CemejcTBaTa BO KOj nentadv efeH oA poAauTeNnnuTe WM HEKoj o4
6nucknte pogHuHn. CTygumTe WTO ce u3paboTeHn 3a 6nmM3Haum nokKaxxkyeaaT
JeKa nentavYereTo MOYecTO Ce jaByBa Kaj MOHO3UrOTUTE OTKOMKY Kaj
gusurotnte  og  wmuctmot  non.  [lloctom ronema  BepoBaTtHOCT  Aeka
npeaucnosvumjata 3a nentayvereTo € KOHTponMpaHa Of reHeTckuTe (hakTopw,
JofeKa TeXumHaTta Ha nefnTa4yeHeTo He e.

Ancnosuynjata ce opHecyBa Ha NabUNHOCT Ha  LiEHTpanHWOT,
nepuepHNOT N Ha BEreTaTMBHUOT HEPBEH CUCTEM LWITO Ce MaHudecTupa co
HUCKW nparoBu Ha TonepaHuuja Ha ppycTpauuuTe BO OAHOC Ha npobriemuTe Ha
couvjanHaTa cpeguHa. TeopujaTa Ha uUepebpanHaTa JOMUHAHTHOCT yKaxKyBa Ha
Toa [Jeka HeudgedepeHuMpaHata natepanu3auumja OAHOCHO MelloBuUTaTa
uepebpanHa 4OMUHAHTHOCT MpPeTCcTaByBa 3HA4YaeH puandeH (pakTop 3a nojasaTa
Ha nenTeYyeHeTO.

[Mo3HaTO e Aeka nenTedeHeTo Haj4ecTo ce MnojaByBa BO nepuoguTe Ha
WHTEH3MBEH NCUXUYKU U (PU3NYKM pa3BOj Ha AeTeTo. [1pBUOT KPUTUYEH Nepuos €
Mefy BTOpata W 4eTBpTata roguvHa opf >XuBOTOT. [lopagn HegosonHaTa
CHao4/IMBOCT, BO KOMYHMKaLMjaTa, KaKo U CUMPOMALLHUOT PEeYHUK, AeTEeTO BO TOj
nepuop 3aocTaHyBa BO rOBOPOT, MOBTOpPyBa WM M 3aBfieKyBa OJAenHuTe
cnorosu, 360poBY UK AeNOBU 04 pedeHuuara.

Bropuot KputudeH nepuog 3a nojaBaTa Ha MNenTeyeHeTo € Mnomery
yeTBpTaTa M neTtara rogvMHa of XXMBOTOT Kora AeTeTOo NOYHYBa UHTEH3MBHO Aa ce
couujanuamnpa, Kora MHTEH3MBHO Ce APYXW CO Apyrapyuma u Kora ce pasBuBa
¢haHTasujaTa, SJbybonuTHOCTA UTH.

3a nojaBata He ce [OBOMHW CaMO EHAOreHute hakTopu T.e
npegucnosvymjaTa v gucrnoavymjata, TyKy un eraoreHute ¢haktopu. Kako ersorenm
hakTop Cce HaBefyBaaT: [MPEAU3BUKYBAHETO Ha CTpaB, KOHMDINKTHUTE
cuTyaumm BO CEMejcTBOTO, J/bybomopara, Telku 3abosyBama BO [ETCTBOTO,
rybewero Ha O/IMCKO Jsmue, pasHUTe U3NYKN TpayMu,KOperupamneTo Ha
IeBOPaKkocTa, UMUTUPaHETO Ha JMye Koe nenteyu, bunuHreasHata roBopHa
cpegunHa ntH. OBAe NOTpPebHO e Ja Cce Harnacu geka HEKOW of, OBUE er3oreHu



116 NCNXONOLWKO-NEJATOWKW NPEFNEN

¢hakTopn ce NPUCYTHU BO pas3BOjOT Ha CEKOE AeTe HO cenak He goserne Ao nojaBa
Ha nenTeyere JOKONKY He nocToesna npeavcnosvyuja u gucrnosuymija.

dakTopuTe WTO M HaBedoBMe (Mpegucnosuvuuja, gucnosvyumjata u
nposouupadknTe hakTopu) ce nMpecyaHn 3a rojaBara Ha nentadeHeTo Aofdeka
3a HEroBOTO OAPXKYBaHE CE HEONXOAHM nepneTympadkuTe haktopn. Mefy HuB ce
HaBeayBaaT: BOCMUTHUTE rpelku (NefTe4ereTo ce KasHyBa UM No3uUTUBHO ce
noTKpenysa) Nopagu WTo ce HaTpynyBaaT eMOLUOHATHN KOH(INKTM BO AETETO,
XPOHMYHA 3annalieHoCT Ha [eTeTo npeauM3BukaHa Off TeLUKUTe CeMejHU
npobsemMy wan  couymjasiHo HErNoOBOJSIHUTE yYC/I0BM 3@ XMUBOT, npeTrepaHa
aHKCHO3HOCT U MepeKUMOHN3MOT Ha POAUTENNTE, HMBHATa 3arPUXeHOCT 3a
‘npaBuieH roBop” npugaBarbe Ha rosiemMa BaxHOCT M Ha HajMannTe rorpeLLuKn Kaj
JeTeTo co3jgaBa [OXXUBYBare Ha KOHMKTHM cuTyaymn. OBAe He MoXaTt Aa ce
3a06MKonaTt HM CUTe BNUjaHuja WTO r'v MMa nolumpokara coumjanHa cpegvHa.

TpeTnoT gujarHocTn4ku rpobsiem e yTepayBame Aanv NoCcTou ywTe HEKOj
npobnem BO fApyrnte obnactm Ha dyHKUMOHMpareTo ( onpegenyBame Ha
WHTEeNeKTyanHMoT cTaTyc, NCUXOMOTOPKKA, COCcTojb6a co hrHaTa MOTOPUKA UTH).

YeTBpTHOT AMjarHOCTUHKM npobrieM € onpefenyBake Ha MOYEeTHUOT
CTeneH Ha MenTeyereTO—MHTEH3UTETOT U jaduMHaTa Ha TpaeHeTo Ha rpyeBuUTe
Kako W BULOT Ha rpyeBMTE Aasiv Ce KNOHWYHW, TOHUYHM NN Ce Of, MELLIOBUT BUL
KNOHWYHO—TOHUYHMU.

lMeTTOT [MjarHOCTUHKM rpPobrieM € NMPOoLeHyBarbe Ha POAUTENOT Kako
copaboTHMK BO TPETMAHOT Ha NenTeYer-eTo.

Tepanucku npobnemu

MpBMOT Tepanucku npobnem e ganu ga ce rno4He Co Tepanuvja ako Hema
pusnko-dakTopu.

BTopuoT Tepanucku npobnem e aeduHparbe Ha LenTa Ha TepanujaTta,
OOHOCHO LWTO cakame fa MNOCTUrHeme cO Tepanujata: (pfiyeHTeH roBop Wnu
Hamanysarbe Ha npobnemuTe WM nak MoauduKaumja Ha OAHecyBareTO Ha
poauTenuTe.

TpeTuoT Tepanucku NpobremM onpedenyBare Ha Tepanuckarta TexHUKa,
OAHOCHO Aa U3BpLIMME U360p Ha TepanuckaTta TexHVKa LWTO Ke ja NpumeHyBame
BO TPETMaHOT.

N 4yeTBpTMOT Tepanucky npobriem e MoTMBauujaTa Ha AEeTeTo, O4HOCHO
Kako Aa ro moTvBupame AeTeTo Aa copaboTyBa. Bo paHaTa BospacT geuarta
Haj4ecTo He ro AOXKMBYBaaT NenTeyereTo Kako Npobrem, NoBeke ce 3arpuXeHu
HUBHWUTE POANUTENM 1 NOLIMPOKaTa couurjanHa cpeamHa.

HamecTo 3aKny4okKk

Cnopepn, cTtatuCTU4KUTE MNOAATOLUM Ha MpegyyYusiMiiHa M YYUIIULWHA
Bo3pacT uma og 0,60-2 % peua WTO nenTeyar.
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CtjyapTt BO cBOjaTa MOHoOrpacdvja HaBegyBa [eka Mpoy4yyBajkm ja
nojaBata Ha nefiTederbe Kaj HEKOW WHOWjaHCKM MfeMuUHba KOHCTaTtupan Aeka
nenTeyereTo HUTY Nak COOABETEH TEPMUH 3a TOj MOM HE MOXXenN Aa ce Hajae BO
YTe-vHAMjaHCKNTE nnemMurba, AofeKa cnyyaute Ha nentedyere BO MNIEMETO
KoBuxaH 6une ymctu. Toj Toa ro objacHyBa CO HA4YMHOT Ha BOCMUTYBAHETO Ha
Jeuata. YTe uvHAuvjaHuuTe 6une 6narm M CTpPNAMBM CO CBOUTE Jdeua Aofeka
KoBuxaH 6une noctporu n asToputatueHu. [Noctasysane nperonemun 6apara o4
JeuaTa Kako BO roBOpoT, Taka 1 BO 04HeCYyBaHeTO BOONLTO.

BolkoBMK HaBedyBa f[eKa MUPHWOT >KMBOT W HamanyBareTo Ha
BepbanHuTe 6apatrba oA Aeuarta ro Hamasnysa nenTe4eHeTo.

OcHOBHO Npatuarbe WTOo ce NocTaByBa OBAe € LWTO Ja ce Hanpasu 3a aa
ce ybnaxart unu aa ce pewar npobrneMute BO NeNTeYeHeTo 3a fJa ce Hamanu
6pOojoT Ha NaUMeHTUTe KOV BO paHaTa BO3pacT He 6une YCreLwHo N3neKyBaHu.

Mpen ce, cmeTame geka € MHOry BaXKHa AujarHo3ata Bp3 OCHOBa Ha
pu3unKo hakTopuTe (HacnegHUTe hakTopu, nesopakocTa u ap.).

MpeBeHTUBHMOT TpPeTMaH Mpef eBeHTyanHaTa nojaBa Ha MnenteqereTo
(coBeTyBam€e Ha poguTeNnUTeE CO LieS Aa ce Hamanu HUBHaTa aHKCUO3HOCT).

Ha nojaBata Ha npBWTE CUMNTOMM HE CMeemMe Aa ce 3anaxeme COo
npegnocTaBkaTta feka ce paboTu 3a hM3MONOLWKO NenTeyere, TYKy € noTpebHo
Ja ce cnposeje TUMCKa AujarHocTuka. Bo Tepanvcka cmmucna Hekoraw Moxe ga
6uae LOBOMHO CaMO COBETYBame, a Kaj HeKom Ke buge noTpebHo cnpoBedyBare
Ha COOABETEH TPETMaH.

Olivera ZDRAVKOVSKA, Silvana FILIPOVA

DIAGNOSTIC AND THERAPEUTICAL PROBLEMS
WITH DEVELOPMENTAL STUTTERING

This presentation is an attempt to give important directions in diagnosis of
developmental stuttering. More therapeutical problems are presented as well with
emphases to the preventive treatment.



