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Vesna STEPANOVSKA 
 

ZASTAPENOSTA NA PELTE^EWETO KAJ MA[KITE DECA  
VO ODNOS NA @ENSKITE NA VOZRAST OD 6 GODINI 

 
Voved 

Pelte~eweto e sindrom na brojni manifestacii na govorno, jazi~no, 
psiholo{ko, fiziolo{ko, telesno i socijalno pole. Toa e nestandardno 
govorno odnesuvawe izrazeno vo povtoruvawe na delovi na zborovi i 
re~enici, prodol`uvawe na glasovite, zastoj vo govorot, neadekvatni pau-
zi, dodavawe na razli~ni glasovi ili slogovi, prodol`eno traewe na 
govorot i drugo. 

Navedenite situacii gi sledi strav od govorot: Tikovi (razli~ni 
dvi`ewa na glavata, teloto i na ekstremitetite), neadekvatni fiziolo{-
ki reakcii (potewe, crvenilo, zabrzana rabota na srceto, zgolemena napna-
tost na muskulaturata), emocionalna nestabilnost i namalena koncentra-
cija. Kone~en rezultat e netolerantniot stav kon govornata situacija, 
koli~inski namalena komunikacija i neprilagodenost. Dolgotrajnoto pov-
ratno dejstvo na pelte~eweto na lice {to pelte~i, deluva vrz formi-
raweto na karakternite crti na li~nosta, ~esto negativno. Toa se lica, 
nesigurni, pla{livi, nedoverlivi vo izvr{uvaweto na zada~ite i im ne-
dostiga istrajnost. 

Mo`ebi pelte~eweto najdobro go opi{uva Prins (1991) koj veli deka 
toa e naru{uvawe izrazeno i sodr`ano na tri nivoa: 

• Prvoto e o{tetuvawe kako posledica na deficitot vo lingvisti~kata 
formulacija i govorno-motornata kontrola. 

• Vtoroto nivo e nesposobnost {to go vklu~uva momentot na nefluen-
tnost i reakcija na slu~uvaweto. 

• Tretoto nivo e hendikep {to proizleguva od naru{uvaweto zdru`eno 
so karakteristikite na li~nosta, interpersonalnite odnosi i so 
sekundarniot kongenitalen faktor. 

Ovoj model poka`uva relacija me|u nesposobnosta i nejzinite pos-
ledici. Prins (1991) razlikuva pelte~ewe kako situacija od pelte~ewe kako 
naru{uvawe. Za situacija go iznesuva fenomenot na percepcijata na 
govornata nefluentnost, koja slu{atelot ja kategorizira kako "pelte~ewe” 
ili gi ozna~uva kako epizodi na pelte~ewe Wingate (1998). Pod poremetu-
vawe podrazbira hroni~ni pri~ini vo koi pelte~eweto privlekuva vnima-
nie vrz sebe, interferira so komunikacijata ili predizvikuva nelagod-
nost kaj govornikot (Van Riper 1963).  

 

Pelte~ewe kaj decata 

 Pelte~eweto naj~esto se javuva vo detstvoto. Mnogu avtori tvrdat 
deka duri 95% od site vidovi na pelte~ewe se javuvaat do sedum godi{na 
vozrast, iako ne e zaobikolena niedna vozrast. Spored ispituvawata na 
Froechels vo 1924 god. i spored Emerick i Haynes 1986 god., {to analizirale 
nad 20.000 ispitanici, sekoj od ispitanicite razli~no pelte~el. Daugllas i 
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Quainington vo 1952 god., spored Emerick i Haynes vo 1986 god. naveduvaat 
postoewe na interiorizirano i eksteriorizirano pelte~ewe, me|utoa i za 
slu~ai {to se vo sostojba da go predvidat pojavuvaweto na pelte~eweto, 
dodeka drugi ne se. 

 Motsh 1981 god. i Wyatt 1969 god. razlikuvaat razvojno ili primarno 
pelte~ewe ({to se javuva so razvojot na govorot) od docne`no pelte~ewe 
koga govorot e usvoen i od sindromalno {to se javuva nasporedo so naru{u-
vaweto na finata motorika, percepcijata i vnimanieto. Koga ponatamu se 
elaboriraat ovie tri vidovi pelte~ewe, za prvite dve mo`e da se ka`e 
deka se posledica na te{kotii vo procesot na pre{ifrirawe na 
psiholingvisti~kite simboli vo niza motorni sekvenci. Takvite deca 
nemaat problem so percepcijata na govorot. Problemot e vo ekspresijata. 

 Sindromalno ili kortikalno ili nevrogenoto pelte~ewe e 
posledica na iskrivena, necelosna ili blokirana percepcija {to e 
posledica na dismaturacija ili disfunkcija na sredi{niot nerven sostav. 
Ovde, nepravilnata ekspresija e posledica na neadekvatna percepcija na 
govorot. Nevrogenoto detesko pelte~ewe so voobi~aenite simptomi na 
pelte~ewe, go karakterizira nesakanoto povtoruvawe na primerno-korek-
tnite glasovi i slogovi na koe i da bilo mesto vo zborot, problemi so 
vokalite (povtoruvawe, zastoj i razvlekuvawe) varirawe na tonot vo 
glasot i dr. 

 Dijagnostikata na pelte~eweto kaj decata na po~etokot e mnogu 
slo`ena, krajno osetliv, a ~esto i problemati~na kako procedura, osobeno 
ako se prisutni roditelite. Kaj malite deca procesot na dijagnostika i 
terapija, pa makar i da e soodvetna, prakti~no se provlekuva i 
nadopolnuva vo podog vremenski period. 

 

Cel na istra`uvaweto 

a) Kolkav procent od site govorni rastrojstva na decata od vozrast na 
{est godini otpa|a pelte~eweto? 

b) Kakov e soodnosot izrazen vo procenti me|u polovite na {est godi{na 
vozrast? 

v) Vo koj oblik e izrazeno pelte~eweto kaj decata na ovaa vozrast? 

 

a) Procent na pelte~ewe vo odnos na govornite rastrojstva 

Spored sovremenite statisti~ki podatoci za~estenosta na 
pelte~eweto e proceneto na 1% ili pomalku (Bloodstein, 1995 god.) Vo 
DSMIV (1994 god.) e navedeno deka za~estenosta na pretpubertetskite 
deca od 1%, kaj adolescentite otpa|a 0,8 Van Riper 1971 god. Spored 
Brestovci, 1986 god. rezimiraj}i go pregledot od razni istra`uvawa na 
za~estenosta na pelte~eweto iznesuva: 

• do 3-tata godina od `ivotot pelte~at okolu 0,55% deca; 

• do 8-mata godina toj procent dostignuva maksimum od 1,6%; 

• vo 12-tata godina se stabilizira kako kaj vozrasnite na 1,1%. 

Na{ite ispituvawa vr{eni vo Bitola vo COU "Sv. Kliment 
Ohridski#, COU "Dame Gruev#, COU "Todor Angelevski# i ustanovite za 
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predu~ili{no vospitanie i obrazovanie "Estreja Ovadija Mara# i "Majski 
cvet# vo zabavi{nite grupi na deca na vozrast od {est godini vo periodot 
1997-1999 god. gi poka`uvaat slednite sostojbi:  

• Vo 1997 god. od 789 ispitanici, 248 ili 31,93% se so govorni 
rastrojstva, od koi 18 ispitanici ili 2,31% se so pelte~ewe od 
ispituvanata populacija ili 7,26% vo odnos na site otkrieni govorni 
rastrojstva. 

• Vo 1998 god. od 696 ispitanici na {est godi{na vozrast, 169 odnosno 
24,28% se so govorni rastrojstva od koi 10 ispitanici se so pelte~ewe, 
odnosno 1,44% od celata populacija ili 5,92% vo odnos na site 
otkrieni govorni rastrojstva. 

• Vo 1999 god. od 689 ispitanici, 217 odnosno 31,49% se so govorni 
rastrojstva, od koi 12 ispitanici se so pelte~ewe, t.e. 1,74% od 
ispituvanata populacija, odnosno 5,53% od site otkrieni govorni 
rastrojstva. 

Rezultatite od ova istra`uvawe mo`at da se vidat od slednata 
tabela: 

Tabela 1.  

Vo procenti Godina Broj  
na 

ispita-
nici 

Govorni 
rastroj-
stva 

Pelte-
~ewe 

Govorni 
rastrojstva 
od vkupniot 

broj 

Pelte~ewe vo 
odnos na 

vkupniot broj 

Pelte~ewe vo 
odnos na 
govorni 

rastrojstva 

1997 779 248 18 31,83 2,31 7,26 

1998 696 169 10 24,28 1,44 5,92 

1999 689 217 12 31,49 1,74 5,53 

Vkupno 2164 634 40 29,30 1,85 6,31 

 

b) Soodnos me|u polovite izrazen vo procenti 

 Dosega{nite ispituvawa {to se odnesuva na prevalencijata na 
ma{kata i `enskata populacija gi poka`uvaat slednite naodi: Hull 1969 
god. na grupa od 6.287 deca na{ol 0,30% ispitanici so pelte~ewe so polov 
razmer ma{ki 6 sprema 1 `ensko. Gillespie i Cooper vo 1973 god. kaj 5.054 
ispitani deca na{ol 2,12% koi pelte~at so polov razmer 2,7 ma{ki sprema 
1 `ensko: Leavitt vo 1974 god. kaj 10.445 ispitanici na{ol 0,84% so 
pelte~ewe so polov razmer 6,3 ma{ki sprema 1 `ensko. Brady i Hall vo 1976 
god. od 197.420 ispitanici 0,35% so pelte~ewe se so polov razmer 3,9 
ma{ki sprema 1 `ensko: Leske 1981 god. od 7119 ispitanici na{ol 2% so 
pelte~ewe so polov razmer 2,6 ma{ki sprema 1 `ensko. 
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Na{ite ispituvawa go poka`uvaat slednoto: 

• Vo 1997 god. od 779 ispitanici 2,31 se so pelte~ewe i toa so polov 
razmer 1,54 ma{ki, a `enski 0,77; t.e. vo odnos na site govorni 
rastrojstva ma{kite u~estvuvale so 4,84 a `enskite so 2,42. 

• Vo 1998 god. od 696 ispitanici 1,44 se so pelte~ewe i toa so polov 
razmer 1,01 ma{ki, sprema 0,43 `enski; t.e. vo odnos na site govorni 
rastrojstva ma{kite u~estvuvale so 4,14 a `enskite so 1,78. 

• Vo 1999 god. od 689 ispitanici 1,74 se so pelte~ewe i toa so polov 
razmer 1,16 ma{ki, sprema 0,58 `enski; t.e. vo odnos na site govorni 
rastrojstva ma{kite u~estvuvale so 3,69 a `enskite so 1,84. 

Od vkupno 2164 ispitanici na {est godi{na vozrast, 634 ili 
29,30% se so govorni rastrojstva od koi 40 ili 1,85 od site ispitanici se 
so pelte~ewe, odnosno 6,31% od drugite govorni rastrojstva. Prevalen-
cijata izrazena vo polov razmer iznesuva ma{ki 1,25 sprema `enski 0,60 od 
vkupnata populacija, odnosno ma{ki 4,26 sprema `enski 2,05 vo odnos na 
drugite govorni rastrojstva. 

Soodnosot me|u polovite mo`e da se vidi od slednata tabela: 

Tabela 2. 

Pelte~ewe Procent na pelte~eweto 

Vo odnos na 
vkupniot broj 

Vo odnos na 
govornite 
rastrojstva 

Godina Ispitanici Govorni 
rastroj-
stva ma{ki `enski 

ma{ki `enski ma{ki `enski 

1997 779 248 12 6 1,54 0,77 4,84 2,42 

1998 696 169 7 3 1,01 0,43 4,14 1,78 

1999 689 217 8 4 1,16 0,58 3,69 1,84 

Vkupno 2164 634 27 13 1,25 0,60 4,26 2,05 

 

v) Oblik vo koj e izrazeno pelte~eweto  
kaj ispitanicite na ovaa vozrast 

 Oblikot na pelte~eweto prete`no kaj site ispitnici be{e izrazen 
vo kloni~na forma, so blag stepen, bez izrzaeni spazmi na muskulaturata, 
bez tikovi, so blago naru{ena fonacija. Samo kaj dve ma{ki deca, ednoto 
vo 1997 god., a drugoto ispitano vo 1998 e zabele`ano pelte~ewe od 
pote`ok stepen izrazeno vo klono-toni~na forma, so izrazeni spazmi na 
muskultaturata na govornite organi, so izraziti tikovi i poremetena 
fonacija. Edniot ispitanik (1998 god.) se bore{e za vozduh i posle nekolku 
neuspe{ni obidi se otka`a od ponatamo{nata sorabotka. 

 Na site dijagnosticirani ispitanici im e prepora~an soodveten 
logopedsko-psiholo{ki tretman. 

 

Rezime 

 Istra`uvaweto e vr{eno vo period od tri godini i bea opfateni 
2164 ispitanici na vozrast od {est godini od normalna populacija. 
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 Od vkupniot broj na ispitanici so govorni rastrojstva ima 634 {to 
vo procent iznesuva 29,30%. 

 Od celata ispitana populacija pelte~eweto u~estvuva so 40 {to 
pretstavuva 1,58% od vkupniot broj an ispitanici, odnosno 6,31% vo odnos 
na drugite govorni rastrojstva. 

 Pri istra`uvaweto e utvrdeno deka prevalencijata me|u polovite e 
slednata: 1,25 ma{ki sprema 0,56 `enski vo odnos na vkupniot broj na 
ispitanici. 

 Rezultatite od ova istra`uvawe poka`uvaat deka i na ovie 
prostori pelte~eweto e zastapeno so 1,58% na vozrast od {est godini, 
{to se sovpa|a so istra`uvawata na prethodno navedenite avtori ~ii 
rezultati se 1,6% na ovaa vozrast. 

 [to se odnesuva do prevalencijata me|u polovite za razlika od 
istra`uvawata na prethodno navedenite avtori kade razlikata e 
poizrazena i se dvi`i od 6,3 ma{ki sprema 1 `enski do 2,7 ma{ki sprema 1 
`enski. Rezultatite od ova istra`uvawe poka`aa deka na ovie prostori 
soodnosot me|u polovite ne e tolku drasti~no izrazen i iznesuva 1,25 
ma{ki sprema 0,60 `enski. 

 Oblikot na pelte~eweto prete`no kaj site ispitanici be{e 
izrazen vo kloni~na forma so blag stepen. 

 Na site dijagnosticirani ispitanici im e prepora~an soodveten 
llogopedsko-psiholo{ki tretman. 
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Vesna STEPANOVSKA 
 
 

STUTERING WITH MALE CHILDREN IN REGARD TO FEMALE  
ONES AT THE AGE OF SIX 

 
 

This work presents opinions and data in regard to shuttering as a syndrome 
of speech, psychological, philosophical and sociological manifestations. The 
sublimated results, quantitively presented refer to conclusion that stuttering is more 
frequent with male than with female children. 


