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GABI^KITE-KAKO MO@EN ETIOLO[KI FAKTOR NA AUTIZMOT 
 
 
 Mo`na povrzanost na gabi~kita Candida albicans so autizmot, ili so 
drugite razvojni naru{uvawa, kako {to se, na primer problemite vo 
u~eweto, nepravilniot razvoj na govorot, naru{uvaweto na vnimanieto i 
drugi naru{uvawa, ve}e dvaeset godini e tema na debati vo lekarskite 
krugovi. 

 Vo ramkite na proektot DAN (Defeat Autism Now) za gabi~kite imaat 
pi{uvano i zboruvano d-r William Shaw (1), profesor po hemija i toksikolo-
gija na Univerzitetot vo Misuri, direktor na detskata bolnica vo Kanzas 
Siti i direktor na najgolemata biohemsika laboratorija vo toj grad. Pokraj 
imeto na ovoj profesor stojat u{te sedum vakvi tituli. Drug e William Crook 
(2, 3) pedijatar i alegolog od Tenesi, avtor na pove}e knigi za etiologijata 
na razvojnite naru{uvawa, ili, kako {to go narekuvaat "alfa i omega” na 
amerikanskata akademija za alergija i imunologija. 

 Candida albicans e gabi~ka sli~na na kvasecot {to e normalen `itel 
na na{eto telo. Se nao|a vo sluznicata na `eludnikot na crevata i 
vaginata. Toa e bela skrama vo ustata i na jazikot na bebeto. Inaku, zborot 
candida na latinski jazik zna~i bela pena na ezero.  

Opredeleni uslovi mo`at da predizvikaat rast na gabi~kite {to 
doveduva do mnogu komplikacii: intestinalni, odnosno crevni problemi 
(opstipacii, dijarei, gasovi), poduenost na stomakot, prekumereno dopira-
we na genitaliite, nezadr`liva potreba za vnesuvawe na jagleni hidrati 
(slatko, testo, kola~i, slatko ovo{je). Zabele`ano e deka po zemaweto na 
jagleni hidrati se zasiluva hiperaktivnosta 15-20 minuti, po {to 
is~eznuva hiperaktivnosta. Pokraj nabroenoto se javuva i neprijaten miris 
na kosata i na nozete, miris na aceton od ustata, jade` na ko`ata, zamor, 
letargija, depresija, insomnija, problemi vo odnesuvaweto, izgled na 
poduenost. 

 

CIKLUS-mo`en mehanizam za nastanuvawe na autizam od gabi~kite 

 Poznato e deka nekoi mali deca imaat ~esti respiratorni, osobeno 
infekcii na uvoto, {to se le~at so razni antibiotici doa|a do ~esto 
povtoruvawe na antibioticite {to neminovno doveduva do promena na 
crevnata flora. Imeno, Shaw naglasuva deka gabi~kite se javuvaat vo dva 
oblika: vo vise~ki poedine~no i vo formi na kolonii. Enzimite, kako {to 
ja prekinuvaat fosfolipazite i proteazite linijata na crevnata sluznica 
za da ja doprat kolonijata gabi~ki na yidovite od crevata. Na toj na~in se 
sozdava otvor {to doveduva do sostojba {to se vika sindrom na "creva {to 
te~at”. Kaj tolku zgolemeniot permeabilitet na sluznicata na crevata, 
doa|a do zgolemena apsorbcija na endo i na enterotoksinite, na razni 
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toksi~ni materii od okolinata, na virusi, potoa na golemi nesvareni 
molekuli na hrana (kazein od mlekoto, gluten od `itarici) koi prakti~no 
se predizvikuva~i na mo{ne seriozni senzibilizacii i na alergii. Nekoi 
od tie gabi~ni metaboliti go inhibiraat Krebsoviot ciklus (eden mo{ne 
va`en biohemiski proces vo organizmot od kade {to kletkite dobivaat 
energija), pa nastanuva tartaric acid (preku koj {to gi otkrivame gabi~kite od 
urinata). Golemata koli~ina na gabi~niot {e}er arabinoza mo`e da go 
blokira, da go inhibira proizvodstvoto na glikoza, {to go doveduva do 
hiperglikemija deteto i do natamo{ni komplikacii vo funkcijata na 
mozokot. 

 Pokraj sindromot "creva {to te~at” e mo`en u{te eden mehanizam 
za nastanuvawe na autizam predizvikan od gabi~kite. Profesor Shaw 
podvlekuva deka imunologot Gupta utvrdil deka golem procent autisti~ni 
deca imaat namalen imunitet. Do toa mo`e da dojde i poradi genetskiot 
nedostatok na enzimot mieloperoksidaza preku koj belite krvni zrnca gi 
uni{tuvaat gabi~kite. 

 Se smeta deka gabi~kite imaat zasilen afinitet kon esencijalnite 
masni kiselini, a nedostatokot od niv mo`e da igra uloga vo nastanu-
vaweto na klini~kata slika na autizmot. 

 

Koga se znae ova, {to da se pravi? 

 William Crook kako preventiva za eventualnite pervazivni razvojni 
naru{uvawa ili autizmot go predlaga slednoto: 

1.  Koga }e po~ne infekcijata, ne treba po sekoja cena vedna{ da se odi kaj 
lekar po antibiotici. Da se napravi obid so preventiva samiot 
organizam da se izbori. 

2.  Da se proemeni ishranata, da se isklu~i mlekoto i drugite proizvodi 
zasladeni so {e}er i koncentrirani zasladeni sokovi. Namesto toa da 
se konsumira dosta voda i prirodni nezasladeni sokovi. 

3.  Koga }e se razvie respiratorna infekcija da se dade: 

• edna la`ica prav vitamin C rastvoren vo 200 mg voda, da se 
zasladi so nekolku la`ici saharin, ili so nekoj priroden sok, i da 
se dava na sekoi 3 ~asa po edna la`ica. 

• da se napravi rastvor Zn sulfat i da se dava 1-2 mg ~etiri pati na 
den. Cink sulfatot, kako i vitaminot C go zgolemuvaat imunitetot. 

• ako se vovede antibiotik vedna{ da se ordinira Nistatin pudra 
250 edinici pokraj sekoja doza antibiotik. Ne se prepora~uva 
Mycostatin zatoa {to e zasladen. 

• da mu se dade na deteto (kupeno vo prodavnicite za zdrava hrana 
ili vo apteka) kapsula ili 14 la`ici Lactobacilus acidophilus (liobif) 
pokraj sekoja doza antibiotik. Da se pie dosta jogurt. 
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• koga }e se prekine so antibioticite Probiotin treba da mu se dava 
u{te nekolku nedeli, za{to Nistatin-ot gi uni{tuva gabi~kite, a 
Probiotin-ot ja zamenuva normalnata flora. 

D-r Crook naglasuva deka ne se site deca "povrzani” so gabi~kite, no 
sepak treba da im se dadat antifugalni lekovi i dieta bez {e}er. Sekako 
treba da im se davaat: 

• kaj decata {to bile ~esto pod antibiotici poradi u{na infekcija, 

• na decata {to imale normalen razvoen status od 6-18 mesec, 

• na decata kaj koi autisti~niot sindrom se razvil vo tretata 
godina. 

Prof. William Shaw prepora~uva prvo testirawe na urinata na 
gabi~kite, pa vklu~uvawe na nistatinot, za{to nekoi deca nemaat problem 
so gabi~kite, tuku so nekoi specifi~ni bakterii kako na primer od rodot 
klostridii. Toj prepora~uva testiraweto na urinata da se napravi na 
po~etokot, po eden mesec po voveduvaweto na terapijata, a potoa na sekoi 
tri meseci do krajot na lekuvaweto. 

Ako se ustanovat gabi~ki, vedna{ treba da se vklu~i nistatinot i 
toa 500.000-1.000.000 edinici ~etiri pati dnevno. Toa e dobro podnosliva 
supstanca koja od crevata re~isi se apsorbira, duri iako se dava vo golemi 
koli~ini. Fungicidot mo`e i bez pre~ki da se dava edna godina. Najdobro 
vo pudra vo nezasladena forma, a postojat u{te kapsuli, tableti i 
vaginaleti. Se dava od 3-12 meseci. Pokraj toa, se voveduva Lactobacilus 
acidophilus, potoa produkti na luk, vitamini A, C, D, E i B, potoa minerali 
Ca, Mg, Zn i Se. Vedna{ mora da se zapo~ne so dieta ukinuvawe na {e}erot, 
na site kola~i, site prehrambeni produkti so koncentriran {e}er, leb i 
proizvodi so kvasec, pe~urki, dimeno meso i slanina i se drugo vrz baza na 
alkohol i kvasec. 

Se dava sve` zelen~uk, maslo od semki, riba, jajce i voda. 

Po tri meseci decata treba da se ispitaat na peptidi i alergija, a 
potoa spored rezultatite da se vklu~i dieta na kazein i gluten i na 
verifikuvani alergeni. Imeno, ustanoveno e deka postoi vrska me|u 
gabi~kite i peptidite i alergenot poradi sindromot na "crevata {to 
te~at”. Antifugalnite lekovi, so dieta i soodvetni nutricienti i 
probiotici, mo`at vo golema mera da ja zacelat navedenata promena na 
crevata. Po vakvata terapija naj~esti komentari na roditelite se 
slednite: 

• golemiot napredok vo reguliraweto na hiperaktivnostite 

• podobriot kontakt so o~ite 

• zgolemuvaweto na vokalizacijata 

• podobroto spiewe 

• podobrata koncentracija 

• smaluvaweto na kompulsivnoto odnesuvawe, samopovreduvawe itn. 
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Zaklu~ok 

 Mora da se misli na gabi~kite vo ramkite na etiolo{kite faktori 
za autizmot. 

 Testiraweto na urinata spored metodata na prof. W. Shaw se 
raboti vo site pogolemi laboratorii vo SAD. Vo ramkite na toj test, osven 
doka`uvaweto na postoeweto na gabi~ki, mo`at u{te da se napravat probi 
za doka`uvawe na dosega identifikuvanite bolesti so gre{ka vo 
metabolizmot, nedostatok na vitamini i postoewe na nenormalnite 
metaboliti na kateholaminot, dopaminot, serotoninot. Zasega mo`e da se 
ispita postoeweto na 62 supstanci i sledstveno na toa da se prezemat 
soodvetni merki na lekuvawe. 
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YEASTS AS A POSSIBLE ETIOLOGICAL FACTOR OF AUTISM 
 
 

Yeasts have to be considered as an etiological factor of autism. Urine 
testing by professor W. Shaw’s method is being done in all major laboratories in the 
USA. Tests for proving the existence of unidentified diseases with a fault in 
metabolism, lack of vitamins and the existence of abnormal metabolites 
cateholamine, dopamine, and serotonine can be done. The existence of 62 
substances can be tested for time being, and according to that, adequate treatment 
can be undertaken. 

 

 

 

 

 


