
DEFEKTOLO[KA TEORIJA I PRAKTIKA  47 

 

Zora JA^OVA 
 
 

PEDAGO[KIOT PROCES VO ^ITAWETO NA GOVOR  
OD USTA I OD LICE 

 
 

Paralelno so demutizacioniot period, pred s¢, javuva i neophod-
nosta od sozdavawe naviki za ~itawe na govor od usta i od lice, kako edno 
od najzna~ajnite sredstva za percepcijata na govorot kaj decata so o{teten 
sluh vo celokupniot edukativen period. Zatoa, zada~ata na ~itaweto na 
govor od usta i od lice treba da se sveduva na vospituvawe na naviki za 
brzo i te~no vidno percipirawe, za reprodukcija na govornite dvi`ewa i 
za razvivawe na sposobnostite za zaklu~uvawe zasnovano vo korteksot. 
Postigaweto na ovie zada~i zavisi od uspehot vo rabotata na izgovorot, od 
razvojot na leksikata i na gramatikata. 

Treningot za vizuelnata percepcija na govorot zapo~nuva u{te od 
prvite denovi so doa|aweto na deteto vo u~ili{te.  

Vo podgotvitelniot period decata se u~at da gi ~itaat imiwata na 
svoite drugari, imeto na nastavnikot, svoeto ime, imeto na predmetite vo 
u~ilnicata-ednostavni nalozi i zada~i. Toa e takanare~eno globalno 
~itawe na govor od usta, odnosno ~itawe na celi zborovi i frazi, povrzano 
so pottiknuvawe i percipirawe na dvi`ewa {to odgovaraat na 
sogovornikot, {to se zasnovani vrz kinesteti~kite pretstavi na glasovite 
vo zborovite.  

Decata vo periodot za koj prethodno stanuva zbor, mo`at da go 
sfatat op{tiot oblik na zborovite i frazite, no ne go znaat nivniot 
izgovor, tuku sfa}aat samo nekoi vidlivi artikulacioni dvi`ewa na 
soodvetnite zborovi.  

Podocna se vr{i neprestajno pro{iruvawe na govorniot materijal 
vo ~itaweto na govor od usta, i toa postojano vo globalna forma. 
Istovremeno vo ~itaweto na govor od usta po~nuvaat postepeno da se 
javuvaat elementi na analiza i na sinteza na ona {to se narekuva 
ot~ituvawe. Toa e usloveno so paralelnoto u~ewe na izgovorot na oddelni 
glasovi i pi{uvaweto spored glasovno analiti~ko-sinteti~kiot metod. 
Ve`baweto na analizata i sintezata na glasovite dava neophodna osnova 
za usovr{uvaweto na ~itaweto na govor od usta i od lice. 

Vo podgotvitelniot period kaj mnogu deca se zabele`uva zna~ite-
len uspeh vo ovaa tehnika, {to se objasnuva so reduciraniot re~ni~ki 
fond, kako i so maliot broj formirani glasovi, osobeno vokalite, {to se 
posebno ~itlivi. No, dokolku ovoj materijal se pro{iruva, raste i brojot na 
nau~eni glasovi, a so samoto toa i brojot na novite poimi. Vo toj slu~aj 
percepcijata na govorot gubi od svojata dominacija i se otkrivaat nejzinite 
nedostatoci. Zatoa e neophodno u{te vo periodot na globalnoto ~itawe da 
se vklu~uvaat elementi na analiza i sinteza.  
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Osnovnite naviki na ~itaweto na govor postignati vo prvata 
godina, vo podgotvitelniot period, pretstavuvaat osnova za razvojot 
na govorot kaj gluvite deca. Me|utoa, razvojot na osnovnite naviki na 
~itaweto na govorot steknati vo podgotvitelniot period se odviva na toj 
na~in {to ne postoi streme` kon usovr{uvawe na vidnata percepcija, tuku 
kon ve`bawe na "pogoduvaweto” na osnovata na kontekstot vo zborot i 
re~enicata, odnosno se uve`buva sinteti~kiot misloven akt na logi~koto 
zaklu~uvawe vrz baza na fiksaciskite elementi vo zborot i vo 
re~enicite.  

Poa|aj}i od toa, ~itaweto na govor od usta i od lice vo poniskite 
oddelenija ne treba da se ograni~i samo na nastavata po maj~in jazik, 
tuku treba da bide zastapeno na sekoj ~as po sekoj predmet, a osobeno 
na ~asovite po tehnika na govorot, kade {to treba da se koristi 
globalnoto ~itawe na govorot.  

Podocna, vo pogornite oddelenija, treba da se dadat detalni 
informacii za su{tinata na ~itaweto na govor od usta, odnosno za 
brzinata na ~itaweto na govorot od usta, za da se sozdade pogolem fond 
na zborovi, da se sovlada brziot i te~en govor, da se sovlada gramati-
kata i dr. 

Zna~i, vizuelnata percepcija na govorot e baven i mo{ne dolg 
proces kaj gluvite u~enici, trgnuvaj}i od demutizacioniot period koga se 
zapo~nuva so formiraweto na govornite naviki. Zatoa e neophodno da se 
planira negovata realizacija, preku posebni programski sodr`ini.  

 

Pregled na programi vo nastavata za ~itawe na govor od usta i lice 

Nastavata za ~itawe na govor od usta vo u~ili{tata za gluvi deca 
ima dva osnovni dela: 

• Prviot go opfa}a periodot od prvo do ~etvrto oddelenie, 

• Vtoriot zapo~nuva od ~etvrto do osmo oddelenie. 

No zna~ajno e da se spomene deka i vo edniot i vo drugiot period 
zna~aen predmet vrz koj se temeli nastavata na ~itawe na govor od usta i 
od lice e maj~iniot jazik. 

Vizuelnata percepcija na govorot pretstavuva posebna te{kotija za 
u~enicite i zatoa e neophodno da se zeme predvid rasporedot na preo|awe 
na glasovite. Najprvin se zapo~nuva so vokalite (a, o, e, i, u), a potoa se 
sovladuvaat konsonantskite grupi (Savi} Q., 1988, 299): 

• p, b, m, f, v  

• {, `,~, x, |, }  

• s, z, c  

• t, d, n, w 

• l, r, j, q 

• k, g, h. 
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Redosledot na ovie grupi glasovi e postaven spored kinesteti~kata 
blizina vo grupata i spored kinesteti~kata oddale~enost me|u grupite, za 
da mo`at glasovite fiziolo{ki podobro da se fiksiraat. No, opti~kata 
slika, kako i akusti~kata vo ovoj redosled e mnogu te{ka pa zatoa sekoga{ 
se zapo~nuva od opti~ki najvidlivite glasovi i se preminuva kon pote{ko 
vidlivite. Takviot na~in na preo|awe na glasovi podrazbira i sozdavawe 
poseben tematski re~nik, kako spored vidlivosta na vokalite, taka i 
spored mestoto na vokalite i konsonantite vo ramkite zborovite. 

Ovaa postapka ima nekolku etapi: 

• ^itawe na zborovi od sekojdnevniot `ivot, 

• Analiza na ~itaweto od usta na zborovi i spojuvawe novi zborovi od 
pro~itanite elementi, 

• ^itawe od usta na novite, u{te neobraboteni zborovi, 

• ^itawe od usta na pokratki prikazni i tekstovi i 

• Kontrolna rabota. 

Pri ve`baweto na ~itaweto na govor od usta treba da se zapo~ne so 
poznati poimi, na toj na~in {to sekoj poim treba da bide zasiten so 
konkretna sodr`ina, ponatamu se preo|a na novi i nepoznati poimi, koi 
podocna na ~asot za izgradba na govorot treba detalno da se obrabotat, 
dodeka na ~asovite po ve`bawe na govorot od usta se obrabotuvaat so 
povr{no opredeluvawe na zna~eweto. 

Site formi na rabota vo ~itaweto na govorot gi delime na dve osnovni 
grupi (Savi} Q., 1988, 301): 

1.  Specijalni ve`bawa 

• na ~asovite, 

• nadvor od ~asovite. 

2.  Prakti~na primena 

• na ~asovite po site predmeti, 

• nadvor od u~ili{teto. 

 

Specijalni ve`bawa 

Specijalnite ve`bawa se karakteriziraat so toa {to ~itaweto na 
govor se javuva kako predmet na obu~uvawe, odnosno sozdavawe naviki, 
dodeka vo prakti~nata primena na ve`baweto, ~itaweto govor se javuva 
kako sredstvo vo nastavata, sredstvo na komunikacija. 

Specijalnite ve`bawa vo ~itaweto na govor od usta se izveduvaat 
na ~asovite spored soodvetna nastavna programa vo sodr`inite na pred-
metot maj~in jazik, naj~esto zastapeni so eden-dva ~asa nedelno.  

Neophodno e da se spomene deka za ve`bawe na ~itaweto na govor e 
potrebno napregawe na vidot i mislovna aktivnost na u~enikot, koi vo 
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po~etokot doveduvaat do brz zamor. Zatoa vo poniskite oddelenija se 
izbegnuva izveduvawe na vonnastavni ve`bawa na ~itawe na govor, dodeka 
vo vtoro oddelenie ovaa aktivnost mo`e da se praktikuva mnogu pove}e, 
soodvetno na vozrasta na u~enikot. 

 

Ve`bawe na ~itaweto na govor od usta na ~asovite 

Vo podgotvitelniot period i vo prvo oddelenie se predviduvaat 
nekolku formi na rabota: 

1.  Loto-bukvi-Ovaa igra ima za zada~a vospituvawe na koncentracijata 
na opti~koto vnimanie na u~enikot kon dvi`ewata na govornite organi 
i sozdavawe sopstveni reflektorni pottiknuva~ki dvi`ewa. Lototo se 
sostoi od karti na koi se nacrtani `ivotni ili predmeti i pod niv se 
ispi{ani dvoslo`ni zborovi i onomatopejska ortografija {to ja 
ozna~uva slikata. 

2.  Loto-zborovi i re~enici-Postapkata e ista so prethodnata igra, samo 
{to ovde namesto bukvi stojat celi zborovi. 

3.  ^itawe od usta na zborovi od sekojdnevniot `ivot-Ovaa faza e 
poslo`ena bidej}i se izveduva bez sliki i bez grafi~ki pretstavi za 
bukvite, vo afirmativna ili vo pra{alna forma, preku zadadena tema: 
u~ilnica, u~ewe, semejstvo i dr. 

4.  Sostavuvawe kratki re~enici i kratki prikazni od poznati zborovi. 
Nastavnikot gi izgovara poznatite zborovi, a u~enicite gi sostavuvaat 
kartonite na masa, taka {to najprvin se slo`uva re~enicata do slika-
ta, a potoa pod nea se slo`uvaat kartite so tekstot. 

5.  Ve`bawe na razli~ni pra{awa. 

6.  Ve`bawe na ~itawe slogovi i na krajot, izolirani glasovi. Najvisoka 
faza na ~itaweto na govor od usta vo ovoj period e ~itaweto besmis-
leni slogovi i izolirani glasovi. 

7.  Diktatot e zavr{na faza od ve`baweto na vizuelnata percepcija na 
govorot na krajot od prvo oddelenie. Toj se sostoi od diktirawe i od 
zapi{uvawe na zborovite i na kratkite re~enici na obrabotenite 
glasovi. 

Od vtoro do treto oddelenie se koristat s¢ poslo`eni formi na 
~itawe na govorot od usta, kako: 

1.  Nalozi i zapovedi-pretstavuva slo`ena forma na rabota, zatoa {to 
na ovoj na~in se poka`uva mo`nosta za o~ituvawe na dolgi re~enici, 
nivnoto zapametuvawe, zapi{uvawe ili izvr{uvaweto na nalozite. 

2.  Dijalozite na opredelena tema se vodat me|u nastavnikot i u~enikot, 
a tie zavisat od govorniot razvoj na u~enikot, odnosno od govornoto 
nivo na oddelenieto vo celost. 

3.  Igrata "Pogodi {to e toa” e posebno va`na bidej}i ima cel da go 
razvie sinteti~koto mislewe kaj u~enicite, taka {to nastavnikot go 



DEFEKTOLO[KA TEORIJA I PRAKTIKA  51 

opi{uva zamisleniot predmet, a u~enicite imaat za zada~a da pogodat 
{to e toa. 

4.  Igrata "Telefon# se koristi za ve`bawe na ~itawetoto na govorot od 
usta me|u u~enicite, na toj na~in {to u~enicite stojat na rastojanie od 
eden metar, potoa nastavnikot izgovara eden zbor so prikriena usta, toj 
u~enik ima zada~a da go prenese zborot na drug, a posledniot treba da 
go izgovori poimot pred celo oddelenie. 

5.  Ve`bi za brzo ot~ituvawe od usta-ve`bi za globalno prepoznavawe 
na zborovi i za brzo povtoruvawe na izgovoreniot zbor od strana na 
nastavnikot. 

6.  Rabota na povrzan materijal: ~itawe prikazni od usta, ~itawe od usta 
na poznat, no parafraziran tekst, ~itawe od usta na nepoznati 
prikazni. 

7.  U~eweto tablici na glasovi {to se me{aat ili se zamenuvaat se 
javuva kako neminovnost, zatoa {to li~noto iskustvo na u~enikot 
uka`uva na ~esto zamenuvawe na homoopti~nite ili na homofonite 
glasovi, taka {to nastavnikot ima zada~a da go objasni procesot na 
asimilacija na glasovite. 

8.  Tematskoto ~itawe od usta se sostoi od toa {to nastavnikot im dava 
na u~enicite sliki za razgleduvawe, a potoa toj postavuva pra{awa i 
bara soodvetni odgovori od u~enicite. 

 

Ve`bi za ~itawe na govor od usta vo von~asovnoto rabotno vreme 

Von~asovnata rabota ima cel usovr{uvawe na sposobnosta za 
~itawe na govor od usta i od lice kaj gluvite u~enici, i na toj na~in da se 
podgotvat za pouspe{no sledewe na nastavata vo u~ili{teto, kako i za 
prakti~niot `ivot. 

Postojat dva vida von~asovna rabota pri ~itaweto na govor od usta: 

• sekcija, 

• epizodni merki vo tekot na vospitnata rabota. 

Celta na sekcijata e da se usovr{i navikata za brzo i za osmisleno 
~itawe na govorot od usta i od lice i ve`bawe na pro~itanoto. Zna~i ovoj 
vid vo sebe vklu~uva dva momenta: mehani~ki i psiholo{ki. Materijalot za 
ovoj vid ve`bi treba da bide od sekojdnevniot `ivoten govor so koj 
u~enicite vladeat. 

Vtorata cel na sekcijata e osmisluvawe na pro~itanoto ili logi~ka 
komponenta na ~itaweto, odnosno intelektualniot moment vo ~itaweto 
(obi~no trae 30-40 minuti), {to se izveduva preku: rabota na sliki, opis na 
`ivotni, lu|e, govorni igri, ubavo izrazuvawe, prerabotka na sodr`inata 
na poznati filmovi ili prikazni, dijalozi i dr. 
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 Prakti~na primena na ~itaweto na govor  
od usta i od lice po site predmeti 

Prakti~nata primena na ~itaweto na govor od usta i od lice slu`i 
kako sredstvo vo nastavata i vo komunikacijata na gluvite u~enici. 

Vo sekojdnevnata komunikacija se upotrebuvaat pomo{ni metodi 
kako: daktilologija i gest. Na ~asovite po maj~in jazik e neophodno da se 
stavi naglaska na diktatot, so koj se proveruva navikata za pravopis i za 
gramati~kite nastavki. Me|utoa, za nepre~eno ~itawe na govor od usta i 
od lice, gluviot u~enik e neophodno da poseduva bogat leksi~ki fond i 
frazeolo{ki re~nik i usvoeni gramati~ki pravila. 

 

Prakti~na primena na ~itaweto na govor  
od usta i od lice nadvor od  u~ili{teto 

^itaweto na govor od usta pretstavuva ve{tina na prepoznavawe na 
nevidlivite i na pomalku vidlivite dvi`ewa na govorot i nivnoto 
sintetizirawe so napolno vidlivite dvi`ewa na glasovite i zborovite na 
sogovornikot. 

Za brzo i pravilno vizuelno percipirawe na govorot ne e potrebno 
prepoznavawe na sekoj glas izolirano, tuku ve{tinata na sfa}awe na 
osnovnata sodr`ina na govorot i vklu~uvawe vo op{tata, globalna, govorna 
dinamika.  

Uspe{nosta na ~itawe na govor od usta i od lice ne zavisi samo 
od ~ita~ot tuku i od sogovornikot. Toa zna~i deka sogovornicite na 
gluvite lica treba da znaat kako da se odnesuvaat vo procesot na 
komunikacija za da mo`e gluviot ~ovek da ja sfati sodr`inata na 
pro~itanoto. 

 

 Metodi na ~itawe na govorot od usta i od lice 

Niz istorijata na surdopedagogijata se iskristalizirale tri 
osnovni metodi na u~ewe na govor od usta, i toa: 

• analiti~ki, 

• sinteti~ki i 

• globalen.  

Sekoj od ovie navedeni metodi ima svoi specifi~nosti. Nekoi od 
niv dobile i svoi varijanti, kako, na primer, sinteti~kiot metod (Gallaudet 
Encyclopedia of deaf people and deafness, 1987, 236 spored Savi}, 1994, 154-
155). 
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a) Analiti~ki metod 

Analiti~kiot metod vo u~eweto na ~itawe na govor od usta poa|a od 
ve`baweto na izoliranite glasovi i slogovi, so cel decata da se naso~at 
kon diferencirawe na opti~kata slika na vizuelno sli~nite glasovi. 

Ovoj metod ovozmo`uva diferencirawe na elementite na govornite 
dvi`ewa, taka {to paralelno so globalnata percepcija se voo~uva speci-
fi~niot izgled na sekoj glas oddelno uka`uvaj}i na nivnite karakteris-
ti~ni mesta na dvi`ewata. 

Vo po~etnata faza na artikulacija taa e mo{ne celishodna, iako vo 
svojata osnova ima elementi na sinteza, no e mo{ne suvoparna, zamorna i 
bavna, i premnogu go mehanizira procesot na ~itawe na govor od usta, taka 
{to stanuva zdodevna.  

 

b) Sinteti~ki metod 

Sintite~kiot metod nastojuva da gi otstrani site preteruvawa na 
mehaniziraniot artikulaciski komleks, pa se obiduva vo aktot na 
~itaweto govor od usta i lice da vnese intelektualna komponenta.  

Trgnuvaj}i od faktot deka sekoj glas vo zborot ne mo`e da se 
pro~ita, zatoa {to dve tretini od glasovite se nevidlivi i se gradat vo 
vtorata polovina na usnata praznina, sinteti~kiot metod nastojuva da 
ovozmo`i ~itawe na zborovite globalno, prazninite na nedovolno 
vidlivite glasovi se popolnuvaat so "intelektualnata pretpostavka”. 
Na toj na~in sinteti~kiot metod nastojuva da gi nadmine nedostatocite 
na prethodniot. 

So ogled na faktot {to intelektualnata komponenta e mo`na samo 
kaj vozrasnite podocna ogluveni lica, a ne i kaj prelingvalno gluvite {to 
nemaat verbalen depozit za zna~eweto na zborovite, se javila potrebata 
od varijantite na sinteti~kiot metod: 

Stati~kata varijanta na sinteti~kiot metod se sostoi vo toa {to 
u~enicite ja u~ele najprvin polo`bata na artikulacionite organi za 
izgovor na sekoj glas izolirano, zna~i stati~ki, pa podocna vizuelnata 
slika na glasovite ja povrzuvale vo celost-zborovi. 

Dinami~kata varijanta na sinteti~kiot metod se sostoi vo toa {to 
u~enicite se obu~uvani na brzo, dinami~ko menuvawe na oblikot na ustata 
vo govorot, pa duri toga{, vrz osnova na globalnata slika na dvi`ewata na 
ustata, se donesuval "zaklu~ok za smislata na re~enoto”. 

Ovaa varijanta ovozmo`uva sfa}awe na osnovnite vidlivi glasovi 
i prepoznavawe na zborot. Su{tinata na ovoj metod se sostoi vo toa {to 
te`i{na to~ka pretstavuva opti~kata slika na zborot, taka {to dobro 
"vidlivite” glasovi vo zborot se narekuvale "ge{talt tregeri” (nosa~i na 
celosta), kako baza za prepoznavawe na zborot. 

Supstituciskiot metod gi spojuva pozitivnite strani na prethod-
nite varijanti na sinteti~kiot metod, tvrdej}i deka ne postoi fiksirana 
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slika na ustata za glasovite, tuku tie se supstituiraat zavisno od 
polo`bata na vokalite {to se nao|aat pred konsonantite. Zatoa ovoj metod 
ja nametnuva potrebata od izu~uvawe na 355 mo`ni sliki na ustata za da 
mo`e uspe{no da se ~itaat site zborovi, koi treba vizuelno da se zapamtat 
za da mo`at da se prepoznaat od ustata na sogovornikot. 

 

v) Globalen metod 

Globalniot metod trgnuva od zborot kako celost zanemaruvaj}i gi 
nevidlivite glasovi koi po smisla treba da se dopolnat. 

Site dotoga{ni metodi ja zaboravale li~nosta na ~ita~ot so svoite 
psihofizi~ki kvaliteti. Taka, na toj na~in, se pojavile dve varijanti na 
globalniot metod: metod na misloven akt ili kompleksen metod. 

Varijantata na misloven akt (sodr`ina na ~itawe od usta i od 
lice) gi otfrla site principi na analiti~ko-sinteti~kiot metod na ~ita-
we na govor od usta trgnuvaj}i od mislovniot komleks na kombinirani 
mo`ni zna~ewa na dvi`eweta na govornite organi-“Haltsmethode”. Zatoa 
obukata na ~itawe na govorot treba da po~ne so smisloven materijal, 
re~enicata da gi obedinuva okolu edna op{ta tema ili situacija okolu koja 
se vodi razgovor. 

Ovaa varijanta ne dava nikakva pravila, ne bara nikakvo znaewe na 
besmisleni slogovi, ne bara nikakvo znaewe, zatoa {to to~nosta na 
razbirawe na opti~kata slika na slogovite i nivnoto povrzuvawe so 
kinesteti~koto pametewe ne se postignuva so o~ituvawe bukva po bukva, 
tuku so "mislovni kombinacii” {to se sozdavaat vrz osnova na opredelen 
kontekst na sodr`inata vo celost, na opti~kata povrzanost na logi~kite 
fakti, a vizuelnata, opti~kata povrzanost, doa|a sama po sebe kako 
rezultat na navikite na ~itawe na govor. 

Varijantata na kompleksno ~itawe gi gleda gluvite i nagluvite 
li~nosti kako celost-komleks, vo koj se dominantni: 

 vidnata percepcija na govornite dvi`ewa, 

 reflektornoto spontano povtoruvawe na artikulaciskite dvi`ewa na 
sogovornikot {to provociraat kinesteti~ki engrami vo svesta 
(sinkinezija), 

 nevidlivite govorni dvi`ewa kako baza na logi~koto zaklu~uvawe {to 
treba da se odgatnat. 

Ovoj metod e mnogu prakti~en vo rabotata so podocna ogluveni lica, 
so obrazovani gluvi lica, kaj koi e izgraden komleks na engrami na 
govornite dvi`ewa vo korteksot i logi~ka misla na zaklu~uvawe, dodeka 
ne mo`e da se primenuva kaj neobrazovanite gluvi lica. 

Komleksniot metod gi anga`ira site analizatori vo procesot na 
o~ituvawe i zatoa treba da se koristi vo edukacijata na podocna ogluve-
nite lica. 
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Amerikanski metodi na u~ewe na ~itaweto na govor od usta 

Vo Amerika vo po~etokot na XX vek, paralelno so razvojot na 
metodite za ~itawe na govor od usta vo Evropa, se javuvaat prvite obidi za 
sistematizirawe na teorijata za ~itawe na govor od usta (Savi} 1994, 156). 

Metodot na Edvard Ni~i e formiran i dopolnuvan re~isi pedeset 
godini, dodeka svojata zavr{na forma ne ja dobiva vo knigata "Novi lekcii 
za ~itaweto od usta”, Filadelfija, 1950. 

Ni~i prvo go zastapuval analiti~kiot metod, pa potoa sinteti~-
kiot, i na krajot, gi konstruiral principite na svojot metod: 

• dvi`ewata na govornite organi mora da bidat prirodni, 

• dvi`ewata na govornite organi mora da bidat celosni, 

• ve`bite mora da bidat interesni, 

• da se koristi sekoj moment za razgovor, 

• sekoj ~ita~ ima svoi specifi~nosti na "ustopis”. 

Za da mo`e da gi realizira principite na svojot metod, Ni~i 
izgradil ve`bi za trening na okoto i misleweto. 

Za treningot na okoto predlagal ve`bi pred ogledalo so cel da se 
utvrdi razlikata vo izgovaraweto na opredeleni glasovi, za da mo`e 
potoa da se pomine na trening na okoto vo edna standardna re~enica vo koja 
se menuva redosledot na zborovi, a ~ita~ot treba da ja prepoznae i da ja 
sfati nejzinata smisla. 

Za treningot na misleweto Ni~i baral sinteza na smislata na 
ka`anoto, a ne "sfa}awe na zbor po zbor so o~ite”. Zatoa negovata maksima 
glasela: "Pova`no e da se sfati zborot od smislata otkolku samiot zbor. 
Pova`no e da se razviva intuitivnata mo} na sfa}awe na pro~itanoto, a ne 
zborot” 

Postapkata na metodot na Ni~i se sostoela vo toa {to na u~enikot 
mu se raska`uvala nekoja poznata prikazna, prvpat mnogu kratko, a potoa 
prikaznata se povtoruvala, dodavaj}i sekoga{ novi zborovi {to ne bile 
ka`ani prethodno. Za brzinata na ~itawe Ni~i predlagal brzi odgovori, a 
za intelektualnoto ve`bawe prvo baral identifikacija na zborovite, a 
potoa ~itawe na celata re~enica. 

Metodot na Marta Brun ja dobiva svojata definitivna forma vo 
pedesettite godini od ovoj vek. 

Taa go zastapuvala slogovno-analiti~kiot metod, koj se sostoel vo 
ritmi~ko ve`awe na ~itaweto na slogovite od koi podocna se sostavuval 
zborot, a potoa i re~enicata. 

Brun gi zastapuvala slednive principi: 

• u~enikot treba vnimatelno da gi sledi govornite dvi`ewa, 

• da gi nau~i zvu~nite vibracii na govorot, 
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• da bide brz i podvi`en za da mo`e da gi razbere govornite 
dvi`ewa, 

• ~itaweto od usta e ve`bawe na okoto i na umot. 

Metodot na Marta Brun se sostoel od serija na slogovi od koi se 
sostavuvaat ve`bite {to se nadovrzuvaat edna na druga ritmi~ki za da se 
sfati zborot. Ve`bite se povtoruvaat s¢ dodeka potsvesno ne se prepoznae 
slogot, a krajna cel na metodot e formirawe vizuelna i motorna memorija. 

Planot na ~asot na Brunova se sostoi od ~etiri dela, i toa: 

• definirawe na dvi`ewata na noviot glas koj se u~i i diferencijacija 
od ve}e nau~enite glasovi, 

• pi{uvawe, 

• kratok razgovor ili prikazna, 

• grupna ve`ba koja se sostoi od me|usebno postavuvawe na pra{awa i od 
razgovor. 

Marta Brun gi delela ~ita~ite na dve osnovni grupi: 

a)  vizuelni tipovi na ~ita~i {to se stremat kon analiti~ko usvojuvawe 
na slikata na zborot i 

b)  auditivni tipovi {to formiraat ~uvstvo za izgovor, {to pretstavuva 
del na realniot govor. 

Taa ja sfa}ala vrednosta na celosta, no sepak se naso~uvala kon 
potrebata od razbirawe na detalite za da mo`e so "izve`baniot 
materijal” da gi razlikuva vidnite karakteristiki na dvi`ewata na sekoj 
glas. 

Metodot na sestrite Kinzi (Rose&Cora) pretstavuva kombinacija od 
prethodnite dve. Toj e formiran vo triesettite godini od ovoj vek i e 
objavena vo knigata "^itawe od usta za vozrasni ogluveni lica” (Lepreading 
for Deafned Adult, 1931).  

Ovoj metod sodr`i serija ve`bi rasporedeni spored stepeni name-
neti za deca i vozrasni, so prirodno strukturirani re~enici, so funkcio-
nalna upotreba, odnosno izvle~eni od sekojdnevniot `ivot, so cel da 
izvr{i sinteza na mislata.  

Osven ovie metodi, vo SAD postojat i drugi metodi {to nemaat 
zaedni~ki karakteristiki, no site go zastapuvaat: 

• direktnoto prio|awe vo ve`baweto na vidot i na motornoto 
pametewe vo aktot na ~itawe na govor od usta i od lice, 

• ja naglasuvaat celinata, sintezata, i ne se zadr`uvaat premnogu na 
elementite (zborovite, glasovite), 

• go prepora~uvaat koristeweto na ostatocite na sluhot zaradi 
podobro percipirawe na govorot, 

• vnimatelno gi analiziraat fonetskite komponenti na zborovite, 
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• prepora~uvaat koristewe na normalen glas i dr. 

Sogleduvaj}i ja specifi~nosta na sekoj od spomenatite metodi, 
mo`eme da zaklu~ime deka zaedni~kata karakteristika {to ja obedinuva 
nivnata misla e: ~itaweto na govor od usta i od lice e fundamentalen 
problem vo obu~uvaweto na govorot na gluvite i na podocna ogluvenite 
deca i vozrasni, i deka toa e integralna artikulaciska komponenta bez 
koja ne mo`e da se zamisli procesot na komunikacijata.  

Savi} (1988, 309), trgnuvaj}i od razmisluvaweto deka vo aktot na 
~itaweto na govor od usta i od lice ima tri bitni komponenti: 

1.  vidna percepcija na glasot, odnosno na zborot, 

2.  sinkineti~kite reflektorni dvi`ewa {to provociraat kinesteti~ki 
engrami vo svesta, 

3.  mislovnata aktivnost {to gi nadopolnuva nevidlivite govorni dvi-
`ewa, so koi se "pokrivaat” prazninite-"prozorcite” na pro~itaniot 
zbor. 

predlaga petnaeset univerzalni, surdopedago{ki pravila koi ja deter-
miniraat uspe{nosta vo ~itaweto na govorot od usta nezavisno od 
upotrebeniot metod: 

1.  Treba da se govori jasno, so slobodna usta, so jasni dvi`ewa na 
govornite organi, bez preterano otvorawe na ustata, iako za podobrite 
~ita~i se potrebni malku po{iroki dvi`ewa na ustata otkolku pri 
obi~niot govor. 

2.  Tempoto na govorot treba da bide pravilno, zatoa {to brziot govor i 
maliot otvor na ustata ne ovozmo`uvaat dobra ~itlivost. 

3.  Treba da se govori svrten kon onoj kon kogo {to se obra}ate i da ne ja 
svrtuvate glavata od negovite o~i. 

4.  Liceto na govornikot treba da bide maksimalno osvetleno, a liceto na 
gluviot vo senka. 

5.  Liceto {to govori treba da upotrebuva kratki i pravilni re~enici. 

6.  Govornikot ne smee da se svrtuva za vreme na razgovorot, nitu pak da go 
menuva rastojanieto i mestoto. 

7.  Glasot na govornikot treba da bide normalen. 

8.  Treba da se govori bez afektirawe. 

9.  Ustata na govornikot treba da bide na nivo na o~ite na gluvoto lice. 

10.  Dokolku gluvoto lice ne mo`e da go pro~ita va{iot zbor nitu po 
tretoto povtoruvawe, upotrebete lesen zbor-sinonim na prethodno 
ka`aniot zbor. 

11.  Na po~etokot na re~enicata ne upotrebuvajte imiwa, stranski zborovi, 
zborovi so prenosno zna~ewe, ironi~ni zborovi, dofrluvawe i sl. 
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12.  Va{iot govor treba da bide prosleden so gest, daktilologija, ili so 
nekoj drug znak {to mu ovozmo`uva na gluvoto dete podobro da ve 
razbere. 

13.  Ne treba da insistirate na ~itawe na sekoj zbor oddelno, bitno e da se 
sfati celosta. 

14.  Vo govorot so gluvite treba da se bide strpliv, po~esto da se 
razgovara, za da mo`e da se zapoznae so va{iot na~in na govorewe. 

15.  Sekoga{ treba da vodite smetka za vizuelniot i za psihi~kiot zamor na 
gluviot za da ne preteruvate vo zboruvaweto. 
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Zora JACOVA 
 
 

PEDAGOGICAL PROCESS IN SPEECHREADING 
 
 
 In this paper we noticed the importance of the speechreading in the preschools 
deaf education. 

 We presents the different speechreading curriculums and methodes for the 
deaf pupils which are include in the classes of the articulation exercises. 

 The speechreading is very long process which depends of the planning and 
the goals of the Curriculum for the deaf pupils. 

 Key words: curriculum, deaf education, methodes. 

 


