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EDITORIAL 

 

PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS FÍSICOS NO ESPORTE E NA SAÚDE 

 

A Revista Brasileira de Prescrição e Fisiologia do Exercício - RBPFEX - apresenta nesse 

número o de 41 mais 13 trabalhos de autores/pesquisadores que submeteram seus estudos/ 

pesquisas para apreciação dos leitores. 

E em continuidade aos nossos propósitos ao qual nos empenhamos que é o de 

publicar/divulgar sobre a Prescrição do Exercício Físico com fundamentos na Fisiologia do Exercício, 

apresentamos os 13 artigos, sendo 11 artigos originais envolvendo diversos assuntos sobre 

Hipotensão Arterial, VO2Máximo, Antropometria, Cronotropia, Desempenho Motor, Treinamento de 

Força, sobre modalidades esportivas como a Natação, Surfe, karate, Futsal, sobre perfil do 

profissional Personal e de Lesões, e também 1 artigo de revisão referente ao Treinamento de Força e 

a Expressão da Miostatina e um artigo de opinião na secção de cartas ao editor sobre a Velocidade 

nos Esportes. 

Dessa forma, assim como na edição anterior da RBPFEX, consolidamos, nesse numero, a 

nova organização das seções do sumário on-line da revista, visando melhor apresentar as 

publicações dos colaboradores. 

Sendo assim, os editores agradecem a todos os autores que colaboraram com o envio de 

suas pesquisas/estudos para a revista. 

Dessa forma, convidamos a todos a continuarem colaborando e que submetam os resultados 

de suas pesquisas/estudos para a RBPFEX. 

Boa leitura a todos, de mais um numero da RBPFEX. 

 

Cordialmente,  

  
 
 

Doutor e Professor Antonio Coppi Navarro 

Editor Associado da RBPFEX 
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