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WYCHOWANIE FIZYCZNE W MYSLI PEDAGOGICZNEJ OSWIECENIA

W okresie o$wiecenia promowano aktywny model dzialalnosci cztowieka, pracowitego, wytrwatego i
o trzezwych pogladach. Priorytetem bylo wychowanie cztowieka uzytecznego. Stad tez zainteresowanie
fizyczna strong cztowieka ma charakter praktyczny. Wychowanie fizyczne byto traktowane jako ,,wychowanie
zdrowotne”, ktore polegato przede wszystkim na hartowaniu ciata i na gimnastyce. W artykule przedstawiono
poglady najwybitniejszych myslicieli o§wiecenia na temat wychowania fizycznego.

Stowa kluczowe: wychowanie fizyczne, sport, edukacja.

Piotr Mazur

PHYSICAL EDUCATION IN THE PEDAGOGIC THOUGHT OF THE
ENLIGHTENMENT

In the age of Enlightenment, the active model of the activity of hardworking, persistent, sensible man
was promoted. The upbringing of a useful man was the priority. That is why, the interest in a physical part of
a man had a practical character. Physical education was treated as a “health education” and meant first of all,
hardening a body and doing gymnastics. In the article, the views of leading thinkers of the Enlightenment are
presented.

Keywords: physical education, sport, education.
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Okres oswiecenia, przypadajacy na XVIII
wiek, nazwano «wiekiem pedagogicznymy.
Jest to czas upowszechniania si¢ wiedzy oraz
oswiecania szerokich mas. Wiedze starano si¢
przekaza¢ w sposob jak najbardziej zrozumiaty,
bowiem uwazano, ze edukacja moze zmienié
cztowieka i korzystnie wptyna¢ na rozwoj calej
ludzkosci®®.

Najbardziej charakterystycznym znamien-
iem epoki o§wiecenia byl racjonalizm. Pod jego
wptywem byla polityka, gospodarka, nauka, sz-
tuka oraz inne dziedziny dziatalnosci czlowieka,
w tym takze wychowanie. Nowy prad, dazac do
upowszechnienia o§wiaty, starat si¢ przekazywac
wiedze w sposdb jasny i zrozumiaty. Panowato
rowniez przekonanie, ze postep (nauki, tech-
niki) 1 racjonalistyczne wychowanie przyczynia
si¢ do zmiany w szkolnictwie oraz rozwoju
ludzko$ci®.

W dziedzinie spolecznej gloszono nowa
moralnos$¢, ktéra oparta byta na prawie natury.
Za mnormg¢ postgpowania moralnego uznano
zbioér zasad (zwany prawem natury), wyryty
w sercu kazdego czlowieka. Przyjmowano
nastgpujace zasady postgpowania: dazenie do
szczg$cia, uzyteczno$¢ oraz dobrze rozumi-
any interes (utylitaryzm). Promowano aktywny
model dzialalno$ci czlowieka, pracowitego,
wytrwatego i o trzezwych pogladach. Miara cno-
ty byla uzyteczno$¢ cztowieka. Tak jak w epoce
odrodzenia wzorow szukano w starozytnosci.
Ideatem wychowawczym epoki byt maz poc-
zciwy 1 dobry obywatel (virhonestus et bonus
civis), ze szczegdlnym akcentem na bonus ci-

38 Por. Mazur P. Zarys historii szkoty. — Kielce;
Myslenice, 2012. — S. 59.

3 Por. Tamze: Litak S. Historia wychowania. —
Krakow, 2006. — T. 1: Do wielkiej rewolucji
francuskiej. — S. 190; Kuzma J. Nauka o szkole.
Studium monograficzne. Zarys koncepcji. — Krakow,
2008. - S. 51.

vis. Stad tez zainteresowanie fizyczna strona
cztowieka ma charakter praktyczny*.

Czeski pedagog Jan Amos Komenski
(1592-1670) wychowanie fizyczne traktowatl
bardzo pragmatycznie. Zalecal troske o zd-
rowie poprzez wilasciwe odzywianie sig, ruch,
¢wiczenia, zabawy i odpoczynek. Do ruchu
radzit przyzwyczaja¢ dzieci od malenkosci
(kotysanie, hustanie, zabawy i bieganie). Przy
szkotach  proponowat budowanie placow
zabaw*'. Postulowatl, azeby dobg podzieli¢ na
trzy czgsci, z przeznaczeniem po osiem godzin
na pracg, sen oraz pielegnacj¢ zdrowia (uprawi-
anie ¢wiczen fizycznych, gry w pitke, zabawy i
gry ruchowe, biegi, skoki)*.

Angielski filozof, politolog i pedagog John
Locke (1632-1704) opracowal koncepcje wy-
chowania gentlemana, zdrowego, moralnego
i rozumnego cztowieka, odpowiedzialnego
za sprawy panstwowe. Proces wychowawczy
dzielit na trzy cze$ci: wychowanie moralne,
fizyczne i umyslowe. Podstawa wychowania
fizycznego bylo hartowanie mtodego orga-

4 Por. Litak S. Historia wychowania...
Dz. cyt. — S. 190; Bartnicka K., Szybiak 1. Zarys
historii wychowania. — Warszawa, 2001. — S. 124;
Wotoszyn S. Kultura umystowa i reformy szkol-
ne w epoce o$wiecenia // Pedagogika. Podrgcznik
akademicki / red. Kwiecienski Z., Sliwerski B. —
Warszawa, 2003. — T. 1. — S. 123. Zob. Kot S. Hi-
storia wychowania. — Warszawa, 1996. — T. 2: Wy-
chowanie nowoczesne. Od potowy wieku XVIII do
wspotczesnej doby. — S. 35-38.

4 Por. Ordytowski M. Historia kultury fizycz-
nej. Starozytnos¢ — o§wiecenie. — Wroctaw, 1997. —
S. 120-121.

4 Por. Ziotkowska T. Od odrodzenia do o$wie-
cenia // Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918) /
red. Z. Grot, T. Zidtkowska. — Warszawa; Poznan,
1990. — S. 72; Barankiewicz J. Leksykon wycho-
wania fizycznego i sportu szkolnego. — Warszawa,
1998. - S. 279.
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nizmu. Osiagnigcie celow wychowawczych jest
mozliwe wtedy, gdy wychowanek jest zdrowy,
zgodnie z powiedzeniem Juvenalisa — mens
sana in corporesano (w zdrowym ciele zdrowy
duch)®,

Wedhlug niego do utrzymania zdrowia
niezbedny jest naturalny tryb zycia z metody-
cznym hartowaniem ciata poprzez ¢wiczenia
fizyczne, a zwlaszcza ptywanie i kapiel w zim-
nej wodzie*. Uwazal, ze ¢wiczenia fizyczne sa
niezb¢dne w wychowaniu moralnym, w ktérym
cnota oddziatuje silniej niz wiedza. Wychowanie
moralne ma wskazywac¢ jak ma zy¢ cztowiek,
aby osiagna¢ powodzenie i szczgscie®.

Francuski filozof i pedagog Jean Jacques
Rousseau (1712—1778) glosit ide¢ wychowania
naturalnego (progresywnego). Jego zdaniem
odrodzenie moze nastgpi¢ tylko przez wychow-
anie zgodne z prawami natury i w warunkach
naturalnych*. W swojej powiesci-traktacie ped-
agogicznym Emil, czyli o wychowaniu (1762)
opisat fikcyjny eksperyment pedagogiczny,
polegajacy na $ledzeniu wynikéw wzrastania i
rozwoju chtopca pod okiem wychowawcy, na
wsi, bez stosowania przymusu. Jedynym regula-
torem tempa rozwoju jest natura, ktora rozumiat
jako wewngtrzne sity dziecka oraz jako $wiat
przyrody na dziecko oddziatujacy*.

Wedhug niego ksztalcenie cztowieka powin-
no ograniczac si¢ do troski o rozwoj tego co nat-
uralne. Ma ono by¢ dostosowane do wieku oraz
rozwoju fizycznego i psychicznego wychowan-

4 Por. Ordytowski M. Historia kultury fizycz-
nej... Dz. cyt. — S. 122-123.

4 Por. Zidtkowska T. Od odrodzenia do o§wie-
cenia... Dz. cyt. — S. 73.

4 Por. tamze. — S. 73-74.

4 Por. Bartnicka K., Szybiak 1. Zarys historii
wychowania... Dz. cyt. — S. 125-126; Litak S.
Historia wychowania... Dz. cyt. — S. 198; Kuzma
J. Nauka o szkole... Dz. cyt. — S. 52; Wotloszyn S.
Kultura umystowa... Dz. cyt. — S. 117-118.

47 Por. Bartnicka K., Szybiak 1. Zarys historii
wychowania... Dz. cyt. — S. 125.
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ka, jego zainteresowan i dazen do poznawania
$wiata w toku bezposredniego doswiadczenia®.

Jego zdaniem rozw¢j fizyczny jest
podtozem, na ktérym ksztattuja sie wlasciwosci
umystu i charakteru. Postulowal realizowanie
wychowania fizycznego w izolacji od szkodli-
wych wplywéw kultury i cywilizacji. Dziecko
powinno jak najwigcej czasu spedza¢ na
$wiezym powietrzu na zabawach i ¢wiczeniach
fizycznych. Wedtug niego tylko zdrowe i pigkne
ciato mogto dobrze stuzy¢ duchowi®.

W ¢wiczeniach dostrzegat aspekt wychow-
awczy: Rodzice, ktorzy wola wychowanie
domowe 1 wychowuja dzieci pod witasnym ki-
erunkiem, powinni posyta¢ je na te ¢wiczenia.
Nauka ich moze odbywac¢ si¢ w domu i odd-
zielnie, ale ich zabawy musza by¢ zawsze
publiczne 1 wszystkie wspdlne; nie chodzi tu
bowiem tylko o to, by dzieci zaja¢ czyms, dac
im krzepka budowe, uczyni¢ je zrgcznymi i
zgrabnymi, lecz takze o to, by je przyzwyczaic¢
za mlodu do karno$ci, do rownosci, do brat-
erstwa, do wspotzawodnictwa, do zycia na oc-
zach wspotobywateli 1 do pragnienia public-
znej pochwaty. Dlatego nagrody i odznaczenia
powinni rozdawaé zwycigzcom nie kierownicy
¢wiczen czy naczelnicy szkot wedtug wiasnego
uznania, ale sami widzowie, przez aklamacjg i
wedtug swego sadu; a mozna liczy¢ na to, ze
sady te beda zawsze sprawiedliwe, zwlaszcza
gdy sig¢ bedzie dbato o to, by zabawy przyciagaty
publicznos¢, a wigc gdy si¢ je urzadzi z pewna
wystawnoscia i tak, by tworzyly widowisko™.

W upowszechnianiu wychowania fizy-
cznego w Niemczech wielka role odegrali
filantropisci. Filantropisci glosili koniecznosé¢
ksztatcenia wszystkich warstw spolecznych,

4 Por. Kuzma J. Nauka o szkole... Dz. cyt. —
S. 52.

4 Por. Ordytowski
fizycznej... Dz. cyt. — S. 127.

0 Tamze. — S. 129.
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jednakze przy zachowaniu roznic stanowych.
W nauczaniu opowiadali si¢ za stosowaniem
metod pogladowych oraz rodzinnej atmosfery
w procesie wychowania. Propagowali naucza-
nie szkolne, ktore byto urozmaicane zabawami,
wycieczkami, zajeciami w ogrodzie. W pro-
gramie nauczania uwzgledniali tacing, jezyk
ojczysty 1 nowozytne jezyki obce, nauki przy-
rodnicze oraz ¢wiczenia fizyczne. Celem wy-
chowania byl czlowieka o$wiecony, zaradny,
uzyteczny, nastawiony patriotycznie, szczgsliwy,
troszczacy sig o zdrowie i rozwdj fizyczny. Teo-
retyczne podstawy filantropizmu sformulowat
Joachim Heinrich Campe (1746-1818). Swoje
idee przedstawil w sze$ciotomowym dziele
“Powszechna rewizja szkolnictwa i wychowania
szkolnego™ (1785-1792)°".

Teolog i pedagog Johann Bernhard Base-
dow (1723-1790) w 1774 roku zatozyl pierwsza
wzorcowa szkol¢ Filantropinum w Dessau. W
szkole panowata atmosfera swobody, dbatosci o
ruch i higieng. Zalecat hartowanie duszy i ciata
przez ¢wiczenia fizyczne. Postulowat podziat
doby na trzy czg$ci, z nastgpujacym przeznac-
zeniem: siedem godzin snu, siedem godzin na
czynnosci powszednie (toaleta, jedzenie, odpoc-
zynek, sprzatanie itp.) oraz dziesie¢ godzin na
zajeciaumystowe i ¢wiczenia fizyczne potaczone
z muzyka>?.

Christian Gotthilf Salzmann (1744-1811)
w 1784 roku w Schnepfenthal koto Gothy zatozyt
szkotg na wzor (zmodyfikowane) Filantropinum.
Byl propagatorem ¢wiczen gimnastycznych i
wojskowych. W wychowaniu akcentowat wymi-

St Por. Wotoszyn S. Kultura umystowa... Dz.
cyt. — S. 122-123; Litak S. Historia wychowania...
Dz. cyt. — S. 205-206; Kuzma J. Nauka o szkole...
Dz. cyt. — S. 58.

52 Por. Janeczek S. Edukacja o$wieceniowa a
szkota tradycyjna: z dziejow kultury intelektualnej i
filozoficznej. — Lublin, 2008. — S. 207-208. Zob. Ma-
zur P. Zarys historii szkoly... Dz. cyt.; Zidtkowska T.
Od odrodzenia do o$wiecenia... Dz. cyt. — S. 76.

ar moralistyczny, bazujac na prostocie Ewan-
gelii**. Wychowanie fizyczne byto awansowane
jako $rodek wychowawczy oraz obowiazkowy
przedmiot w programie szkolnym. Po raz pier-
wszy w dziejach szkolnictwa prowadzone byly
systematyczne lekcje gimnastyki®.

Jednym z najwybitniejszych 6wczesnych
teoretykow wychowania fizycznego byt Johann
Christoph Friedrich GutsMuths (1759-1839),
autor fundamentalnych dziet, takich jak: Gim-
nastyka dla mtodziezy (1793), Gry i ¢wiczenia
dla wypoczynku ducha (1795). W wychowa-
niu fizycznym widzial element ksztaltowania
osobowosci wychowanka oraz przygotowania
go do zwalczania zyciowych niepowodzen*.

Jego system powiazany byl Scisle z catym
programem wychowawczym szkoty. Gimnas-
tyka jest niezbednym elementem wychowania
ogélnego. Cwiczenia fizyczne maja zapewnié
zdrowie i sily fizyczne jako podstawe¢ wszech-
stronnego rozwoju dzieci i milodziezy. Jego
zdaniem wptywaé beda na zdrowie ciala, a
jednoczesnie na radosne usposobienie ducha, na
hartowanie ciata, a jednoczesnie na rozwoj sity,
mestwa i zrgcznosci, co prowadzi do wzmozenia
dziatalnosci; na dobry rozwoj ciata i pigkno
duszy, na zwickszenie wrazliwosci zmystow, a

rownocze$nie na podniesienie sit umystowych?’.

53 Por. Wotoszyn S. Kultura umystowa... Dz.
cyt. — S. 122-123; Litak S. Historia wychowania...
Dz. cyt. — S. 205-206; Kuzma J. Nauka o szkole...
Dz. cyt. — S. 58; Janeczek S. Edukacja o$wiecenio-
wa... Dz. cyt. — S. 211.

3% Por. Wroczyfiski R. Powszechne dzieje wy-
chowania fizycznego i sportu. — Wroctaw; Warszawa;
Krakéw; Gdansk; £odz, 1985. — S. 91; Ordytowski
M. Historia kultury fizycznej... Dz. cyt. — S. 130.

3 Por. Mazur P. Zarys historii szkoty... Dz.
cyt. — S. 63.

% Por. Ordytowski
fizycznej... Dz. cyt. — S. 131.

57 Cyt. za: Wroczynski R. Powszechne dzieje...
Dz. cyt. — S. 90.
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W Polsce problematyka wychowania fizyc-
znego zajmowat si¢ Jedrzej Sniadecki (1768—
1838). W rozprawie «O fizycznym wychowaniu
dzieci» (1805) sformutowatl i uzasadnit pro-
gram wszechstronnego rozwoju mtodego orga-
nizmu®. Podobnie jak Rousseau przyjmuje, ze
natura ksztattuje cztowieka. Za francuskim filo-
zofem przyjmuje trzy fazy rozwojowe cztowieka
z cezurami w siddmym i czternastym roku zycia.
W pierwszej fazie najwazniejsze jest wychow-
anie fizyczne, nalezy ksztalci¢ zreczno$é, site
i zmysty. Dlatego tez zaleca m. in. uprawianie
biegow, zapasow. W drugiej fazie przewaza wy-
chowanie umystowe. Jednakze zaleca prowadzi¢
¢wiczenia fizyczne (gry ruchowe, tance, jazde
konna, musztr¢ wojskowa). W podzniejszych
latach nie powinno sig¢ zaniedbywaé ¢wiczen
fizycznych, jesli chce si¢ mie¢ zdrowie i fadna
sylwetke. Gléwnym ideatem byta harmonia
ducha i ciata®.

Wedtug Sniadeckiego celem wychowania
fizycznego jest zdrowie i szczg$cie wychow-
anka. Jego zdaniem: Hodowaé wigc dziecig we
wzgledzie fizycznym albo lekarskim jest to je
tak pielegnowac¢ i tak prowadzi¢, azeby nie ty-
lko zycie i zdrowie od wszelkiego ochroni¢ sz-
wanku, ale nadto to ostatnie tak zabezpieczy¢ i
utwierdzi¢, aby przez to dobry byt i szczescie
cztowieka na cale zycie zapewni¢. Mowig
Smiato: szczescie cztowieka. Bo ktokolwiek zna
dobrze optakane stosunki tej sceny, ktora zyciem
towarzyskim zowiemy, ten zgodzi si¢ ze mna, iz
cale szczgscie jest w mocnym zdrowiu; w zd-
rowiu takim, ktore by cigzkie brzemig cierpien,
dolegliwosci i troskow udzwignac i znies¢ bez
uszczerbku moglo; ktére by caly ogrom walki

8 Por. Wotoszyn S. Kultura umystowa... Dz.
cyt. — S. 119; Bartnicka K., Szybiak 1. Zarys historii
wychowania... Dz. cyt. — S. 181.

5 Por. Grot Z. Kultura fizyczna w dawnej
Polsce // Dzieje kultury fizycznej (do roku 1918) /
red. Z. Grot, T. Zidtkowska. — Warszawa; Poznan,
1990. —S. 94.
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z namigtnosciami podobnych sobie jestestw
wytrzyma¢ potrafito do konca®.

Hiszpanski pedagog Francesco Amo-
ros (1770-1848) byl autorem dwutomowego
«Podrecznika wychowania fizycznego, gim-
nastycznego i moralnego» (1830). Opracowat
program wychowania gimnastycznego dla
mtodziezy. Byl zwolennikiem wprowadzenia
gimnastyki akrobatycznej do szkot!.

Wybitny lekarz i profesor Uniwersytetu
Jagiellonskiego Henryk Jordan (1842-1907),
w 1889 roku zorganizowal w Krakowie park
zabaw i gier dla mtodziezy. Byly m. in. boiska do
gimnastyki, lekkiej atletyki, pitki noznej, tenisa,
krykieta, koszykowki i1 najrozniejszych gier i
zabaw na $wiezym powietrzu. Na terenie parku
znajdowal si¢ réwniez staw dla wioslarstwa,
ptywania i §lizgawek. W zalozeniach Jordana
park miat spetnia¢ nie tyle funkcj¢ rekreacyjna,
co przede wszystkim wychowawcza. Atrakcyjne
srodki i metody wychowawcze przyciagaty dzie-
ci i mtodziez. Zainteresowanie bylo ogromne,
codziennie przychodzito okoto 2000 oséb. Park
Jordana stal si¢ miejscem propagowania kultury
fizycznej, zdrowotno$ci, a takze spolecznego i
patriotycznego wychowania®.

W dobie o$wiecenia priorytetem bylo
wychowanie czlowieka uzytecznego, stad tez
dowarto$ciowanie ~wychowania fizycznego.
Oswiecenie przywrocito (zapomniang od czasow
sredniowiecznych) doniosta role wychowania
fizycznego jako «wychowania zdrowotnego»,
ktore polegato przede wszystkim na hartowaniu
ciala i na gimnastyce.

60 Sniadecki J. Wybor pism naukowych i
publicystycznych. — Krakéw, 1952, — S. 322,

¢ Por. Barankiewicz J. Leksykon wychowania
fizycznego... Dz. cyt. — S. 277; Wroczynski R. Dzieje
wychowania fizycznego i sportu. Od konca XVIII
wieku do roku 1918. — Wroctaw; Warszawa; Krakow;
Gdansk. — 1971. - S. 58.

¢ Por. Ryfowa A. Polska kultura fizyczna
w czasach zaborow (1815-1918) // Dzieje kultury
fizycznej (do roku 1918) / red. Z. Grot, T. Ziotkow-
ska. — Warszawa; Poznan, 1990. S. 219-221.
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