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PSIKOLOJI BILIMININ OLUSUM VE GELIiSiIMINE KATKIDA BULUNAN
DOGU iSLAM MEDENIYETI

Ozet

Bu makalenin amaci; psikolojiye katkisi olan Islam filozoflarmin genel anlamda
tanitimin1 yapmak ve psikolojinin hangi alanlarinda ¢alismalar yaptiklarini belirtmektir.

Giiniimiiz psikoloji bilimine yaklagimlarda, akademik literatiirde psikolojiye
olusum ve gelisim anlaminda katkida bulunan bilim adamlar ifade edilirken aslinda bu
bilimin olusum sinyallerinin ilk defa dogu medeniyeti ve Islam Aalimlerinden
kaynaklandig bilgisi verilmemektedir.

19. yy. kadar felsefenin iginde yer alan psikoloji bilimi baglangictan
bagimsizlastig1 giine kadar sadece bati bilim ve medeniyeti Onciiliigiinde gelisen bir
bilim dal1 olduguna inanildi ve dogu medeniyetinin katkilar1 gz ardi edildi. Oysa bilim
ve medeniyet dongiisiinde nerdeyse tiim alanlarda bat1 diinyas1 kadar dogu diinyasinin
da biiyiik katkilar1 bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: Psikoloji, islam alimleri, Dogu Medeniyeti

FORMATION AND DEVELOPMENT OF THE SCIENCE
OF PSYCHOLOGY CONTRIBUTING EAST ISLAMIC CIVILIZATION

Abstract

The purpose of this article, the contribution of psychology and the psychology of
the Islamic philosophers in general, to promote the work they do, which is to specify
areas.

In today's approaches to the science of psychology, literature, psychology,
academic scientists contributing to the formation and development is expressed in terms
of the fact that the formation of this science signals-
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The information is not the first time due to the eastern civilization and Islamic
scholars. Set in 19th century philosophy, psychology la inception up until the day
liberated Developed under the leadership of science and civilization, just west of the east
branch of science believed to be civilization contributions were ignored. However, in
almost all areas of science and civilization cycle diinyasininda the east of the western
world has made great contributions.

Keywords: Psychology, Islamic scholars, Eastern Civilization.

1. GIRiS

Psikoloji biliminin felsefeden kopusu ve kendi basina bir bilim dali haline gelme c¢abalar1 19
yy. son ¢eyregine dayanmaktadir. Lakin psikolojinin agirlikli konusu olan insanin ruhsal yasamini
anlamaya yonelik gayretler ve bunun kokenindeki merak, arastirma duygusu insanlik tarihi kadar
eskidir.

Eskicag filozoflar1 donemi i¢inde de ruh, riiya, 6liim, 6lim sonrasi hayat, akil hastaliklari,
korkular ihtiraslarin agiklanma gabalari giindemde hep var olmustur.

Psikoloji tarihine bakildiginda genelde bati kiiltiirii ve bilimine ait oldugu diisiiniilse de aslinda
dogu diinyasinda bu bilime ait izlerin ¢ok daha erken basladigi goriilebilir.

Miisliiman bilim adamlarinin insan dogasina 6zgii literatiir birikiminin M. S. 750 yilina kadar
indigi goriilmektedir. Miisliiman Aalimler oOzellikle insanin ruhi boyutu iizerinde durmustur. Bu
yaklasima gore insanin ruhi yonii anlasilmadan insan agiklanamaz. insam1 degerlendirirken sadece akil
ve fizik dikkate alinmaz, insanin duygu, diisiince, nefs (ego) gibi boyutlari da titizlikle incelenir.

Islam alimlerinin kaleme aldig1 ¢alismalar 5 ana unsura dayanmaktadir. Bu ¢alismalarin ana
amact; insan1 anlamak ve degerlendirmek iizerinedir. Islam alimlerinin ¢alismalarinin dayandigi bes
ana unsur sunlardir;

1-  Islam’in kutsal kitab1 Kur-an ve Islami geleneklerin incelenmesiyle yapilan arastirmalar.

2-  Miisliman felsefecilerin, kelamcilarin, sair ve ediplerin insan psikolojisiyle ilgili bilgi birikimi
ve tahlillerinin incelenmesi iizerine arastirmalar.

3- Islami sahsiyetlerin genis bir bakis acisiyla incelendigi caligmalar.

4-  Islami bakis agisindan yola ¢ikilarak insanin saghigini ve nefsini konu alan galigmalar.

5-  Dini duygulari canli tutan Islami &l¢ii ve degerlerin ele alindig1 ¢aligmalar.

Kutsal kitap kur-anda insanin psikolojik varhigindan s6z edilirken en g¢ok nefs kavramm
kullanilir. Psikolojide siklikla gegen ruh kavrami ise bir anlamda insan kisiligini adlandirma seklinde
kullanilmamustir.

Islam felsefesi ve biliminde psikolojik gii¢c ve olaylari tanimlama ve agiklamada ilmiin nefs
tabiri kullanilmistir.

Psikolojinin tam olarak anlasiimasi nefs kavraminin tanimlanmasma bagldir. Insanin
zihnindeki diisiincelerin seytani, meleki ya da rabbani olma durumu vardir. Bunu kontrol altina
alabilen insan nefsin asamalarda yiikselmis pozisyondadir (E1-Ani. 2010).

Islam alimlerine gore insan nefs, akil ve cisimden olusur. Insan temiz bir yaradilisla diinyaya
gelir, icindeki duygu, istek ve ihtiyaglar davranis1 belirler. insan davranisini nefs, irade, akil, mizag
gibi i¢ faktorler etkiler bunun yaninda davranisi etkileyen dis faktorler ise ¢evre, seytan, aile ve
egitimdir (Karo 2012).

Bugiin kabul edilen modern psikolojik bakis ag¢isinda insan davraniginda kalitim ve gevrenin
esit oranda etkili oldugu bilinmektedir. Bu gercegin bundan yiizyillar 6nce dogu Miisliiman bilim
diinyasinda biliniyor olmasi psikoloji i¢in ¢ok 6nemli bir tarihsel vurgudur.
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Dogu Islam uygarligi birgok bilim alaninda oldugu gibi felsefe, psikoloji, sosyal psikoloji
Sosyoloji, sanat, estetik gibi alanlarda da bat1 uygarligini etkilemistir.

M. S. 550- 1950 yillar1 arasinda dogu ve batidaki bilimsel gelismelerin karsilagtirmali
incelemesinde 550 yilindan 1500’lere kadar gecen siirede kilisenin ve kralliklarin bilimsel ve felsefi
konulardaki yasaklamalar1 yiiziinden Bacon, Gutenberg, Da Vinci gibi birka¢ dehanin g¢aligmalar
disinda Bilim ve felsefi alandaki ilerleme ve ¢alismalar gerilemistir (Holelekli, 2009).

Ana konuya déniilecek olursa Islam felsefe geleneginde dini diisiince ile felsefenin dinamik
bir doniisiim iliskisi vardir. Bu agidan bakildiginda Islam filozoflarinin bir kismi Aristo’dan
etkilenmislerdir. Aristo temelde madde ve ruhu birbirinden ayr1 6zler olarak ifade eder. Ruh maddeyi
(Bedeni) aktif kilar ve ona biling, akil verir. Ruh insan1 hayvandan farkli kilan 6nemli bir olgudur
(Aristotelles, 2009).

Aristo’'nun De Anima adli eseri Miisliman filozoflar tarafindan bir klasik olarak kabul
edilmistir.

De Anima adl1 eser Islam felsefe geleneginde psikoloji calismalarina dnciiliik yapmustir.

[lk zamanlarda Miisliiman filozoflar Aristoyu takip etmekle birlikte psikolojiye ait konu ve
sorunlar1 fizigin kavram ve teorilerini kullanarak agiklamaya ¢aligmislardir (Aristotelles, 2009).

Aristo’nun eseri psikolojinin temel problemlerine agiklama getirmektedir. Bu iliski
oriintiilerinden en énemlisi Tanr1, evren ve insan iligkileridir.

Insan yasanm boyunca evrenin gergekligini anlama ¢abasindadir (Sayili, 1991). Evren akillarin
yonettigi bir neden sonug diizeninde devamliligini siirdiiriir. De Anima insanin evrendeki yeri ve
anlamini agiklamaya ¢aligmaktadir.

Islam alimlerine gore biitiin varliklar cansizlar, bitkiler ve hayvanlar olmak iizere ii¢ cinse -
ayrilmaktadir. Cansiz cisimlerin uygun sekilde birlesmesinden canli organizmalarin yapi tasi hiicre
olusmaktadir. Hiicre canli bir varliktir ve bitki hiicreleriyle hayvan hiicreleri birbirinden farklidir.

Insan hiicresi hayvan hiicresine benzer. Hiicrelerin birlesmesinden dokular, dokularin
birlesmesinden organlar ve organlarin bir araya gelmesinden de organ sistemleri olusur. Hayvan
cinsinin en degerlisi insan, en agagisi siingerdir.

Bitkilerin ve hayvanlarin hayatlari1 devam ettirmeleri i¢in beslenme ve savunma organlar1 vardir.
Ornegin; an1 alt1 koseli petek yapar. Petekler silindir yapida olsayd: aralarinda bosluk olup bal kaybi
olacakti. Ariya bal yapma duygusunu Allah verir. Bu ilhama Batili alimler i¢giidii demislerdir.

Islam alimlerine gdre her canlida bitkisel ruh vardir. Dogma, biiyiime, beslenme, iireme gibi
Hayvan ve insanlarda bitkisel ruhun yaninda hayvani ruh vardir ve hayvani ruhun yeri kalptir. istemli
hareketleri hayvani ruh olusturur. (Akil yiiriitme, giilme, diisinme vb.) insanda davranisa yon veren
giic akildir.

Ruh kotiiliiklerden ahlak ilmiyle temizlenir. Ruhlarimi kotiiliikkten temizleyen bireyler iyi
huylu, iyi ahlakli olurlar.

Ruh, sekli olmayan, duyu organlariyla algilanamayan, par¢alanmayan, maddi olmayan,
anlama giicii olan idare edici bir varliktir.

Ruhun aligkanliklaria huy denir. Huylar iyi ya da koétii davraniglara zemin olusturur.

Islam alimleri psikolojinin temeli olan ruh saghg (ahlak) ilmini asirlar dnce kurmuslardir.
15. ve 17. yy. ait Tirkce tip yazmalarinda akil ve sinir hastaliklar1 ayrim yapilmadan ‘’bas’’
hastaliklar1 ana bashigi altinda yer almistir.

Tip yazmalarinda histeri, anksiyete, nevroz, obezite, anoreksiya nevroz, madde bagimliligi,
alkolizm gibi konulara deginilmistir.
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Enva-i Divanelikler baslig1 altinda da uyku bozukluklari, katatepsi, katatoni, unutkanlik, zeka
geriligi gibi konular ele alinmistir.

Bu eserlerde psikolojik problemlerin tedavi siirecinde diyet, kan alma, terleme, kusturma,
lavman gibi yontemlerin kullanildig: ifade edilmektedir. Tiim bu bilgiler yorumlanacak olursa dogu
Islam uygarlig1 bircok bilim alaninda oldugu gibi felsefe, psikoloji, sosyal psikoloji alanlarinda da bati
bilim diinyasini etkilemistir(Osman, 2004).

Islam bilim diinyasinda ana konusu insan olan, insani1 anlamaya yonelik, bilimi bir adim daha ileri
gotiiren Islam alimlerinin katkilar1 goz ardi edilmemelidir.

1.1. Muhammed El-Farabi (M. S. 870-950).

Farabi ilimleri yeni bir siniflamaya sokmugtur. Farabi bu siniflamay1 yapmadan 6nce alimler
“Trivium’’ (ligiizlil) ve “Quadrivium’’ (dordiizlii) olarak iki boliimde toplanirdi. Farabi ise ilimleri
fizik, matematik, metafizik olarak {i¢ boliime ayirmistir. Farabinin bu siniflamasi bati bilim
diinyasinda da kabul gérmiistiir.

Farabi’ye gore insan ahlakinin temeli bilgidir ¢ilinkii akil iyi olan1 kétiiden ancak bilgi yoluyla
ayirir. Insan hayvandan ruh ve akil dzellikleri yiiziinden farklilasir.

Insanda ruh ve akil giiciine ek olarak beslenme, cogalma, biiyiime gii¢leri de mevcuttur, ruh ve
akil maddeden ayri diisiiniilemez.

Farabi felsefeyi beseri bilimleri kusatan tek bir bilim olarak nitelemistir. Bu agidan yazdigi
Ahlak ve politika kitaplarinda mantik, psikoloji, metafizik ve fizik boliimleri bulunur.

Farabi’ye gore insan; mutluluk kavramina ulastiginda felsefeyi olusturur. Insan baska bir
insanm yardim, yakinhigi olmadan tek basina miikemmellik olgusuna ulasamaz. Insan beseri ve
toplumsal bir varliktir. Tiim bu ¢alismalarinin yani sira Farabi hayat tarzin1 ve ¢agdas toplumun gesitli
sosyal tabakalarinin hareket olgusunu ayrmtili olarak incelemistir (Sayili, 1991).

Farabi eserlerinde psikolojiyle ilgili goriislerini yalin halde ortaya koymayip bagka konularla
i¢ ice yer vermistir. Varlik, ahlak, bilgi, siyaset ve psikoloji den bahseden béliimler bir aradadir.

Farabi eserlerinde anotomiye de deginmis ve psikolojinin konularindan olan sinir sistemi ve
duyular iizerine atiflarda bulunmustur.

Farabi, kalbi bedenin ana unsuru olarak kabul eder. Idareci olan beyin kalple birlikte bedeni
yonetir. Sinirler kendi basina giiglii degildir. Sadece kendilerine verilen gorevi yerine getirirler.
Organlar birbirinden bagimsiz degildir, bir organ digerine baglidir. Beyin hayal, hafiza ve diigsiinmeyi
gerceklestirir. Farabi, duyulara da atifta bulunmustur. Duyusal sistemin islemesi duyu organlarinin
uyaricit tagimasina baghdir (Farabi, farabi.edu.tr). Davraniglar Farabiye gore bedenimizle yaptigimiz
islerdir. Hareket sinirleri davraniglarin temelidir ve davraniglar isteme giiciine bagli kuvvetlerle olugur
(Farabi, 1990).

Diger bir unsur “muhayyile’” adi verilen hayal giicii ve tasarlamadir. Bu unsurlarin algilama,
saklama, nesnelerin izlerini koruma gibi 6zellikleri vardir (Nasr, 2001). Nesneler duyusal igslemden
gectikten sonra saklanir. (Duyu organlarindan elde edilen resimler saklanir). Bu resimler saklandiktan
sonra hayal giicli tarafindan yeni birlesimler olusturulur. Bu imajlar bazen duyulara uyar bazen de hig
uymaz. Riyalar hayal giiciiniin ii¢lincii fonksiyonudur. Benzetme ve taklitle olusur.

Farabi’ye gore soyut diisiinme yetenegi diisiinme kuvvetini olusturur ve zeka diisiinme
yetenegi igcinde gergeklesir. Diisiinme, zeka ve yetenek birbirinden bagimsiz degildir. Bu yetenegin
gorsel yonii diisinmeyi, hareket boyutu ise yetenegi ifade eder. Higbir insan dogustan yetenekli
degildir yetenegi belirleyen gevresel kosullardir. Insanlarin iistiin yetenegi olabilecegi gibi higbir iistiin
yetenege sahip olmayan insanlarda vardir.
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Ogrenme ise i¢ olaydir. Ogrenmenin ego ve bedene hitap boyutlar1 vardir. Fiziki acidan
ogrenmeye hazir hale gelmek 6nemlidir.

Ogrenme duyu organlarina hitap eder ve dgrenmenin temelinde duyma giicii vardir (Ates, 1990).

Farabi insan1 davramiga gotiiren unsur fizyolojik motiveler oldugunu ifade etmistir. Tim
bunlarin yani sira 6grenme, hafiza, diistinme, riiya, zeka, yetenek gibi modern psikolojinin konusu
olan 6geler Farabi tarafindan incelenmistir.

Farabi psikolojiyle ilgili bircok konuda modern psikoloji biliminin bulgularina paralel bir¢ok
gdriis ortaya koymustur. Ornegin; gecmis duygusal yasantilar riiyay: etkiler ve riiyada goriilenleri kisi
adeta yasiyormus hissine kapilir. Farabiye gore riiyalarin diger nedeni uyku esnasinda bedene etki
eden dis uyaricilardir. Diger bir Ornekte ise; d6grenme siirecinde tekrarin 6nemi vurgulanmis ve
kavrama ile 6grenmenin temeli ilk kez Farabi tarafindan atilmigtir (Corbin, 1986).

Kisilik yapisina da atifta bulunan Farabi dogustan gelen faktorlerin ve g¢evrenin kisilik yapisini
etkiledigini one silirerek modern psikoloji bulgulartyla birebir oOrtiisen fikirler 6ne siirmistiir. Ayrica
kisilikte sosyal ve ferdi boyuta deginerek anormal davranista 3 kategori oldugunu belirtmistir. Bu
kategoriler;

a) Koti islerden etkilenen kotii egilimler
b) Vesvese, asin titizlik
¢) Dis etkilerle kisinin zihinsel siireclerinin bozulmasi (Ulken, 1983).

Farabi ruhu degil insani konu almistir. Ona gore ruh uyaranlardan etkilenir ve bedenle iligki
icindedir. Farabinin tahlilleri ampiristtir. insan1 kuvvetlerden olusan bir sistem olarak diisiiniir.

Farabinin  “’6rnek sehir’” adinda sosyo-psikolojik analizlerin bulundugu bir eseri de
mevcuttur.

1.2. Abdullah ibn-i Sina (M. S. 980-1037)

Ibn-i Sina’nin diisiinceleri ve eserleri Orta Asya’dan Ispanya’ya kadar uzanan Islam
iilkelerinde ve Avrupa’da 17 yy. sonuna kadar 600 yil fiili olarak etkili olmustur.

Tip alamindaki buluslariyla Hipokrat ve Galenosu golgelemistir. Ibn-Sina’min psikoloji
bilimine yaklasimi fizige ve metafizige baglidir. Bunun yani sira deneycilikle akli bagdastirmis ve
Razi ile Farabi’nin eserlerinden yararlanmustir.

Psikoloji bilimi ibn-i Sina’nin ¢alismalarinda iki agidan incelenmistir. Bu agilar;

a) Deneysel psikoloji

b) Rasyonel ya da ige bakis psikolojisi.

Ibn-i Sina’ya gore ruh bedenden ayri, manevi bir zenginliktir. Ayrica Aristo gelenegine uyarak
psikolojiyi doga felsefesi i¢inde incelemis ve ruhun bagimsiz varligina inanmistir.

Ibn-i Sina “nefs’” adim verdigi ruhu Platoncu ayrima uyarak en ilkelden en gelismise dogru
bitkisel ruh, hayvansal ruh ve insani ruh (diisiinen ruh) seklinde 3 pargaya ayirmustir.

Bunlarin yani sira ruhun basit algilardan akil yiiriitmeye kadar birgok yetenegi vardir.

Alime gore duyular i¢ duyular ve dis duyular olmak iizere iki boliime ayrilmaktadir (Balay,
1988). I¢ duyular; ortak duyu, hayal, animsama ve diisinmedir. Islam diisiince tarihinde ilk kez
“6nsezi’” kavramini Ibn-i Sina tarafindan ortaya atilmgtir.

Onsezi, diisiinme ve akil yeteneginin bir islevidir. Aklm ise iki yetisi vardir. Bunlar, bilme
giicii ve yapma giiciidiir. Ibn-i Sina diisiince kanunlarmi psikoloji bilimi iizerine kurmustur ve tiimden
gelim yontemini kullanmustir. Bitki, hayvan ve insan ruhunun 6zellikleri ve birbirleriyle olan iligkileri
iizerinde calismistir (Balay, 1989). Olusan bir eser yazmigtir. Ayrica Al- Shifa adli eserinde zihin,
zihnin varligi tizerinde ¢alismustir.
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Ibn-i Sina psikosomatik bir yaklasimla mutlulugun insanm fiziki yapisi ve sagligmi olumlu
etkilerini savunmustur. Bununla birlikte ruhsal rahatsizliklarla beyin arasinda iliski kurmus ve su
andaki psikoloji anlayisina yaklagik fikirler one siirmiistiir.

Ruhsal hastaliklarda sok, telkin ve miizigin tedavi siirecinde yararli oldugunu sdyleyerek psikoloji
bilimine 6nemli bir katkida bulunmustur.

1.3. ibn-i Bacce (M. S. 1095-1138)

Ibn-i Bacce ye gore ilmi elde etmenin tek yolu akildir. Insan “iyi” kavramimi hayvandan farkh
olarak sadece maddi boyut iizerinden degil manevi (soyut) boyut {izerinden de kavrar. Hayvanin iyi
olana dogru gidisi dogal, icgiidiisel bir gidistir. Hayvanda diisiinme yetenegi yoktur ama insanda
diisiinme yetenegi vardir.

Insan davranisi icgiidiisel degildir ve iyiyi gerceklestirmeye yoneliktir.

Ahlaksa akil ve iradeye baglidir. Insan akl1 sayesinde en asagi maddeden en yiiksek deger tastyan ilahi
gerceklere kadar her seyi bilebilir (Cubukcu, 1987). Ibn-i Bacce icgiidii, akil, hayvan ve insan
davraniglarina yaptigi tanim ve yaklagimlar la psikolojinin konusu i¢ine giren bu alanlara gergekgi ve
dogru yaklasimlar gelistirmistir.

1.4. ibn-i Zekeriya El Razi (M. S. 864-930)

El Razi tibbi tedavide dogru ve diizenli gida ile tedaviyi savunmustur. Ayrica saglik iizerine
psikolojik faktorlerin etkilerine deginerek psikosomatik yaklagimi olusturmus ve ruhun cektigi
sikintilarin bedende fizyolojik belirti olarak ortaya g¢iktigini savunmustur. El Razi ayrica tip tarihinde
ilk defa deneylerinde kobay kullanmig ve ilaglar1 hayvanlar tizerinde denemistir. Cerrahi ve anestezide
afyon kullanan ilk hekimdir (Razi, 2004).

Razi ayrica tipta etik degerlerin oldugunu belirtmis, hekim ve hastanin uymak zorunda oldugu
kurallardan s6z etmistir.

Razi hastaliklarin teshisinde nabiz, yiiz rengi, idrar, terleme gibi belirtilerin iizerinde
durmustur. Razi ye gore bedenin sagligt ve ruh sagligt birbirine baglidir, ruhsal hastaliklarin
tedavisinde telkin ¢ok Onemli bir yontemdir. Razi nin eserleri asirlar boyunca Avrupa’da ki
iiniversitelerde okutulmus, Avrupa tibbi ancak 18. yy ortalarinda Razi’nin bulundugu noktaya
ulagabilmistir.

Kitab’ ul- Havi isimli eserinde melankolinin farkli tipleri, hipokondri, mizacin kisilik
iizerindeki etkileri, uyusukluk, zihin tembelligi, zihni karmasa, delilik, uykusuzluk hastaliklarina ve
tedavilerine deginmistir (Razi, 2004).

1.5. Tshak El- Kindi (M. S. 800-873)

El- Kindi felsefe, matematik, fizik, astronomi, tip, cografya ve miizik konularinda uzmandi.
Kindi’nin tibba en biiyiik katkisi tiim ilaglara uygulanmasi gereken doz miktarini belirlemesidir.
Kindi’nin yazdig1 eserlerin sayisi 270’e ulasmis ve onyedi bilimsel alani igermistir. Bu eserlerin bes
adedi psikoloji bilimine aittir.

Avrupa’da Al- Kindus, Alkhindus ve Alchinrius adlariyla taninan Kindi dogulu ve batili
bircok bilim adamma etki etmistir. Ibn-i Heysem, Bacon ve Witelo, Farabi, Ibn-i Sina onun
caligmalarindan etkilenmistir. Kindi de psikoloji, ahlak ve siyaset anlayisi birbiri ile iligkilidir. Kindi
“Hudiid’’ adl1 eserinde akli varligin hakikatlerini kavrayan basit bir cevher olarak tanimlamistir.

Insanda kavrama yetenegi gelistike biling diizeyi gelismekte ve bu davranislari da olumlu
yonde etkilemektedir. Islam felsefe tarihinde aklin igerigi ve fonksiyonu iizerine ilk eser yazan filozof
Kindi’dir (Mutluel, 2003). Kindi psikofizyoloji dalinin ilk temsilcisidir. Fiziki etkilerin insan ruh,
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hissiyat ve i¢ duygularin da meydana getirdigi etkiyi 6lgme bilimi olarak tanimlamistir. Bu tarif
modern psikofizyologlarin ilki kabul edilen Weber ve Fechner in tariflerine paraleldir (Mutluel, 2003).
Ayrica Kindi uyku ve riiyalar iizerine eserler yazmig’’ Felsefe-i Ula’’ adli eserinde depresyonla basa
cikmada bilissel stratejilere yer vermistir.

Bugiinkii modern psikolojide danigsma tekniklerinde biligsel yontemlerin kullanildig:
diisiiniilecek olursa Kindi'nin ¢aginin ne kadar ilerisinde oldugu gériilebilir. Ifade edilen psikoloji ye
¢ok biiyiik katkilarda bulunmus bu alimlerin yani sira islam toplumunda insan bilimleri sahasinda
onemli eserler vermis birka¢ dlimden daha s6z etmek bakis acisinin gelismesi bakimindan 6nemlidir.

Islam filozoflarindan Gazzali (M. S. 1058-1111) bireydeki psikolojik fenomenlerin benlikten
kaynaklandigini savunmustur. Kalp, ruh, arzu ve zihin olmak tizere 4 kavram kullanarak benligin
dogasini agiklamistir.

Gazzali motivasyon, duygu, hisler, psikopatoloji, bireyin toplum igindeki davraniglari gibi
modern psikolojinin temel konularini arastirmistir. Ebu’l Hasan Ali ibn-i Abbas (AD. 647-680) iki kez
Latinceye cevrilen “Kitab Al-Malaki’’ adli eserinde uykuyla ilgili hastaliklar ile bellek kaybi ve
komadan bahsetmistir. Bunun yaninda néroanatomi, nérobiyoloji, néro psikolojiyi tanimlamis, c¢esitli
akli bozukluklar1 Uyku hastaligi, amnezi, hipokondria, koma, sara ve kismi felci tanimlamigtir
(Bayraktar, 1989). Sehl El Belhi ise (M. S. 850-934) kaygi, depresyon, 6fke, panik ve obsesyon gibi
rahatsizliklari tedavi etmede rasyonel ve biligsel terapiler konusunda galismalari vardir (Henry, 1986).

2. SONUC

Gelisiminden bugiine kadar dogu Islam bilim tarihine bakildiginda birgok bilimsel alanda
batiya gdre daha ilerici bir gelisimin oldugu agik¢a goriilmektedir.

Bat1 medeniyetinde din ve bilimin din adamlar tarafindan kars1 karsiya getirilmesi, bilim ve
diistince 6zgirliigliniin kisitlanmasi, baskict yonetimler nedeniyle ilmi diisiince ve ¢alismalar uzun bir
zaman dilimi boyunca gerilemis ve 6zgiin calismalar ortaya konulamamustir.

Birgok alanda Dogu medeniyetinden gelen bilimsel gelismelerin yer aldigi kitaplar okutulmus
ve bat1 dogu bilim diinyasindaki gelismeleri uzun bir sure yakalayamamistir. Lakin tiim bunlara karsi
Bati bilim diinyasinda gelistikce Dogudan gelen bilgi akist varligini koruyamamis ve psikoloji dahil
bir¢cok bilimsel alanda bir¢cok veri, gelisme sanki bunlari ilk kez bati diinyast bulmus gibi bilim
diinyasia sunulmustur ve bilimsel kesifler asil orjinini kaybetmistir. Bu siiregten sonra Dogu Islam
diinyasi gegmisten bu yana geri, hi¢bir sey liretememis, durgun bir medeniyet olarak gosterilmistir.

Gegmisteki bilimsel aydinligi ve ilerici yaklagimi unutulmustur. Oysa Dogu medeniyeti
aslinda kiiltiirel anlamda ¢ok zengin bir gegmise ve donanima sahiptir.

The Journal of Academic Social Science Yil: 2, Sayr: 2, Haziran 2014, s. 272-279



279 Psikoloji Biliminin Olusum ve Gelisimine Katkida Bulunan
Dogu Islam Medeniyeti

KAYNAKCA

ARISTOTELLES, Peripsykhes, Alfa Yayinlari, istanbul, 2000

ATES, A, Farabinin Ihsa-iil Uliim Kitabma Yazdig Giris, Milli Egitim Bakanlig:
Yay, 1990

BAYRAKTAR, M, islam Diisiince Tarihi, A.U. A¢ik Ogretim Fakultesi Yaymnlari,
No:65

BALAY, N, Ibn- i Sina, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yay., Ankara, 1988

BALAY, N, Farabi ve ibn-i Sina’da Kavram Anlayisi, Milli Egitim Bakanlig
Yaynlari, istanbul, 1989.

CORBIN, H, islam Felsefesi Tarihi: Baslangictan Ibn-i Riisd iin Oliimiine Kadar,
Iletisim Yay, Istanbul, 1986

CUBUKCU, 1,A, Islam Diisiiniirleri, A.U. ilahiyat Fakiiltesi Yaynlari, No: 137, 1987

EL-ANI, S, Psikoloji ve Islam Ilmi, istanbul, 2010

FARABI, El Medinetul Fazila, Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlari, 1990

HOLELIKLI, H. islam Toplumunda Psikolojik Yazlar, Dem Yay, Istanbul, 2009

www.farabi.edu.org

KARA, O, Kur-ana Gére Insan Sahsiyetine Etki Eden Faktorler, Sakarya
Universitesi Ilahryat Dergisi, No:25, 2012

MUTLUEL, O, Ik islam Filozofu Kindi, Denizli, 2003

NASR, S, Islam Felsefesi Tarihi, A¢ilim Yayinlari, Istanbul, 2001

OSMAN, N, Kur-an ve Psikoloji, Fecr Yay, Istanbul, 2004

RAZI, E, Ruh Saghg, iz yaynlari, Istanbul, 2004

SAYILI, A, Misirhlarda ve Mezopotamyalilarda Matematik, Astronom ve Tip, Turk
Tarith Kurumu Yayinlari, 1991

ULKEN, H, Z, Islam Felsefesi, Ulken Yayinlar1, Istanbul, 1983

The Journal of Academic Social Science Yil: 2, Sayi: 2, Haziran 2014, s. 272-279



