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Resumo: Durante a gestacdo ocorrem algumas alteracfes no metabolismo materno, com isso, ocorre o aumento das
necessidades nutricionais para garantir o adequado crescimento e desenvolvimento fetal. Para isso, sdo necessarias
adaptac@es nutricionais para suprir essa necessidade aumentada, ocorrendo a introducdo de suplementos de alguns
nutrientes, como ferro e acido félico. O objetivo do presente artigo é definir o perfil ou padrdo de consumo de plantas
olericolas durante o periodo gestacional, com énfase ainda na busca por subsidios tedricos que fundamentem a analise
de tais préticas a partir do acompanhamento pré-natal. Neste sentido, o presente estudo caracteriza-se como descritivo,
exploratorio e de campo, com abordagem quantitativa dos dados. O estudo foi realizado em uma clinica com
atendimento privado na cidade de Cajazeiras — PB, tendo por populacdo as gestantes atendidas, e por amostragem 10
gestantes que se dispuseram a participar da pesquisa. Para efetivacdo da pesquisa realizou-se uma entrevista atraves da
utilizacdo de um roteiro semiestruturado, de modo a contemplar os objetivos propostos, sendo realizada de modo
individual no prdprio consultério médico, na qual cada entrevista teve duracdo média de 10 minutos. A partir do estudo
comprova-se que, diante dos estudos bibliograficos realizados, ha um incremento nutricional para gestante a partir da
ingestéo das olericolas, que dentro suas funcionalidades, atuam especialmente na implementagdo de ferro e prevencao
das anemias, entretanto ha ainda déficit no padrdo de consumo por parte das gestantes, o que requer dos profissionais
um maior incentivo através da orientagdo.

Palavras-chaves: Nutricdo pré-natal; Gestantes; Fendmenos Fisiol6gicos da Nutricdo Materna.

Abstract: During pregnancy occur some changes in maternal metabolism, therefore, it is the increased nutritional needs
to ensure proper fetal growth and development. For this, nutritional adjustments are necessary to meet this increased
need, occurring the introduction of supplements of some nutrients such as iron and folic acid. The purpose of this article
is to define the profile or pattern of consumption of vegetable crops during pregnancy, with emphasis still on the search
for theoretical elements that support the analysis of such practices from prenatal care. In this sense, this study is
characterized as descriptive, exploratory and field with quantitative data approach. The study was conducted in a clinic
with private service in the city of Cajazeiras - PB, with the population of pregnant women enrolled, and by sampling 10
pregnant women who were willing to participate. To execute the search took place an interview by using a semi-
structured, in order to include the proposed objectives, being held individually at the doctor's office, in which each
interview had an average duration of 10 minutes. From the study proves that, before the bibliographic studies, there is
an increase nutrient for pregnant women from the intake of vegetable crops, which in its functionality, act especially in
the implementation of iron and prevention of anemia, however there are still deficits in the standard consumption by
pregnant women, which requires professionals a greater incentive through guidance.
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INTRODUCAO

A gestacdo ¢ um fendmeno fisioldégico na vida
reprodutiva da mulher que tem seu periodo definido desde a
concepgdo a 40% ou 422 semanas ap0s, resultando no
nascimento do concepto. Esse periodo é marcado por
intensas modificagbes estruturais e fisiologicas no
organismo feminino, estas que demandam uma atencdo
integral & satde (BRASIL, 2012).

Entende-se que durante a gestagdo ocorrem
algumas alteracbes no metabolismo materno, com isso,
ocorre 0 aumento das necessidades nutricionais para
garantir o adequado crescimento e desenvolvimento fetal.
Para isso, sd0 necessarias adaptac@es nutricionais para
suprir essa necessidade aumentada, ocorrendo a introducéo
de suplementos de alguns nutrientes, como ferro e acido
félico (DIAS; CATALANI, 2011).

Dessa forma, no decorrer da gestacdo a anemia €
prejudicial para o binbmio mée e filho, associados com o
maior risco de morbimortalidade materno-fetal. As
Mulheres saudaveis sdo capazes de lidar com a alta
demanda de ferro no periodo gestacional sem se tornarem
anémicas, elas tem que apresentar reservas adequadas do
mineral desde o inicio da gravidez (SATO, et al, 2010).

Segundo o Ministério da Salde (2010), as
principais causas de anemia na gestacdo sdo: deficiéncia de
ferro; deficiéncia de &cido félico; deficiéncia de vitamina
B12; hemoglobinopatias (anemia falciforme, talassemias); e
perda sanguinea crénica (sangramentos gastroinstestinais
ocultos).

Neste sentido, importante destacar que o ferro é
encontrado nas folhas verdes escuras, suas principais
fungdes sdo: formar a hemoglobina do sangue; transferir o
oxigénio dos pulmdes para as células de todo o corpo, a
falta de ferro provoca a anemia (OLIVEIRA, 2013).

De fato, a anemia ferropriva, ocorre pelo aumento
da demanda de ferro observado em gestantes e lactentes e a
dieta pobre em ferro, que ocorre principalmente nas classes
socio-econdmicas de baixa renda o correndo principalmente
em criancas (ABREU, et al, 2015).

Neste contexto, as hortaligas sdo apresentadas por
possuirem um alto teor nutritivo, por conterem sais minerais
e vitaminas, sendo recomendado o seu consumo diério
como forma de suprir as necessidades diarias, pelos seus
elementos e pela sua facilitagdo da digestdo dos alimentos
(SANTOS, 2010).

Diante de tais pressupostos, tem-se que o objetivo do
presente artigo é definir o perfil ou padrdo de consumo de
plantas olericolas durante o periodo gestacional, com énfase
ainda na busca por subsidios tedricos que fundamentem a
andlise de tais préticas a partir do acompanhamento pré-
natal.

MATERIAL E METODOS

Preceitos de Severino (2008) trazem que a pesquisa
¢ fundamental tendo em vista que, é através dela que
podemos gerar o conhecimento a Ser necessariamente
entendido como construcdo dos objetos de que se precisa
apropriar humanamente. Ja& segundo Marconi; Lakatos
(2009), a pesquisa “/...] Significa muito mais do que apenas

procurar a verdade, é encontrar respostas para questdes
propostas utilizando métodos cientificos [...] ” (P4g.43).

Neste sentido, o presente estudo caracteriza-se
como descritivo, exploratério e de campo, com abordagem
quantitativa dos dados. Trata-se ainda de um estudo a partir
de uma revisdo de literatura com base em documentos ja
existentes e disponiveis na literatura impressa e midiatica.

O estudo foi realizado em uma clinica com
atendimento privado na cidade de Cajazeiras — PB, tendo
por populacdo as gestantes atendidas na referida clinica, e
por amostragem 10 gestantes que se dispuseram a participar
da pesquisa.

Para efetivacdo da pesquisa realizou-se uma
entrevista através da utilizacgdo de um roteiro
semiestruturado, de modo a contemplar os objetivos
propostos, sendo realizada de modo individual no proprio
consultorio médico, na qual cada entrevista teve duragdo
média de 10 minutos.

Os dados coletados foram analisados e distribuidos em
gréaficos e tabelas, para posteriormente serem analisados a
luz da literatura cientifica disponivel.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da pesquisa realizada, observou-se que das
dez gestantes pesquisadas, 100% iniciaram o pré-natal no
primeiro trimestre, 100% apresentaram resultados de
hemograma sem sugestdes de anemia carencial ou
ferropriva, tem-se uma distribuicdo uniforme das
participantes de acordo com o periodo gestacional,
conforme exposto na figura 01.

FIGURA 01: distribuicdo das gestantes conforme periodo
gestacional.

Idade Gestacional

32 Trimestre

m 22 Trimestre

= 12 Trimestre

Fonte: dados da pesquisa. 2015.

Levando em consideracdo que as hortalicas
pertencem aos alimentos que s8o conhecidos como
reguladores ou protetores, devido serem ricos em vitaminas,
sais minerais e fibras, nutrientes importantes para regular as
fungdes do corpo e protegé-lo contra vérios tipos de
doencas. Do ponto de vista nutricional as hortalicas variam
de acordo com a parte comestivel da planta. Os nutrientes
fornecidos pelas hortalicas, estdo as vitaminas, 0s minerais e
as fibras, as hortalicas verdes e folhosas, sdo ricas em
calcio, ferro, vitamina C e pro-vitamina A, as de cor laranja
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e amarelas sdo ricas em pré-vitamina A, a batata-doce, o
inhame, a mandioca, o cara e a batata-inglesa, sdo ricas em
carboidrato (ABREU, 2015).

Estudos comprovam que o baixo consumo de
hortalicas e frutas estdo associados a algumas patologias
como a obesidade, doencas do coragdo, derrames cerebrais e
incidéncia de cancer. Segundo a OMS é recomendado o
consumo de hortalicas e frutas na base 400g/pessoa/dia e no
Brasil, o consumo atual é de apenas 132g/pessoa/dia, no
entanto, a necessidade do aumento desse consumo (LINS, et
al, 2014).

Pesquisa realizada Reticena e Mendonga (2011),
foi observado o consumo alimentar relacionado aos grupos
de alimentos que compdem a piramide alimentar, sendo
categorizados nos seis grupos de alimentos: grupo A (péo,
arroz, cereais e massas); grupo B (vegetais e frutas); grupo
C (carnes, aves, peixes e ovos); grupo D (feijdo e nozes);
grupo E (leite, iogurte e queijo); e grupo F (gorduras, 6leos
e doces). No entanto, foi detectado o baixo consumo de
alimentos do grupo B, diferente do que foi encontrado no
presente estudo.

Segundo Alvarenga e Oliveira (2013), as principais
fontes e fungdes das vitaminas sao:

e Vitamina A: Encontradas no brdcolis, pimentao,
agrido, serralha, rdcula, couve, mostarda, taioba.
Tem fungdo de proteger contra infecgdes; atuam
no sistema nervoso central, coragdo e musculos;
estimula o crescimento; combate o estresse; forma
glébulos vermelhos do sangue; recuperar 0S
tecidos do corpo e a caréncia dessa vitamina
provoca fraqueza e perda de peso.

e Vitaminas do complexo B: Encontradas no
brécolis, pimentdo, agrido, serralha, rdcula, couve,
mostarda, taioba. Suas principais funcBes sdo de
proteger contra infec¢bes; atuar no sistema
nervoso central, coracdo e musculos; estimular o
crescimento; combater o estresse; formar glébulos
vermelhos do sangue; recuperar os tecidos do
corpo. Sua caréncia dessa vitamina provoca
fraqueza e perda de peso.

e Vitamina C: Encontradas na salsa, pimentdo,
brécolis, couve-flor, couve, tomate, repolho. Suas
principais fungdes sdo: promover resisténcia as
infeccBes; ajudar no processo de cicatrizacdo da
pele e 0ssos; proporcionar o crescimento normal
dos 0ss0s; conservar 0s vasos sanguineos e tecidos
do corpo; prevenir doencas da gengiva; ajudar na
absor¢do do ferro. S&o mais aproveitadas quando
as hortalicas sdo consumidas frescas e cruas.

e (s Sais Minerais: Eles desempenham diversas
fungbes no organismo, ajudam o bom
funcionamento do corpo e manutengdo da saude.
Os principais minerais contidos nas hortalicas séo:
calcio, ferro, sddio, magnésio, potassio,
manganés, enxofre, selénio e zinco. As principais
fontes e funcdes desses minerais sdo:

e Caélcio: Encontrado nos vegetais verdes como
repolho, couve, espinafre, taioba, brocolis,
mostarda, folhas verdes em geral. Suas funcdes
sdo: construcdo e manutencdo de 0ssos e dentes;
prevenir a osteoporose; ajudar na coagulagdo do
sangue e oxigenacdo dos tecidos; regular os

batimentos cardiacos e

formacéo do feto.

e Ferro: Encontrado nas folhas verdes escuras. Suas
principais funcdes sdo: formar a hemoglobina do
sangue; transferir o oxigénio dos pulmdes para as
células de todo o corpo, a falta de ferro provoca a
anemia.

e lodo: Encontrado no agrido, couve, aspargo,
rabanete. Suas principais funcfes sdo: ajudar no
bom funcionamento da glandula tireoide e o
desenvolvimento fisico e mental do individuo

e Potassio: Encontrado nos vegetais verdes. Suas
principais funcbes sdo: contribuir para o
crescimento; ajudar a regular os liquidos do corpo;
importante para o equilibrio da presséo arterial.

e Magnésio: Encontrado nos vegetais verdes. Suas
principais funcdes sdo: promover a formacdo de
nervos, musculos, tecidos, dentes e 0ssos;
promover o relaxamento dos musculos; prevenir
doencas do coracéo.

e Zinco: Encontrado no espinafre, cenoura, agriao,
etc. Suas principais funcbes sdo ajudar no
crescimento e desenvolvimento; formar 0ssos;
defender o organismo contra doengas.

e Fibras: sdo substancias vegetais de grande
importancia para o bom funcionamento do
organismo, estimulam o bom funcionamento do
intestino, evitando a prisdo de ventre e doengas
intestinais. Ajudam no controle de excesso de
peso (aumentam a saciedade e retardam o
esvaziamento géstrico). Ajudam no controle do
colesterol e da diabetes.

Neste sentido, as gestantes foram questionadas ao
consumo didrio de olericolas, de modo a definir-se,
inicialmente o consumo a partir da quantidade de porgdes
diarias, descritos na figura 02.

impulsos  nervosos;

FIGURA 02: distribuicdo das gestantes conforme periodo
gestacional.

Porcdes consumidas
diariantemente

m 1 porgdo m 2 porgdes = 3 porgdes ® 4 ou mais porgdes

Fonte: dados da pesquisa. 2015.
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De acordo com os dados, tem-se que 50% das
gestantes afirmam consumir 2 por¢des de olericolas nas
refeicBes diarias, ao tempo que 30% afirmam consumir
apenas uma por¢do, e igualmente 10% afirmam consumir 3
porcdes e 4 ou mais porcdes. E assim, diante dos dados,
solicitou-se que descrevessem quais olericolas eram
consumidas por tais gestantes, de modo que os resultados
podem ser observados na figura 02.

FIGURA 03: distribuicdo das olericolas consumidas

Olericolas consumidas pelas

gesta ntes
= Abdbora
. = Couve

Espinafre
13% = Beringela

23% Tomate

~ Alho
= Pepino

26% m Beterraba

Fonte: dados da pesquisa. 2015.

Considera-se que com a cultura alimentar a partir
de crencas, prescricdes e interdicBes, através de grupos
sociais, alguns alimentos costumam ser retirados da dieta de
uma gestante, por serem considerados "fortes" ou quentes",
as relacionadas a caracteristica e a cor dos alimentos. Com
isso, a gestante submete a regras alimentares que visam a
protecdo do bindmio méae-filho, e as transgressdes a tais
regras podem ser vistas como causas de problemas de salde
(BAIAO; DESLANDES, 2010).

Ainda segundo 0 mesmo autor, é de extrema
necessidade avaliar o consumo alimentar de mulheres em
idade reprodutiva e gestantes, pois permite detectar
problemas nutricionais que podem ser corrigidos, sendo
evitandos prejuizos no decorrer da gravidez. Sabe-se que as
necessidades corporais de ferro podem variar em fungéo da
idade, sexo, estado fisiolégico como a gravidez e lactacdo,
patolégico como as infecgdes. Com isso, as gestantes e
criancas, sdo acometidos pela expansdo do volume
sanguineo e crescimento dos tecidos, por apresentam
necessidades maiores de ferro, tornando-se mais vulneraveis
ao desenvolvimento da deficiéncia de ferro.

De acordo com o Ministério da Saude (BRASIL,
2012), a porcdo diaria do grupo de verduras e legumes para
a gestante é definida: abobora cozida (1 colher e meia de
sopa), alface (15 folhas), berinjela cozida (2 colheres de
sopa), beterraba crua ralada (2 colheres de sopa), brdcolis
cozido (4 colheres e meia de sopa), cenoura crua (picada) (1
colher de servir), chuchu cozido (2 colheres e meia de
sopa), espinafre cozido (2 colheres e meia de sopa), jilé
cozido (1 colher e meia de sopa), pepino picado (4 colheres
de sopa), quiabo picado (2 colheres de sopa), repolho

branco cru (6 colheres de sopa), racula (15 folhas), tomate
comum (4 fatias).

Estudo mostra que a beterraba (Beta vulgaris L.) é
uma raiz tuberosa, pertence a familia Quenopodiacea, tipica
de climas temperados, produzindo em temperaturas amenas
a frias. No Brasil é uma das principais hortalicas cultivada
principalmente no centro-sul, com 42% na regido sudeste e
35% na regido sul. O cultivo se expande nas areas e
intensificou-se com a imigracdo europeia e asiatica, sendo
cultivadas exclusivamente variedades para alimentacéo
humana. Ultimamente podemos observar que houve um
aumento na procura por esta hortalica, para a utilizacdo nas
indUstrias de conservas de alimentos infantis e para o
consumo in natura (DUMINELLLI, et al, 2013).

A beterraba contém substdncias quimicas
importantes, destaca-se entre as hortalicas, pelo seu
conteddo em vitaminas do complexo B e 0s nutrientes
potassio, sodio, ferro, cobre e zinco (ALVES, et al, 2009).

CONCLUSOES

A partir do estudo comprova-se que, diante dos
estudos bibliograficos realizados, hd um incremento
nutricional para gestante a partir da ingestdo das olericolas,
que dentro suas funcionalidades, atuam especialmente na
implementacéo de ferro e prevencéo das anemias, entretanto
hd ainda déficit no padrdo de consumo por parte das
gestantes, o que requer dos profissionais um maior
incentivo através da orientagéo.
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