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Статья посвящена проблеме повторного брака в нашей стране, представлению авторской типологии и ха-

рактеристикам повторных браков разного типа, социально-демографическим характеристикам супругов, всту-
пающих в повторные браки, анализу семейных ситуаций респондентов до вступления их в повторный брак, 
мотивам вступления в повторный брак.  

The paper addresses the problem of step-families in Russia. The authors suggest an original typology and ap-
proaches to characterizing step-families of different types, suggest social and demographic characteristics of step-family 
couples, and analyze the surveyed couples’ social and family situation before a step-family creation. 
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Повторный брак, под которым понимается союз, 

заключенный человеком, ранее состоящим в брач-
ных отношениях, является распространенным явле-
нием, как за рубежом, так и в нашей стране [1; 4; 9]. 
В зарубежной практике для обозначения такого бра-
ка используется термин «смешанная семья» или, так 
называемая, «вторая семья» (букв. «step family») [9; 
16; 17; 20].  

На сегодняшний день, по мнению американских 
авторов, около 50 % мужчин и 33 % женщин вновь 
выходят замуж после года со времени официального 
развода, 75 % женщин и 83 % мужчин – после 3 лет 
[19]. Что касается женщин, то более половины раз-
веденных женщин, имеющих детей, вновь выходят 
замуж в течение пяти лет после развода и более 3/4 
из них выходят замуж в течение 10 лет. Высокий 
уровень разводов и повторных браков означает, что 
почти половина браков являются вторыми браками 
для одного или двух супругов [10]. Средний возраст 
супругов в таких парах составляет немногим больше 
30 лет, а их дети в этот момент находятся в дошко-
льном или младшем школьном возрасте [22].  

Распространенность повторных браков в Амери-
ке сильно отличается от подобной ситуации в России 
[3; 4; 6]. В России для женщины с детьми, рожден-
ными в предыдущем браке, шансы создать новую 
семью значительно снижаются в силу неблагоприят-
ной демографической ситуации. По данным 
В. А. Беловой, через 10 лет после прекращения пер-
вого брака вступают в повторный брак примерно 2/3 
тех, чей брак распался в возрасте до 25 лет, немно-
гим более половины прекративших его в возрасте 
25 – 29 лет и только 1/3 прекративших первый брак в 
возрасте 30 – 39 лет. Всего же в течение 20 лет после 
прекращения первого брака вступает в новый брак 
меньше половины разведенных и овдовевших жен-
щин [4]. 

Несмотря на широкую распространенность се-
мей повторного брака в РФ, в отечественной психо-
логической науке этот феномен остается недоста-
точно изученным. Семьи повторного брака попадают 

в поле зрения психологов в связи с ростом числа 
обращений за психологической помощью родителей 
и детей из таких семей. Изучение этого феномена 
крайне важно для практики личностного и семейного 
консультирования в связи с большой востребованно-
стью для решения проблем супругов и детей из та-
ких семей. В западной психологии имеется ряд ис-
следований, посвященных этому феномену семейно-
брачных отношений, в том числе, причинам его по-
явления, супружеским и детско-родительским взаи-
моотношениям в нем [9; 16; 17; 20].  

Семья, образующаяся в повторном браке, харак-
теризуется более сложной картиной развития, чем 
семья первого брака. В случае повторного брака 
имеют место другие этапы развития семьи: сепара-
ции/развода; неполной семьи; ухаживания и повтор-
ного брака [4].  

Согласно данным статистики, более половины 
повторных браков заканчивается разводом, что не-
сколько выше, но ненамного, чем у тех, кто женится 
впервые. А потому нередко дети переживают не 
один развод родителей, а с ними не одних мачех (от-
чимов) и сводных братьев (сестер) [13]. 

Причин тому много. Это и трудности установле-
ния детьми отношений с новыми супругами родите-
лей, и чувство ревности ребенка к новому супругу 
(супруге), матери (отца), претендующему на любовь 
и внимание родителя, и непринятие невестки/зятя с 
ребенком родителями неродного и родного родите-
ля. А еще есть родители оставленного родителя, ко-
торые также имеют свой интерес и могут настраи-
вать внуков против неродного родителя. Супругам в 
новой семье приходится многое преодолеть, чтобы 
быть вместе, выстроить отношения друг с другом и 
друг с другом по поводу воспитания ребенка (детей).  

Также одной из причин неустойчивости повтор-
ных браков, является сходство нового избранника 
(как правило, по личностным качествам) с бывшим 
супругом, негативный опыт предыдущих отноше-
ний, скоропалительность заключения повторного 
брака с целью избежать одиночества или желания 
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доказать бывшему супругу и себе свою ценность и 
привлекательность [3; 6; 8; 11].  

С другой стороны, отмечается и устойчивость 
повторных браков, которая связана с тем, что они 
заключаются людьми, как правило, зрелыми, имею-
щими опыт брачной, семейной жизни, более трезво 
оценивающими людей, их поступки, лиц противопо-
ложного пола, ориентирующимися на вечные обще-
человеческие ценности: доброту, порядочность, на-
дежность [1; 6; 19; 14; 16]. 

Устойчивость повторного брака, благополучие 
членов семьи также зависит от пола, возраста детей 
на момент вступления родителя в повторный брак и 
отношений ребенка с оставленным родителем, жи-
вущим отдельно [6; 9].  

Повторный брак неоднороден. Мы полагаем, что 
тип брака также имеет немаловажное значение. 
Е. П. Арнаутова в своих работах, посвященные прак-
тике работы педагогов с родителями и детьми из 
семей повторного брака предложила классификацию 
повторных браков в зависимости от:  

1) характера прекращения предыдущих брачных 
отношений;  

2) наличия или отсутствия опыта брачных отно-
шений;  

3) числа детей, рожденных в предыдущем браке;  
4) разницы в возрасте между партнерами. 
Наш профессиональный опыт личностного, се-

мейного консультирования, свидетельствует о боль-
шом влиянии на супружеские и детско-родительские 
отношения наличие/отсутствие у супругов совме-
стно проживающих детей от предыдущих браков и 
появление в новой семье общих детей. Эти признаки 
и были положены в предлагаемую нами типологию 
повторного брака. Таким образом, мы выделяем 
4 типа повторного брака: 

Тип 1. Брак, в котором один из супругов не име-
ет ребенка (детей) от предыдущих браков и при этом 
совместных детей у них нет. Это ситуации типа: 
1) мужчина, который ранее не состоял в браке и не 
имел детей, женится на женщине с детьми, находя-
щейся в разводе, вдове, одинокой матери, но общих 
детей у них нет. Вариант: муж, жена, ребенок (де-
ти) жены от предыдущих браков; 2) мужчина, ко-
торый ранее состоял в браке и имеет ребенка (детей), 
женится на женщине, ранее не состоящей в браке и 
не имеющей детей. Это может быть вдовец, или 
мужчина, которого жена оставила в силу разных 
причин, и тогда новая жена (мачеха) помогает ему 
воспитывать его детей. Вариант: муж, жена, ребе-
нок (дети) мужа от предыдущих браков; 3) супру-
жеская пара, где мужчина состоял в браке, имел ре-
бенка (детей) оставил свою семью и стал жить в но-
вом браке. Вариант: вдвоем с супругой, без детей.  

Тип 2. Брак, в котором у обоих супругов есть де-
ти от предыдущих браков, но при этом совместных 
детей у них нет. Это могут быть ситуации типа:  
1) супруги соединили детей и вместе их воспитыва-
ют (когда мужчина – вдовец или мужчина, которого 
жена оставила с детьми по разным причинам, и он 
женился на вдове с ребенком (детьми) или женщине 
в разводе с ребенком или одинокой матерью). Вари-
ант: муж, жена, дети жены и мужа от предыду-

щих браков; 2) мужчина оставил свою семью с деть-
ми и стал жить с женщиной и ее ребенком (детьми). 
Вариант: муж, жена, ребенок (дети) жены от пре-
дыдущих браков. В новом браке наличие ребенка от 
предыдущего брака у супруги является для них 
удовлетворяющим обстоятельством семейной жизни, 
особенно, когда воспитание еще одного ребенка по 
разным причинам не входит планы семьи.  

Тип 3. Брак, в котором у обоих супругов есть де-
ти от предыдущих браков, и у них появились совме-
стные дети, рожденные уже в новом браке. Это ха-
рактерно для ситуаций: 1) супруги соединили детей 
и вместе их воспитывают (когда мужчина – вдовец 
или жена оставила его с детьми) и у пары родились 
совместные дети. Вариант: муж, жена, дети жены 
и мужа от предыдущих браков + общий ребенок 
(дети); 2) мужчина оставил свою семью с детьми и 
стал жить с женщиной и ее ребенком (детьми) и у 
них родились общие дети. Вариант: муж, жена, 
ребенок (дети) жены от предыдущих браков + об-
щий ребенок (дети). 

Тип 4. Брак, в котором один из супругов не име-
ет ребенка (детей) от предыдущих браков и при этом 
у них есть совместные дети, рожденные в новом (по-
вторном) браке. Это могут быть ситуации: 1) муж-
чина, который ранее не состоял в браке и не имел 
детей, женится на женщине с ребенком (детьми) и у 
них родились общие дети. Вариант: муж, жена, 
ребенок (дети) жены от предыдущих браков + об-
щий ребенок (дети); 2) мужчина, который ранее со-
стоял в браке и имеет ребенка (детей), женится на 
женщине, не имеющей детей, и у них появляются 
общие дети. Это может быть вдовец, или мужчина, 
которого оставила жена и тогда новая жена (мачеха) 
приходит жить к нему и у них появляются общие 
дети. Вариант: муж, жена, ребенок (дети) мужа от 
предыдущих браков + общий ребенок (дети); 3) суп-
ружеская пара, где мужчина оставил семью и детей и 
стал жить в новом браке с женщиной, не имеющей 
детей от предыдущих отношений и у них появляют-
ся общие дети. Вариант: муж, жена, общий ребенок 
(дети).  

Результаты проведенного нами исследования со-
циально-демографических характеристик супругов и 
детей из повторных браков разного типа в Центре 
помощи семье и детям г. Кемерово представлены в 
таблице 1.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

115 

ПСИХОЛОГИЯ 

Вестник Кемеровского государственного университета, 2014 № 3 (59) Т. 1 

Таблица 1 
Социально-демографические характеристики представителей повторного брака 

 
Тип 
брака 

М 
(чел/%) 

Ж 
(чел/%) 

Всего 
(чел/%) 

Мч 
(чел/%) 

Дв 
(чел/%) 

Возраст супругов и детей 
на момент создания семьи 

(ср. знач.) 

Стаж 
в по-

вторном 
браке 
(лет)

М Ж Мч Дв 

Тип 1 8(53) 7(47) 15(13) 6(40) 9(60) 31 27 4 6 6 
Тип 2 14(67) 7(33) 21(18,5) 11(52) 10(48) 36 33 10 7 3 
Тип 3 10(44) 13(56) 23(20,5) 6(26) 17(74) 33 31 5 4 6 
Тип 4 32(59) 22(41) 54(48) 35(65) 19(35) 32 29 5 4 6 

 
 
Наиболее часто встречающимся в нашей выбор-

ке оказался 4 тип брака (48 % выборки), в котором 
один из супругов (муж) не имеет детей от предыду-
щих браков и при этом у них есть совместные дети, 
рожденные уже в повторном браке. Это вариант: 
муж, жена, ребенок (дети) жены от предыдущих 
браков + общий ребенок (дети). Возраст супругов на 
момент вступления в повторный брак около 30 лет. 
Неродной родитель (муж) в этом браке воспитывает 
ребенка (детей) супруги в основном с возраста до 
5 лет. Стаж совместной жизни исследуемых семей 
более 3х лет и отмечается улучшение взаимоотно-
шений со временем совместного проживания в диа-
дах «неродной родитель – ребенок супруги».  

Вторым по частоте встречаемости является тре-
тий тип повторного брака: это брак, в который всту-
пают люди, имеющие детей от предыдущих браков, 
и общих, рожденных уже в новом браке. Вариант: 
муж, жена, дети жены и мужа от предыдущих 
браков + общий ребенок (дети). Здесь правомернее, 
говорить о расширенной, смешанной семье. Это 
эмоционально нагруженная ситуация. Отношения 
ребенка с родным родителем в такой семье ослож-
няются отношениями со сводными сиблингами, осо-
бенно с появлением совместного ребенка родителя с 
новым супругом, ревностью к нему, возможным 
ощущением заброшенности и нелюбви у детей от 
предыдущих браков родителей [6; 17]. 

Первые два типа повторного брака характеризу-
ются отсутствием совместных детей у супругов, 

возможно, правомерно говорить об их появлении в 
будущем.  

Анализ семейного статуса респондентов до всту-
пления их в повторный брак показал, что: 

1. Основную долю вступивших в повторные бра-
ки всех типов составляют люди, пережившие развод 
(73,9 – 53,8 %), особенно в браках 3-го типа (73,9 %), 
в котором у обоих супругов есть дети от предыду-
щих браков, и у них появились совместные дети, 
рожденные уже в новом браке. 

2. В нашем исследовании 1-й тип брака был 
представлен, в основном, овдовевшими отцами и 
одинокими матерями. Это наиболее «молодой» брак 
с позиции среднего возраста супругов, состоящих в 
нем (27 лет для женщин и 31 год для мужчин), и 
вполне вероятно, этот тип брака со временем станет 
4 типом (с общими детьми). 

3. 2 тип повторного брака в нашем исследовании 
был представлен, в основном, мужчинами, имеющи-
ми детей, в том числе, внебрачных, и находящимися 
в разводе женщинами и одинокими матерями. 

3. Семейный статус участников в браках 3-го ти-
па составили, в основном, находящиеся в разводе 
мужчины и женщины, имеющие детей от предыду-
щих отношений. 

4. В браках 4-го типа одинокие матери составили 
достаточно большую долю (35,2 %), где мужчина, 
который ранее не состоял в браке и не имел детей, 
женится на женщине с ребенком (детьми) и у них 
появляются общие дети.  

 
Таблица 2 

 
Семейный статус супругов до вступления в повторный брак 

 
Семейный статус, чел (%) 1 тип 2 тип 3 тип 4 тип 

Одинокие матери 2(13) 5(23,8) 4(17,4) 19(35,2) 
Состоящие в разводе мужчины и женщины 10(66,6) 15(71,4) 17(73,9) 29(53,8) 
Овдовевшие супруги с детьми  3(20) 1(4,8) 2(8,7) 6(11) 

 
 
Научный и практический интерес представляют 

также мотивы вступления супругов в повторный брак. 
С этой целью была разработана авторская анкета 

«Мой новый брак». Результаты данных анкеты пред-
ставлены в таблице 3.  
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Таблица 3 
Мотивы вступления супругов в повторный брак 

 
Мотивы вступления в брак (чел/%) 1 тип 2 тип 3 тип 4 тип 

Любовь 6(40) 7(33,3) 9(39,2) 26(48,2) 
Желание иметь семью 2(13,3) 10(47,6) 7(30,4) 6(11,2) 
Желание избавиться от одиночества 1(6,7) 6(28,6) 0(0) 3(5,6) 
Необходимость финансовой поддержки 2(13,3) 2(9,5) 6(26,1) 8(14,8) 
Осознание необходимости матери ребенку (у вдовцов) и жа-
лость к ребенку супруга, оставшегося без матери (у мачех) 

3 (20,0) 0(0) 0(0) 5(9,8) 

Встреча «идеального» супруга, «идеальной» супруги  2(13,3) 0(0) 1(4,4) 9(16,7) 
 
 
Результаты исследования показали, что: 
1. Основным мотивом вступления в повторный 

брак у представителей всех типов брака была любовь 
(от 33,3 до 48,2 %) в сочетании с мотивами, отра-
жающими характерные для данной категории про-
блемы. 

2. В повторных браках 1-го типа основными мо-
тивами вступления в повторный брак наряду с любо-
вью, как основным мотивом, присутствуют и рацио-
нальные мотивы: осознание вдовцом необходимости 
матери ребенку (в сумме 20 %), необходимость фи-
нансовой поддержки (у одиноких матерей) (13,3 %); 
желание иметь семью (13,3 %); встреча «идеального» 
супруга, «идеальной» супруги; желание избавиться от 
одиночества (6,7 %). 

3. В браках 2-го типа мотивами вступления в брак 
в первую очередь было: желание иметь семью 
(47,6 %); любовь (33,3 %); желание избавиться от 
одиночества (28,6 %);. 

4. В семьях 3-го типа мотивами вступления в по-
вторный брак были: любовь (39,2 %), желание иметь 
семью (30,4 %) и необходимость финансовой под-
держки (26,1 %). 

5. В семьях 4-го типа основными мотивами всту-
пления в брак были: любовь (с большим отрывом от 
других мотивов) (48,2 %); нахождение «своего» идеа-
ла в супруге (16,7 %); необходимость финансовой 
поддержки (14,8 %); желание иметь семью (11,2 %). 

Можно сделать вывод, что повторный брак – дос-
таточно распространенное, но малоизученное явление 
нашей социальной жизни. В нем воспитываются дети, 
что делает особенно актуальным их изучение. По-
вторный брак неоднороден. Нами предложена типо-
логия повторных браков, в основу которой положены 
2 критерия: наличие детей от предыдущих браков у 
одного или обоих партнеров и наличие/отсутствие 
общих детей в новом браке. 

Анализ семейных ситуаций и мотивы вступления 
в повторный брак супругов в зависимости от типа 
повторного брака позволил охарактеризовать эти бра-
ки следующим образом. 

Тип 1. Брак, в котором один из супругов не имеет 
ребенка (детей) от предыдущих браков и при этом 
совместных детей у супругов нет. В нашем исследо-
вании этот тип брака представляли, в основном, овдо-
вевшие отцы и одинокие матери. Средний возраст 
состоящих в нем женщин составил 27 лет и 31 год для 
мужчин. Это наиболее «молодой» брак с позиции 
среднего возраста супругов, состоящих в нем. Моти-

вами вступления в этот тип брака наряду с любовью, 
как основным мотивом, присутствуют и рациональ-
ные мотивы: осознание вдовцом необходимости ма-
тери ребенку и жалости к ребенку, оставшемуся без 
матери со стороны одинокой женщины (мачехи); по-
лучение финансовой поддержки в браке (у одиноких 
матерей); желание иметь семью и избавиться от оди-
ночества у представителей обоего пола.  

Тип 2. Брак, в котором у обоих супругов есть дети 
от предыдущих браков, но при этом совместных детей 
у них нет. В нашем исследовании 2 тип повторного 
брака был представлен в основном мужчинами, 
имеющими детей, в том числе, внебрачных, и женщи-
нами с детьми, находящимися в разводе. Как правило, 
данный тип брака наиболее неустойчив и недолгове-
чен. Мотивами вступления в брак этого типа в первую 
очередь были: бегство от одиночества, желание иметь 
семью и любовь. 

Тип 3. Брак, в котором у обоих супругов есть дети 
от предыдущих браков, и у них появились совместные 
дети, рожденные уже в новом браке. Это тип расши-
ренной, смешанной семьи с эмоционально нагружен-
ной ситуацией, которая характеризуется пережива-
ниями каждым из участников утраты своего прежнего 
места как в семье, так и вне её. Отношения ребенка с 
родителем осложняются с появлением совместного 
отпрыска родителя с новым супругом, ревности к не-
му, ощущением заброшенности у ребенка. Основны-
ми мотивами вступления в повторный брак этого типа 
были: любовь, желание иметь семью и необходимость 
финансовой поддержки. 

Тип 4. Брак, в котором один из супругов не имеет 
ребенка (детей) от предыдущих браков и при этом у 
них есть совместные дети, рожденные в новом (по-
вторном) браке. В нашем исследовании этот тип брака 
был представлен, в основном мачехами, вышедшие 
замуж за вдовцов, и отчимами, взявшими в жены 
женщин – одиноких матерей. Возраст супругов на 
момент вступления в повторный брак около 30 лет. 
Неродной родитель в этом браке воспитывает ребенка 
супруга с раннего возраста (в основном до 5 лет ре-
бенка). Основные мотивы вступления в брак у пред-
ставителей этого типа брака были: любовь (с боль-
шим отрывом от других мотивов), нахождение «сво-
его» идеала женщины, жены и матери (мужчины, му-
жа и отца), необходимость финансовой поддержки и 
желание иметь семью. Отмечается улучшение взаи-
моотношений в диадах «неродной родитель – ребенок 
супруга» со временем совместного проживания. 
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Еще ждут своего исследования важные для прак-
тики семейного консультирования супружеские от-
ношения в повторном браке, отношения неродных 

родителей с пасынками, отношения родителей с ос-
тавленными в прежней семье детьми. 
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