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OZET

Bu arastirmanin amaci futbol oyuncularinda bazi motorik 6zelliklerin sut atma, pas verme ve dripling
performans: (zerine etkilerini incelemektir. Arastirmaya Burdur il merkezindeki farkli amatdr futbol
kulGplerinde oynayan ve yas ortalamalar1 19,653,452 yil olan 26 erkek futbolcu katilmistir. arastirmada
futbolcularin sahip olduklar1 bazi motorik 6zelliklerin él¢iilmesinde 30 m sprint, anaerobik gii¢, bacak kuvveti,
esneklik, denge ve koordinasyon testleri uygulanmistir. Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel
analizlerinde SPSS 22.0 for Windows programinda pearson korelasyon, tanimlayic: istatistiklerden (ortalama ve
standart sapma), basit coklu regresyon analizi, basit regresyon analizi analizleri kullanilmistir. Arastirmanin
sonunda, birbirinden bagimsiz olarak ele alindigi zaman sadece anaerobik gii¢, bacak kuvveti, denge, sirat ve
esneklik performanslarinin pas verme, sut ¢cekme ve dripling performansi ile anlamli bir iliskisinin bulunmadig:
tespit edilmistir (p>0.05). Koordinasyon diizeyi ile pas verme ve sut cekme performanslari arasinda anlaml: bir
iliski bulunmadigi (p>0.05), buna karsilik koordinasyon diizeyi ile top siirme performans: arasinda anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Futbolcularin sahip olduklar1 motorik 6zelliklerin pas verme, sut cekme
ve dripling performans: Uzerine etkileri degerlendirildigi zaman, anaerobik gli¢, esneklik, denge ve sirat
performanslarinin pas verme, sut cekme ve dripling performanslarini anlaml diizeyde etkilemedigi belirlenmistir
(p>0.05). Benzer sekilde hem bacak kuvveti hem de koordinasyon dizeyinin pas verme ve sut gekme
performanslarini anlamli diizeyde etkilemedigi tespit edilmistir (p>0.05). Buna karsilik bacak kuvveti ve
koordinasyon dizeyinin dripling performansmni anlamli diizeyde etkileyen bir unsur oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Arastirma kapsaminda motorik 6zelliklerin bir bitin olarak ele ahndiginda pas verme, sut cekme ve
dripling performansi (izerindeki etkileri de incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore bir bitin olarak sirat, bacak
kuvveti, denge, anaerobik gii¢c ve koordinasyon dizeyinin dripling performansmi istatistiksel olarak anlamli
dizeyde etkiledigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna karsihik bir bltin olarak sirat, bacak kuvveti, denge,
anaerobik giic ve koordinasyon diizeyinin pas verme ve sut cekme performanslarini anlamli dizeyde
etkilemedigi tespit edilmistir (p>0.05). Sonu¢ olarak motorik &zelliklerin birbirinden bagimsiz olarak ele
alinmasinin futbolda teknik beceriyi anlamli diizeyde etkilemedigi sdylenebilir. Bu nedenle futbolcularda teknik
beceriler degerlendirilirken mutlaka motorik 6zelliklerin bir bitin olarak ele alinmas: gerektigi, futbolcularda
teknik becerilerin gelistirilmesi icin de birden fazla motorik Ozelligin belirli dlzeylerde ve es zamanh
gelistirilmesi gerektigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Futbol, motorik 6zellikler, teknik beceri

ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the affect of some motoric aspects on shot, pass the ball and dribbling
performances at football players. 26 male football players playing different amateur football clubs in Burdur City
center and having 19,65+3,452 mean age participated to study. 30m sprint, anaerobic power, log strength,
flexibility, balance and coordination tests were used in measurement of some motoric aspects that football
players had. Pearson Correlation, descriptive statistics (mean and standard deviation), Simple Multiple
Regression, Simple Regression analyses in SPSS 22.0 for Windows package program were used in analysis of
data obtained. In the end of research, it was established that there were significant relationship among only
anaerobic power, leg strength, balance, speed and flexibility performances with shot, pass the ball and dribbling
performances when they were handled independently each other (p<0,05). It was established that there was no
significant relationship among shot and pass the ball with coordination level (p>0,05), on the other hand, there
was significant relationship between coordination level and dribbling performance (p<0,05).
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When the affects of motoric aspects, that football players had, on pass the ball, shot, and dribbling performances
were evaluated, it was established that anaerobic power, flexibility, balance and speed performances did not
affect pass the ball, shot and dribbling performances at significant level (p>0,05). Similarly, it was established
that both leg strength and coordination level did not affect pass the ball and shot performances at significant
level (p>0,05). Notwithstanding, it was identified that leg strength and coordination level were factors affecting
dribbling performance (p<0,05). When motoric aspects were handled completely in research content, their
affects on pass the ball, shot and dribbling performances were examined. As obtained results, it was established
that speed, leg strength, balance, anaerobic power and coordination level as a whole affected dribbling level
significantly (p<0,05). Notwithstanding, it was established that speed, leg strength, balance, anaerobic power and
coordination level as a whole did not affect pass the ball and shot performances significantly (p>0,05). As a
result, it may be said that handling motoric aspects independently each other did not affect technical skill in
foothall. So, it may be said that handling motoric aspects as a whole is required while technical skills are
evaluated in football players, more then one motoric aspects should be developed at certain levels to enhance
technical skills in football players.

Keywords: Football, motoric aspects, technical skill
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Futbol, insanlarin hayatinda énemli bir yere sahip olan spor dallarmin basinda gelmekle
beraber (Erdogan, 2008), son yillarda hem seyirci hem de medya Ustunligi ile bir endustri
kolu haline gelmistir. Guntimizde diinyanin her yerinden insanlar futbolu zevk ve heyecan ile
izlemektedir. Futbolun bu kadar populer hale gelmesi viicut normlarinda fazla 6l¢u ayrintisi
aranmamasi sayesinde gerceklesmistir (Kanat, 2007). Diger spor dallarindan farkli olarak
futbol insanlar icin bir oyun olmanin 6tesinde eglence, iktidar, gug, Uzuntd, seving, ulusal
onur ve hepsinden de 6te kendi kimliklerini, kendilerini bulabildikleri bir diinyanin anahtarini
sunmaktadir. Futbol insanlarda bir kimlik olusturmasinin yaninda, farkli sosyal kimliklerin
karsilasmasina ve birbirlerinden etkilenmesine de katki saglamaktadir. Tim bu
Ozelliklerinden dolay: futbolda farkl tlkelerin yapmis olduklart milli maglar ve diger kuliip
takimlarmin kupa micadeleleri evrensel bir diinya kultirintn yaratilmasina ve yasatilmasina
da destek olmaktadir (Talimciler, 2008).

Sportif agidan ele alindig1 zaman futbol gibi performans sporlarinin uluslararasi: alanda énemli
bir sektor haline gelmesi, sporcunun, kullplerin ve Ulkelerin basarisinin 6nemini daha fazla
artirmigtir. Boyle bir yapr igerisinde sporcunun basarisinin temelinde sporu en saglikli ve en
yuksek performansta yapmas: yatmaktadir. TUm bu unsurlar sporcularda performansi
gelistirmeye yonelik arastirmalarin artmasina neden olmustur (Bayraktar & Kurtoglu, 2009).

Futbolda da sportif performans oldukca 6nemli bir yere sahip olmasinin yaninda, ge¢mis
yillarla kiyaslandigi zaman gunumizde futbolun ¢ok daha hizli, daha cok taktiksel, glice
dayali ve her gecen gin daha da gelisen, bilimsel gelismelerin daha fazla oldugu bir oyun
haline geldigi belirtilmektedir. Futbolda meydana gelen bu hizli degisimlere ayak
uydurabilmek icin cok daha hizli distinmek, slratli olmak ve daha cabuk hareket etmek
gerekmektedir (Nas, 2010). Bunun yaninda spor dallarinda istenilen sportif performansa
ulasilabilmesi i¢in sporcularin performanslarini diizeylerini etkileyen veya belirleyen
parametlerin iyi arastirilmas: gerekir (Bayraktar & Kurtoglu, 2009). Buna karsilik yapilan
literatir taramasi sonucunda futbolda motorik 6zelliklerin teknik performans tzerine etkilerini
inceleyen arastirma bulgularmin smirl oldugu gorilmastir. Genellikle futbolcularda motorik
Ozellikleri ele alan ¢alismalarda genel olarak motorik 6zellikleri birbiri ile olan iliskilerine
deginildigi gortlmistir (Sahbaz, Guler & Oztirk 2003; Kamar ve ark., 2003). Ancak
futbolcularda teknik performansin degerlendirilmesinde de motorik 6zelliklerin dikkate
alinmas: gerektigi gorilmektedir. Bu kapsamda yapilan bu arastirmada erkek futbol



oyuncularinda bazi motorik ve koordinatif Ozelliklerin futbol teknik performans uzerine
etkilerinin incelenmesi amacglanmastir.

MATERYAL ve METOT

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Burdur il merkezindeki farkli amator futbol kullplerinde lisansli olarak
futbol oynayan erkek futbolcular olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu evren
icerisinden tesadlft yontem ile secilmis olan ve Burdur il merkezindeki farkli amator futbol
kullplerinde oynayan 26 erkek futbolcu olusturmustur.

Verin Toplanmasi

Arastirmanin veri toplama asamasinda literatirde gegerlilik ve guvenilirligi daha Onceki
caligmalarda test edilmis olan saha ve laboratuvar 6lcim yontemleri kullanilmistir. Arastirma
kapsaminda kullanilan 6lgiim yontemleri ve uygulanma bicimlerine iliskin bilgiler asagida
sunulmustur.

Bacak Kuvvetinin Olgiilmesi: Arastrmanin 6rneklem grubunu olusturan futbolcularin bacak
kuvveti performanslarmin Olctilmesinde Takkei marka sirt ve bacak (Back and Lift)
dinamometresi kullanilmistir. Arastirmaya katilan futbolcular bes dakikalik temel 1sinma
evresinin ardindan, dizleri bikik durumda dinamometre sehpasinin (zerine ayaklarmni
yerlestirdikten sonra, kollar gergin, sirt diiz ve govde hafifce dne egikken, elleri ile kavradig:
dinamometre barin1 dikey olarak maksimum oranda bacaklarmi kullanarak yukari
cekmislerdir. Futbolcular test protokolline uygun olarak 3 deneme hakki verilmistir. Cekis ¢
kez tekrar edildikten sonra sporcunun yapmis oldugu en iyi test derecesi kg cinsinden
kaydedilmistir (Saygin, Polat & Karacabey, 2005).

Suirat Performansimn Olguilmesi: Arastirmaya katilan futbolcularin stirat performanslar
diz zeminde ve rizgarsiz hava sartlarinda 0-30 m arasina kurulan fotoselli kronometre ile
olglilmustiir. Futbolculara 30 m siirat kosusu testinde toplam (ic deneme hakki verilmistir. Ug
deneme sonunda futbolcularin elde ettikleri en iyi test skoru degerlendirmeye alinmistir. Elde
edilen test degerleri saniye cinsinden kaydedilerek analize dahil edilmistir (Hekim &
Albayrak, 2013).

Esneklik Performansimin  Olgtimii:  futbolcularin - esneklik  performanslarinin  tespit
edilmesinde otur-eris testi kullanilmigtir. Otur-eris testi i¢in de 32 cm yuksekliginde ve 35 cm
uzunlugunda ve Uzerinde cetvel bulunan bir sehpa kullanilmistir. Test protokoliine gore
futbolcular bacaklarin1 uzatarak ayakkabisiz olarak ayak tabanlarini sehpaya dayamislardir.
Testin devaminda futbolcular gdévdelerinden (bel ve kalca), dizlerini bikmeden, sehpanin
Uzerinde ileriye dogru, mumkin oldugunca uzanmiglardir. Futbolcularin sehpa Uzerinde
parmaklarmin uzandigi en u¢ nokta test skoru olarak cm cinsinden Ol¢tlmustdr. Otur-eris
testinde futbolculara 3’er deneme hakki verilmis ve elde ettikleri en iyi derce test skoru olarak
kaydedilmistir (Hazar & Tasmektepligil, 2008).

Koordinasyon Becerisinin Olctilmesi: Futbolcularin  koordinasyon becerilerin tespit
edilmesinde literattirde siklikla kullanilan altigen koordinasyon testi kullanilmistir. Altigen
koordinasyon testinde kenar uzunluklart 1 metre olan altigen igerisine 1’den 6’ya kadar
sayilar yazmaktadir. Futbolcular altigenin merkezine bakacak sekilde ve ayaklari omuz
genisliginde acik pozisyonda beklerler. Basla komutu verildikten sonra sporcu 1 numaral
kutuya cift ayak bastiktan sonra ¢ift ayak kutunun disina ¢ikar. Sporcu bu hareketi diger



kutular1 da tamamladigi zaman sporcunun elde ettigi stre kaydedilir (Ates, Demir &
Atesoglu, 2007).

Anaerobik Gii¢ Olgiimii: Futbolcularin anaerobik giic dizeylerinin tespit edilmesinde 30
saniye Wingate Anaerobik Gig¢ Testi kullanilmistir. Wingate testi sabit bir yike karsi 30
saniye boyunca maksimal hizda pedal cevirmeye dayali bir anaerobik gig¢ testi olup,.
Uygulanan testte is ylkl elektronik olarak ayarlanabilen Monark bisiklet ergonometrisi
kullanilmistir. Anaerobik glg¢ testinde futbolcularin vicut agirhigmin % ,5 kg belirlenerek
kefeye takilarak agirliga karsi maksimal hizda pedal gevirmesi istenmistir. Anaerobik glic
testinde futbolcularin otuz saniye boyunca uygulayabildigi glictin ortalamasi, ortalama gui¢; 30
saniye icinde ulastig1 en yiksek glc ise zirve glc olarak kaydedilmistir (Ozkan, Koklu &
Ersoz, 2010; Turkmen ve ark., 2010; Tamer, 2000).

Denge Becerisinin Olgtilmesi: Futbolcularin denge becerilerinin tespit edilmesinde Flamingo
Denge Testi kullamlmistir. Flamingo denge testinin uygulanmasinda sporcu 50 cm
uzunlugunda, 4 cm yiksekliginde ve 3 cm genisliginde tahta bir denge aletinin Uzerine
dominant ayag: ile ¢ikarak dengede durmaya calismaktadir. Test protokolu gereginde sporcu
diger ayagmi dizinden bikup, kalcasina dogru gekerek, ayni taraftaki eli ile tutmaktadir.
Sporcu bu pozisyonu sagladiktan sonra kronometre ¢alistirilir ve sporcudan 1 dakika boyunca
bu sekilde dengede kalmas1 istenir. Sporcunun dengesi bozuldugu zamanlarda (ayagini
tutarken birakirsa, tahtadan yere diserse, vicudunun herhangi bir bolgesiyle yere dokunursa
ve benzeri) sure-zaman durdurulmaktadir. Sporcu test protokoliine uygun pozisyon sagladigi
zaman bir dakika siire tamamlanana kadar test devam eder. Bir dakikalik test suresi bittigi
zaman sporcunun her denge saglama girisimi (dustukten sonra) sayilir ve bu say: test
bitiminde bir dakika stire tamamlandiginda, arastirma grubunun puani olarak kaydedilir

Futbola Ozgui Teknik Becerilerin Olguilmesi: Futbolcularin teknik kapasitelerinin tespit
edilmesinde Mor - Christian genel futbol yetenek testi kullanilmistir (Kurban, 2008; Doydu ve
Coknaz, 2013). Mor - Christian futbol beceri testinde futbolcularin temel olarak sut ve pas
isabet dlzeyleri ile top siirme (dripling) performanslar: ele alinmaktadir. Mor - Christian
testinin uygulanma bigimi ve puanlamasina iliskin bilgiler asagida belirtilmistir (Strand &
Wilson, 1993).

Top surme testi: Top slirme testi icin istasyonlar Sekil 1’de gosterildigi gibi yerlestirilir.
Istasyon cap1 18 m élcilup ve isaretlendikten sonra 12 tane koni (45 cm yiiksekliginde) 4.5 m
arahiklarla daire seklinde ayarlanir. Testin baslangi¢ cizgisi olan 1 metrelik ¢izgi dairenin
disinda daireye dik olarak isaretlenir. “Basla” komutu verildikten sonra sporcu baslangi¢
cizgisinde duran topla koniler arasinda mimkin oldugu kadar hizli top strerek baslangig
cizgisine doner. Sporcu isterse saat yonunde isterse de saat yonunln tersinde top surme
yapabilir. Test protokoliine gore iki deneme hakk: verildikten sonra elde edilen en iyi test
suresi degerlendirmeye alinir (Aktaran; Kurban, 2008).




Sekil 1. Dripling test protokoll

Sut beceri testi: Futbolculara uygulanan sut beceri testinde 1.21 m. ¢apindaki 4 daire Sekil
2’deki gibi kaleye yerlestirilir. Topa vurulacak ¢izgi kaleden 14.5 m. uzakhga ve kaleye
paralel isaretlenerek teste hazir hale getirilir. Sut beceri testi basladiktan sonra wvurus
¢izgisinin gerisinden sporcu hedefe dogru duran toplara vurur. Futbolcular toplara istedikleri
ayaklar1 ile vurabilirler ve top vurus cizgisinin gerisinde herhangi bir yere yerlestirilebilir. Sut
beceri testinde 4 adet olan gcember hedeflerin her birine dorder kez vurus yapilir. Boylece test
stresince futbolcular toplam 16 vurus gercgeklestirirler. Sporcunun dogru hedefe attig: sutlara
10 puan verilmekle beraber, yanhs hedefe giden sutlara ise 4 puan verilmektedir. Ornegin;
ust- sag hedefe atilan sut basarili ise 10 puan verilir, eger vurus alttaki hedefe girmis ise 4
puan verilir. Sut beceri testinde hedefe dogrudan giren toplar basarili sayilirken, diger sutlara
puan verilmez. Sonug skoru 16 denemenin toplamindan elde edilen puandan meydana gelir
(Aktaran; Kurban, 2008).
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Sekil 2. Sut beceri testi

Pas beceri testi: Pas beceri testi igin test istasyonlar: Sekil 3’deki gibi hazirlanir. Buna gore
91cm genisliginde ve 45 cm yiksekliginde bir kale (iki koni 91 cm. aralikla konulmalidir)



kalenin arkasina 1.20 m’lik ip gol ¢izgisi olarak yerlestirilir. 2 koni gol ¢izgisiyle 45 derecelik
ac1 yapacak sekilde 13.5 m uzakliga yerlestirildikten sonra, tctnct bir koni de gol ¢izgisine
90 derece ag¢1 ile 13.5 m uzakliga konulmaktadir. Pas beceri testi basladigi zaman sporcu Ug¢
koninin de bulundugu yerden kaleye dorder vurus yapar (toplam 12 pas) ve sporcu istedigi
ayak ile wvuruslarmi gerceklestirebilir. Futbolculara istedikleri noktadan alistirma
yapilmalarina da izin verilmektedir (Aktaran; Kurban, 2008).

&Hum’ yuksekli i
cm. 45cm

Uzakl 1k:13.5m

Sekil 3. Pas verme testi

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22.0 for Windows paket
programi kullanilmistir. Katiimcilarin yas, boy, vicut agirhigi, motorik 6zellikleri ve futbol
beceri puanlarina iliskin ortalamalarin belirlenmesinde tanimlayici istatistiklerden (ortalama
ve standart sapma) yararlanilmistir. Katiimcilarin motoroik 6zelliklerinin birbirleriyle olan
iligkileri ve futbol beceri puanlariyla olan iliskilerini belirlemek icin ise Pearson Korelasyon
analizinden vyararlanilmistir. Motorik Ozelliklerin tek tek futbol beceri puanina etkisini
incelemek icgin basit regresyon analizi, birden fazla motorik 6zelligin futbol beceri puanina
etkisine bakmak igin ise basit ¢coklu regresyon analizinden yararlaniimistir. Anlamlilik degeri
“p<0,05” olarak kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilann yas, boy ve vicut agirhg ortalamalan
Degiskenler N En dasuk En yuksek X Ss
Yas 26 15 30 19,65 3,452
Boy 26 162 185 173,19 6,788
Vicut agirhig: 26 53 87 66,31 9,225

Tablo incelendiginde katilimcilarin ortalama yasmin 19,65+3,45 yil, ortalama boy
uzunlugunun 173,1946,78 yil ve ortalama vicut agrhgmin 66,31+9,22 yil oldugu
gorilmektedir.

Tablo 2. Katihmcilarin motorik 6zelliklerine iliskin ortalamalar

Degiskenler N En dusik En yuksek X Ss
Anaerobik gug 26 488,23 1061,16 740,24 140,256




Koordinasyon 26 10,30 18,50 13,06 1,785

Esneklik 26 15,00 43,50 30,50 7,902

Bacak kuvveti 26 90,00 217,00 127,05 26,703
Denge 26 ,00 14,00 5,42 3,396
Surat 26 4,00 4,52 4,30 ,158

Arastirmaya katilanlarin  ortalama anaerobik gicu 740,24+140,25 Watt, ortalama
koordinasyon dereceleri 13,06x£1,78 saniye, ortalama esneklikleri 30,50+7,90 cm, ortalama
bacak kuvvetleri 127,05+26,70 kg, ortalama denge (diisme sayisi) 5,42+3,39 adet ve ortalama
surat dereceleri 4,30+0,15 saniyedir.

Tablo 3. Katithmcilann futbol beceri puanlarnna iligkin ortalamalar

Degiskenler N En dusik En yuksek X Ss
Dripling 26 12,28 17,49 14,52 1,149
Sut 26 22,00 84,00 54,38 18,408
Pas 26 2,00 9,00 5,92 1,937

Tablo incelendiginde katilimcilarin ortalama dripling suresi 14,52+1,149 saniye, ortalama sut
puanlari: 54,38+18,408 puan ve ortalama pas puanlari 5,92+1,93 puan olarak gortlmektedir.

Tablo 4. Katithmcilarin motorik 6zelliklerinin birbirleri ile olan iliskisi

— =y c =
= c o) [<3)
i S s < 2 2 : :
2 < 3 3 k= X = 2
83 2 5 g = % 3
52 g 3 .
LL < X m
. r ,055
Koordinasyon 0 788
. r ,079 ,248
Esneklik 0 700 991
. r ,179 ,067 ,336
Bacak kuvveti 0 381 746 093
Denge r ;191 ,430 -,204 -,378
p ,349 ,028 ,318 ,057
Siirat r -,543 -,077 -,055 -,094 -,132
p ,004 ,710 ,790 ,649 521
(p<0.05)

Tablo incelendiginde anaerobik gug arttikga strat performansinin da arttigi, surat performansi
ve anaerobik guc¢ arasindaki iliskinin anlamli oldugu gorilmektedir (p<0,05). Denge
performansi ile koordinasyon becerisi arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
bulunmustur (p<0.05). Buna karsin diger motorik 6zelliklerinin kendi aralarinda anlaml
iligkiler bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 5. Katihmcilann anaerobik gugc 6zelliklerinin futbol beceri puanlarina etkisi
Futbol beceri puanlar Korelasyon Anaerobik gti¢
Dripling r -,055




p , 789
r -,126
sut 0 538
r -,024
Pas 5 907

(p>0.05)

Katilimcilarin anaerobik glc¢ performanslar: arttikca dripling performanslari artmakta ancak
sut ve pas performanslar1 azalmaktadir. Anaerobik gl¢ performanslar: ile dripling, sut ve pas
performanslar: arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05).

Tablo 6. Katihmcilann esneklik 6zelliklerinin futbol beceri puanlarina etkisi

Futbol beceri puanlarn Korelasyon Esneklik

Dripling ' ,236

p ,245

r -,065

sut p , 7153

Pas r ,258

p ,203

(p>0.05)

Tablo incelendiginde kKkatilimcilarin  esneklik  performanslarmin  artmasinin  dripling
performanslarini ve sut performanslarini azaltmakta ancak pas performanslar: arttigi, esneklik
performanslar: ilke dripling, sut ve pas performanslari arasinda anlaml: bir iliski olmadig:
gorulmektedir (p>0,05).

Tablo 7. Katihmcilann koordinasyon 0zelliklerinin futbol beceri puanlarnna etkisi

Futbol beceri puanlarn Korelasyon Koordinasyon
Dripling [; 3:23:73
su ; 560
; o
(p<0.05)

Katilimcilarin koordinasyon dereceleri ile dripling dereceleri arasinda dogrusal ve anlamli bir
iliski vardir (p<0,05). Buna ek olarak katilimcilarin koordinasyon performanslarinin artmasi
pas performanslarini da artirmakta, ancak sut performanslarini azaltmaktadir. Koordinasyon
ile sut ve pas performanslari arasindaki iliskiler ise istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Tablo 8. Katihmcilann bacak kuvveti 6zelliklerinin futbol beceri puanlarnna etkisi
Futbol beceri puanlarn Korelasyon Bacak kuvveti

r ,359

p ,072

Dripling




r -,198
sut 0 332
oo ‘ 114
p 581

(p>0.05).
Tablo incelendiginde katilimcilarin bacak kuvvetinin artmasinin dripling performansini ve sut
performansini azalttigi, pas performansini ise artirdig: ancak bacak kuvveti ile katilimcilarin
dripling, sut ve pas performanslari arasinda anlamli bir iliski olmadigi gorilmektedir
(p>0,05).

Tablo 9. Katihmcilann denge 6zelliklerinin futbol beceri puanlarina etkisi

Futbol beceri puanlan Korelasyon Denge
Dripling ' -053

p 197

r ,201

sut p 324

Pas r -,090

P ,663

(p>0.05)

Denge performansi azaldik¢a dripling performanst ve sut performans: artmakta, pas
performans: ise azalmaktadir, ancak katilimcilarin denge performanslari ile dripling, sut ve
pas performanslar: arasinda anlaml bir iliski bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 10. Katihmcilarnin stirat 6zelliklerinin futbol beceri puanlanna etkisi

Futbol beceri puanlan Korelasyon Surat
Dripling ' ,286
p ,156
r -,015
sut p ,942
Pas r -,158
p 441
(p>0.05)

Tablo incelendiginde katilimcilarin stirat performans: arttikga dripling performanslarmin, sut
performanslarmin ve pas performanslarmin arttigi, ancak katilimcilarin stirat performanslari
ile dripling, sut ve pas performanslari arasinda anlamli bir iliski olmadigi gortulmektedir
(p>0,05).

Tablo 11. Anaerobik gu¢ dizeyinin dripling, sut ve pas performansim etkileme diizeyi

Etkileme duzeyi

Degisken Parametre (%) p
Dripling 0,2 ,838
Anaerobik g Sut 2,9 ,402
Pas 0,9 ,637
(p>0.05)

Tablo 11 incelendigi zaman, futbolcularin anaerobik gti¢ duzeylerinin dripling performansini
etkileme dizeyinin %0,2, sut performansini etkileme dizeyinin %2,9, pas isabet oranini
etkileme dlzeyinin ise %0,9 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore
futbolcularda sadece anaerobik gu¢ dizeyinin dripling, sut ve pas performansini anlamh
dizeyde etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 12. Esneklik diizeyinin dripling, sut ve pas performansim etkileme diizeyi



Etkileme duzeyi

Degisken Parametre (%) p
Dripling 6,4 211
Esneklik Sut 1,6 538
Pas 5,9 ,233
(p>0.05)

Tablo 12 incelendigi zaman, futbolcularin esneklik dizeylerinin dripling performansini
etkileme dizeyinin %6,4, sut performansini etkileme dizeyinin %1,6, pas isabet oranini
etkileme dlzeyinin ise %5,9 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore
futbolcularda sadece esneklik diizeyinin dripling, sut ve pas performansinit anlamli diizeyde
etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 13. Koordinasyon becerisinin dripling, sut ve pas performansim etkileme diizeyi

Etkileme duzeyi

Degisken Parametre (%) p
Dripling 18 ,027
Koordinasyon Sut - ,980
Pas - ,944
(p<0.05)

Tablo 13 incelendigi zaman, futbolcularin koordinasyon duzeylerinin dripling performansini
etkileme diizeyinin %18 oldugu, sadece koordinasyon diizeyinin sut ve pas performansini
etkileme dizeyinin bulunmadig: tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore futbolcularda
sadece koordinasyon duzeyinin dripling, sut ve pas performansimi anlamli dizeyde
etkilemedigi belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 14. Bacak kuvveti diizeyinin dripling, sut ve pas performansim etkileme diizeyi

Etkileme duzeyi

Degisken Parametre (%) p
Dripling 28 ,005
Bacak kuvveti Sut 1,1 ,611
Pas 0,4 ,769
(p<0.05)

Tablo 14 incelendigi zaman, futbolcularin bacak kuvvetinin dripling performansini etkileme
duzeyinin %28 sut performansmi etkileme dizeyinin %21,1, pas isabet oranini etkileme
dizeyinin ise %0,4 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore futbolcularda
sadece surat diizeyinin sut ve pas performansini anlamli diizeyde etkilemedigi (p>0.05), buna
karsilik bacak kuvvetinin dripling performansini anlamli diizeyde etkiledigi tespit edilmistir
(p<0.05).

Tablo 15. Denge becerisinin dripling, sut ve pas performansmm etkileme dizeyi

Etkileme duzeyi

Degisken Parametre (%) p
Dripling 0,3 ,803
Denge Sut 2,1 478

Pas 0,3 , 7187




(p>0.05)

Tablo 15 incelendigi zaman, futbolcularin denge diizeylerinin dripling performansini etkileme
duzeyinin %0,3 sut performansmi etkileme dizeyinin %2,1, pas isabet oranmi etkileme
dizeyinin ise %0,3 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore futbolcularda
sadece denge dizeyinin dripling, sut ve pas performansmni anlamli diizeyde etkilemedigi
belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 16. Surat performansimin dripling, sut ve pas performansmm etkileme diizeyi

Etkileme duzeyi

Degisken Parametre (%) p
Dripling 2,8 415
Surat Sut 0,1 ,310
Pas 3,2 ,384
(p>0.05)

Tablo 16 incelendigi zaman, futbolcularin stirat becerisinin dripling performansini etkileme
duzeyinin %2,8 sut performansmi etkileme dizeyinin %0,1, pas isabet oranmi etkileme
dizeyinin ise %3,2 oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore futbolcularda
sadece sirat duzeyinin dripling, sut ve pas performansini anlamli diizeyde etkilemedigi
belirlenmistir (p>0.05).

Tablo 17.Surat, bacak kuvveti ve anaerobik gug dizeyinin dripling performansini
etkileme diizeyi

Dripling performansini

Motorik ozellikler etkileme diizeyi (%) p
Slrat
Bacak kuvveti 33,7 ,026
Anaerobik gig

(p<0.05)

Tablo 17 incelendigi zaman, futbolcularda sirat, bacak kuvveti ve anaerobik gu¢ duzeyinin
dripling performansin1 %33,7 gibi ylksek bir diizeyde etkiledigi tespit edilmistir. Elde edilen
bu bulguya gore futbolcularda sirat, bacak kuvveti ve anaerobik gug dlzeyinin dripling
performansi tizerinde anlaml: bir etkisi oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 18. Surat, bacak kuvveti, koordinasyon, denge ve anaerobik gig¢ diizeyinin
dripling performansim etkileme dizeyi

s Dripling performansini
Motorik 6zellikler etkileme diizeyi (%6)
Surat
Bacak kuvveti
Koordinasyon 52,3 ,007
Denge
Anaerobik gig

(p<0.05)

Tablo 18 incelendigi zaman, futbolcularda surat, bacak kuvveti, koordinasyon, denge ve
anaerobik gug duzeyinin bir bitun olarak dripling performansini %52,3 gibi yiiksek bir oranda
etkiledigi tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu, dripling performansinin kompleks bir beceri
oldugunu gostermekle beraber s6z konusu motorik 6zelliklerin dripling performansimni anlaml
dizeyde etkiledigini gostermektedir (p<0.05).

Tablo 19. Esneklik, bacak kuvveti, koordinasyon, denge ve anaerobik gu¢ dizeyinin pas
performansmm etkileme dizeyi



s Pas performansimi etkileme
Motorik 6zellikler diizeyi (%) p
Esneklik
Bacak kuvveti
Koordinasyon 8,2 ,870
Denge
Anaerobik gig

(p>0.05)

Tablo 19 incelendigi zaman, esneklik, bacak kuvveti, koordinasyon, denge ve anaerobik gug¢
diizeyinin pas performansmi pas isabet oranmin %8,2 diizeyinde etkiledigi tespit edilmistir.
Ancak s6z konusu motorik Ozelliklerin bir bltun olarak pas performans: Uzerine etkisinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 20. Esneklik, bacak kuvveti, koordinasyon, denge ve anaerobik gi¢ dizeyinin sut
performansim etkileme dizeyi

s Sut performansim etkileme
Motorik 6zellikler diizeyi (%) p
Esneklik
Bacak kuvveti
Koordinasyon 7,1 ,903
Denge

Anaerobik gig

(p>0.05)

Tablo 20 incelendigi zaman, esneklik, bacak kuvveti, koordinasyon, denge ve anaerobik gug¢
diizeyinin sut performansini pas isabet oraninin %7,1 dizeyinde etkiledigi tespit edilmistir.
Ancak s6z konusu motorik 6zelliklerin bir butin olarak sut performans: tzerine etkisinin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig: tespit edilmistir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirmanin  sonunda futbolcularin  motorik 6zelliklerinin  birbiri ile olan iligkisi
degerlendirildigi zaman, anaerobik gig¢ ile surat performans: arasinda, denge performansi ile
koordinasyon becerisi arasinda dogrusal yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Diger bir ifade ile anaerobik gii¢ diizeyi arttikga strat performansinin da artis gosterdigi,
denge performans: arttikca koordinasyon becerisinin de anlamli diizeyde arttigi sonucuna
ulasilmistir. Diger motorik 6zelliklerin ise birbirleri arasindaki iligkinin istatistiksel olarak
anlamli dlizeyde olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Futbolcularin genel olarak motorik
Ozelliklerinin birbirleri ile olan iligkisinin anlamli ¢ikmamasinda futbolcularin yapisal
Ozelliklerinin de motorik &zellikleri ele alirken g6z 0Oninde bulundurulmamasindan
kaynaklandigi dustnilebilir. Yapilan bircok arastirmada da sporcularin sahip olduklar:
fiziksel 6zelliklerin motorsal becerileri etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Kirkgi ve ark., 2008;
Ziyagil ve ark., 2010).

Literaturde yer alan ve arastirma sonuglarimizi destekleyen benzer bir ¢alismada anaerobik
glc gostergesi olan durarak uzun atlama performansi ile futbolcularin 30 m sirat
performanslar: arasinda anlaml: bir iligki oldugu tespit edilmistir (Kamar ve ark., 2003).
Futbolcular Uzerinde yapilan diger bir caligmada da alt ekstremite patlayici guc, anaerobik guc
ve kuvvet duzeyinin futbolcularin surat performanslari Gzerinde belirleyici bir role sahip
oldugu belirlenmistir (Sahbaz, Giler & Oztiirk, 2003). Ek ve arkadaslar1 (2007) tarafindan
yapilan benzer bir arastirmada dikey sigrama ve durarak uzun atlama gibi anaerobik gug¢
gOstergesi olan parametrelerin futbolcularda strat performansini etkileyen unsurlar oldugu
tespit edilmis, bu dogrultuda futbolcularda anaerobik gii¢ diizeyini ve dolayisiyla surat



performansini gelistirmeyi amaclayan sigrama ¢alismalarina yer verilmesinin yararh olacag:
ifade edilmistir.

Futbolcularda motorsal becerilerin birbirleri ile olan iliskilerinin temel nedeni her motorik
ozelligin diger motorik 6zelliklerin uygulanmasinda bazen destek gorevi gérmesidir. Ornegin;
futbolcular Uzerinde yapilan bir ¢alismada, aerobik dayanikhilig: yiksek olan futbolcularin
tekrarl sprint performanslarinin aerobik dayaniklhilig: disuk olan futbolculardan daha iyi
oldugu bulunmustur. Bunun temelinde ise aerobik dayanikliligi yiksek olan sporcularin sprint
tekrarlar: arasinda diger futbolculara gore daha hizli toparlanmalar1 gosterilmistir (Karatepe,
2009). Bunun yaninda futbolcularda geviklik performansi ile surat performansi arasinda iliski
oldugu (Ozdemir, 2013), alt ekstremite kas kuvvetinin de stirat performansm etkileyen bir
unsur oldugu bilinmektedir (Baspinar, 2009). Ayrica futbolculara uygulanan motor gelisim
antrenman programlarinin  futbolcularin  mevcut motorik  6zellikleri g6z 6ninde
bulundurularak hazirlanmasi gerektigi séylenebilir.

Arastirmaya katilan futbolcularin surat performanslar: ile bacak kuvveti performanslar
arasinda anlamli bir iligki bulunmamas: literattrle paralellik gostermeyen bir sonugtur. Clnku
strat yeteneginin kuvvete bagimli bir motorsal 6zellik oldugu bilinmektedir (Murath ve ark.,
2007). Futbolcular Uzerinde yapilan cesitli arastirma sonuglari da bu dlsunceyi
desteklemektedir (Baspinar, 2009; Newman, Tarpenning & Marino 2004). Bu baglamda
arastrmaya katilan futbolcularin alt ekstremite kuvvet dizeylerinin surat performansini
etkilememesinde futbolcularin benzer diizeyde bacak kuvveti, stirat ve antrenman yasina sahip
olmalarmin etkili oldugu dustntlebilir. Literatirde yer alan baz: arastirma bulgularinin da bu
distinceyi destekledigi gorilmektedir. Aktug (2013) tarafindan yapilan benzer bir ¢calismada,
benzer alt ekstremite kuvvet diizeyine sahip olan futbolcularin sirat performanslarinin da
benzer dizeyde oldugu, kuvvet ile slrat performans: arasinda da anlamli bir korelasyon
olmadig: tespit edilmistir.

Futbolcularin motorik 6zellikleri ile top surme performans: arasindaki iliski degerlendirildigi
zaman, sadece anaerobik gug, esneklik, bacak kuvveti, denge ve surat performanslar: ile
dripling performanslari arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 tespit edilmistir. Ayrica
anaerobik guc¢ dizeyinin dripling performansin1 %0,2, esnekligin dripling performansini
%6,4, dengenin dripling performansin1 %0,3, slratin ise bacak kuvvetini %2,8 dlizeyinde
etkiledigi, buna karsiik s6z konusu motorik Ozelliklerin dripling performansini anlamh
dizeyde etkilemedigi belirlenmistir.

Arastirmada futbolcularin sahip olduklari motorik 06zelliklerin tek baslarina top surme
performansini dogrudan etkileyen bir unsur olmamalari beklenen bir sonugtur. Nitekim
futbolda top stirme performansi igsel ve dissal bircok degiskenden etkilenmektedir. Aksoy’a
gore, top strme esnasinda ayagin topa temas eden bolimu, futbolcunun topa dokunma sikligs,
kosu ritmi ve hareketlerin akicilig: ile top strulirken futbolcunun gevre kontroli gibi unsurlar
dripling performansmi etkilemektedir (Aksoy, 2008). Futbolcularin top slirme esnasinda topa
temas etme sikliklar: futbolcularin sahip olduklari biyomekanik 6zellikler ile de yakindan
iliskilidir (Dichiera ve ark., 2006). Ayrica futbolcularin dayaniklilik dizeyleri ve oyun
tecrlibelerinin de top siirme ve topa temas etme sikliklar1 Gzerinde etkili bir rol oynamaktadir
(Young ve ark., 2010). Bu kapsamda futbolcularda dripling performansmin sadece motorik
Ozelliklere gore degil, ayn1 zamandas bazi biyomekanik ve digsal faktorlere gore de
degerlendirilmesinin daha faydali olacag: dustntlebilir. Bunun yaninda daha blylk 6rneklem
gruplar: ile yeni calismalar yapilmasmin futbolcularda motorik Ozellikler ile top siirme
performansi arasindaki iliskiye dair daha givenilir sonuclar ortaya ¢ikaracagi soylenebilir.
Clnkl yapilan arastirmalarda futbolcularda motorsal 6zelliklerin veya teknik becerilerin



degerlendirilmesinde disik sayida 6rneklem grubu ile ¢alisgmanin giivenilir sonuglar verme
konusunda sorun teskil edecegi ifade edilmistir (Ek ve ark., 2007).

Futbolcular Gzerinde yapilan bir arastirmada futbolcularin surat ve geviklik performanslarinin
dripling performansi ile iligkisi incelenmistir. Bu arastirmada bizim ¢aligmamizda kullanilan
top sirme testinden farkli bir yontem ile futbolcularin dripling performanslari
degerlendirilmistir. Arastirmanin sonunda slrat performansmin dripling becerisini %76
oraninda geviklik performansmin ise dripling becerisini %43 oraninda etkiledigi bulunmustur
(Deliceoglu, Yalgin & Dogru, 2005). Bu kapsamda yaptigimiz arastirmada her ne kadar sirat
performans: ile top stirme performans: arasinda zayif bir korelasyon bulundugu belirlenmis
olsa da, uygulanan farkl dripling testleri ile surat performans: ile dripling becerisi arasinda
anlaml bir iligki oldugu soylenebilir.

Futbolcularda bacak kuvvetinin ve koordinasyon dizeyinin top stirme performansini diger
motorik Ozelliklere kiyasla daha fazla etkiledigi bulunmustur. Ortaya ¢ikan bulgulara gore
futbolcularda bacak kuvvetinin dripling performansimi %28 oraninda etkiledigi, koordinasyon
diizeyinin ise dripling performansmi %27 oraninda etkiledigi tespit edilmistir. Bunun yaninda
degiskenler arasindaki bu iliskinin anlamli ve dogrusal yonde oldugu belirlenmis, buna gore
koordinasyon becerisi veya bacak kuvveti performansmnin artisina paralel olarak futbolcularin
daha iyi dripling performansi sergiledikleri tespit edilmistir.

Koordinasyon dizeyi ile top sirme performans: arasinda anlamli ve pozitif yonde bir
korelasyon bulunmas: literatiirle paralellik gosteren bir sonugtur. Cunku top surme
performansinda Ozellikle top ve gevre kontrolunun biylk bir 6nemi bulunmakla beraber, s6z
konusu 06zelliklerin koordinasyon becerisi ile yakindan iligkili oldugu bilinmektedir
(Deliceoglu, Yalgin & Dogru, 2005). Bunun yaninda alt ekstremite kuvvet duzeyi ile dripling
performans: arasinda anlamli bir iliski bulunmasmin da literatlr ile paralellik gosterdigi
sOylenebilir. Katis ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada kassal
Ozelliklerin futbolda topa temas etme ve topa vurma bigimlerini etkileyen unsurlar oldugu
tespit edilmistir.

Arastirmada futbolcularin anaerobik gug, esneklik, koordinasyon, bacak kuvveti, denge ve
strat performanslart ile sut isabet oranlari arasinda anlamli bir iliski bulunmadig:
belirlenmistir. Motorik Ozelliklerin sut isabet oranini etkileme dizeyleri incelendigi zaman,
anaerobik gic duzeyinin sut isabet oranmi %2,9, esnekligin sut isabet oranmi %01,6,
koordinasyon becerisinin sut isabet oranini hi¢ etkilemedigi, denge becerisinin sut isabet
oranin1 %2,1 oraninda etkiledigi, strat performansmin sut isabet oranmmi %0,1 oraninda
etkiledigi ve bacak kuvvetinin sut isabet oranmi %21,1 duzeyinde etkiledigi sonucuna
ulasilmastr.

Futbolcular tzerinde yapilan ve elde edilen arastirma bulgularini destekleyen bir calismada,
futbolcularda izokinetik bacak kuvveti ile sut performanslari arasinda anlamli bir iliski
olmadig belirlenmistir (Saliba & Hrysomallis, 2011). Young ve arkadaslari (2004) tarafindan
yapilan benzer bir calismada, futbolda sut performansi ile kassal esneklik arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmada futbolcularda esnekligin sut performans: Uzerinde anlamli bir
etkisinin olmadigi sonucuna ulasiimistir. Ayni arastirmada futbolda pas atislarinin ¢ek teknik
ve kompleks yapiya sahip bir beceri oldugu belirtilmis, bundan dolay: motorsal 6zellikleri tek
baslarina pas performansi tizerinde belirleyici bir etkisinin bulmayacag: belirtilmistir.

Arastirmaya katilan futbolcularin tamaminin aymi klasmanda micadele eden futbolcular
olmalarimin, bunun yaninda benzer fiziksel Ozelliklere ve motorsal kapasitelere sahip



olmalarmin sahip olduklart motorik 6zelliklerin sut performansmi etkilememesinin temel
nedenleri oldugu duslnulebilir. Nitekim literatirde yer alan cesitli arastirmalarda, benzer
antrenman 0Ozelliklerine ve benzer futbol liglerinde mucadele eden oyuncularin motorik
Ozelliklerinin de benzerlik gosterdigi tespit edilmistir (Masuda ve ark., 2003). Buna karsilik
alt yapt futbolcular1 Gzerinde yapilan cesitli arastirmalarda futbolcularin  cabukluk
performanslarmin sut ¢ekme becerisi ile anlamli bir iligkisi oldugu tespit edilmistir
(Deliceoglu, Yal¢in & Dogru, 2005). Bu dogrultuda futbolcularda motorik Ozelliklerin sut
isabet oranina etkilerinin incelenmesinde futbolcularin oynadiklar1 liglerin ve futbolcularin
genel teknik becerilerinin degerlendirilmesinin daha saglikli arastirma sonuglari ortaya
cikaracag: sOylenebilir. Bunun yaninda futbolculara uygulanan antrenman igeriklerinin de sut
performansimi etkiledigi (Kurt, 2011) g6z 6ninde bulunduruldugu zaman, futbolcularin sut
performanslar: Uzerinde motorik Ozelliklerin etkileri ele alinirken uygulanan antrenman
programlarmin igeriklerinin de dikkate alinmasi gerektigi soylenebilir.

Futbolcularda 6zellikle esneklik performansinin sut isabet oranmi etkilememesinde,
futbolcularin genel esneklik dizeylerinin disik olmasmin veya antrenmanlarda esneme
caligmalar1 yeterinde yer vermemelerinin etkili oldugu dustnilebilir. Clnki futbolda sut
pozisyonda topun istenilen noktaya gitmesinde viicudun esnek olmasmin da biyik bir dneme
sahiptir. Akbulut (2013) tarafindan yapilan arastirmada futbolcularda sut becerisinin esneklik
performans: ile yakindan bir iliskisi oldugu ifade edilmis, bu kapsamda eklem hareket
genigliginin arttirilmas: ve sut esnasinda topa vurus hizmin iyi ayarlanabilmesi igin
antrenmanlarda esneklik ¢aligmalarina yer verilmesi gerektigi vurgulanmastir.

Arastirmanin sonunda futbolcularin anaerobik gigc, esneklik, koordinasyon, bacak kuvveti,
denge ve surat performanslar: ile pas isabet oranlar: arasinda anlaml bir iliski bulunmadig:
belirlenmistir. Motorsal 6zelliklerin pas isabet oranini etkileme diizeyleri incelendigi zaman,
anaerobik gug¢ dizeyinin pas isabet oranin1 %0,9, esnekligin pas isabet oranini %05,9,
koordinasyon becerisinin pas isabet oranini hi¢ etkilemedigi, denge becerisinin pas isabet
oranin1 %0,3 oraninda etkiledigi, surat performansmin pas isabet oranini %3,2 oraninda
etkiledigi ve bacak kuvvetinin pas isabet oranin1 %0,4 duzeyinde etkiledigi belirlenmistir.

Futbolda pas isabet oranmin mag¢ sonucunu etkileyen en 6nemli unsurlardan birisi oldugu
yapilan cesitli arastirmalarla ortaya konmustur (Girkan ve digerleri, 2014). Buna karsilik
literattirde futbolcularin topa vurus bigimlerini etkileyen parametreleri ele alan arastirmalarin
siirli oldugu gorilmektedir (Akbulut, 2013). Motorik 6zelliklerin tek baslarina futbola 6zgu
bazi teknik becerileri anlaml dlizeyde etkilemedikleri goruldigi icin arastirmada birden fazla
motorik Ozelligin bir butin olarak teknik becerileri etkileme dizeyleri ele alinmistir. Bu
baglamda bir butin olarak sirat, bacak kuvveti ve anaerobik gi¢ duzeyinin dripling
performansin1 %33,7 dizeyinde etkiledigi ve stz konusu etkileme dizeyinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda bir bitun olarak sirat, bacak kuvveti,
koordinasyon, denge ve anaerobik gii¢ dizeyinin top sirme performansmi %52,3 oraninda
etkiledigi bulunmustur. Bu kapsamda her ne kadar motorik 6zellikler tek baslarina top siirme
performansi Gzerinde belirleyici bir rol oynamasalar bile, birden fazla motorik 6zelligi iyi olan
futbolcularin top stirme performanslarinin da artacagi soylenebilir.

Literaturde yer alan arastirma bulgular1 ele alindigi zaman top surme performansinin
kompleks bir teknik beceri oldugu, surat performans: basta olmak tizere (Deliceoglu, Yalgin
& Dogru, 2005), top strme performansini etkileyen birgok unsur oldugu belirtilmistir (Chew-
Bullock ve ark., 2012). Motorsal 6zelliklerin yaninda futbolcularda dripling performansini
etkileyen en 6nemli unsurlarin basinda uygulanan antrenman modelinin igeriginin de geldigi
bilinmektedir (Deliceoglu, Yalgin & Dogru, 2005).



Arastirmada bir butln olarak ele alindigi zaman esneklik, bacak kuvveti, koordinasyon, denge
ve anaerobik gug¢ diizeyinin pas isabet oranmi %8,2 duzeyinde etkiledigi, ancak s6z konusu
etkileme diizeyinin istatistiksel olarak anlaml: diizeyde olmadig: belirlenmistir. Futbolcularin
sahip olduklart motorsal Ozelliklerinin genel olarak pas isabet oranini etkilememesinin
temelinde pasin teknik bir beceri olmasi, yetenege bagli olarak farklilik gosterebilmesi ve
pasin her asamasinda cesitli teknik yeterliliklerin bulunmasinin yattigi distntlebilir. Cinki
futbolda pas atigsinda top destek ayaginin pozisyonu, destek bacaginin yanls tutulmasi, ayak
ucunun vurus yonunu gosterme durumu govdenin durus bigimi, wvurusu yapan dominant
bacagin vurustan sonraki salinimina devam etme durumu ve topa yaklasirken sporcunun
geldigi duzlem gibi birgok unsur atigin isabet dizeyini etkilemektedir (Aksoy, 2008). Bu
nedenle arastirmaya katilan futbol oyuncularinda motorik Ozellikler ile pas isabet orani
arasinda anlamli iliski bulunmamas: ve motorik Ozelliklerin pas isabet oranmi anlamh
diizeyde etkilememesinin literatir ile uyumlu bir sonug oldugu séylenebilir.

Arastirmada bir bitin olarak esneklik, bacak kuvveti, koordinasyon, denge ve anaerobik gii¢
performansinin sut isabet oranin1 %7,1 duzeyinde etkiledigi, ancak s0z konusu etkileme
dizeyinin istatistiksel olarak anlamli dizeyde olmadig: belirlenmistir. Bu sonucun ortaya
¢ikmasmin temelinde arastirmaya katilan futbolcularin geng yas gruplarinda olmalarindan ve
antrenman yaslarmin ¢ok yiksek olmamasinin yattig:r distnulebilir. Cinku futbolcularin
sahip olduklart motorik Ozelliklerin bir bitln olarak pas isabet oranina anlaml: diizeyde katki
saglamasi beklenen bir durumdur. Bunun yaninda arastirmaya katilan futbolcular yaslar1 ve
antrenman gecmisleri itibariyle motorik o6zelliklerini futboldaki bazi teknik becerilere
yansitma konusunda zorluklar yasayabilirler. Bu unsurlarin da motorik 6zelliklerin bir bitin
olarak pas isabet oranini etkilemede etkili olmamasinda etkili oldugu soylenebilir. Nitekim
yapilan arastirmalarda da futbolcularin fiziksel yap1 Ozellikleri ile bazi motor becerilerinin
antrenman yaslarina gore farklhilik gdosterebilecegi belirlenmistir (Akin ve ark., 2004). Ayrica
futbola 6zgu teknik becerilerin uygulanmasinda futbolcularin uyguladiklar: antrenman
modellerin de etkili oldugu unutulmamahdir (Deliceoglu, Yal¢in & Dogru, 2005; Katis ve
ark., 2013; Bullock ve ark., 2012). Bunlara ek olarak uygulanan antrenman modelleri
futbolcularin sahip olduklar1 motorik 6zelliklerinde farkli yonlerde gelismesine neden
olabilmektedir (Cameron ve ark., 2009). Literatlirde yer alan bu bilgiler dogrultusunda
futbolcularin  motorik 06zellikleri ile futbola 0zgl teknik becerileri degerlendirilirken
uyguladiklari antrenman modellerinin de dikkate alinmasi gerektigi soylenebilir.

Futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore bazi teknik ve motorik 06zelliklerin farklilik
gosterdigi de bilinmektedir. Bundan dolay: arastirmaya katilan futbolcularin her mevkide
oynayan oyunculardan olusmasinin da motorik 6zelliklerin sut isabet oranina etki etmemesine
neden oldugu sdylenebilir. Blache & Monteil (2012) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada
futbolcularin oynadiklar1 mevkilere gore diz fleksér ve ekstensor kaslarmin farkl denge
Ozelliklerine sahip olduklar: tespit edilmistir. Bu arastrma bulgusu da oyuncularin teknik
Ozelliklerinin oynadiklari mevkilere gore incelenmesi gerektigi gorustni desteklemektedir.

Sonu¢ olarak, futbolcularda bazi motorsal 6zelliklerin tek baslarina teknik beceriler tizerinde
etkili olmalar1 her zaman mumkin degildir. Buna karsilik bir bitun olarak degerlendirildigi
zaman futbolcularin motorik 6zelliklerinin gelismis olmasmin futbola 6zgi teknik becerileri
anlamli dizeyde etkileyebilecegi sOylenebilir. Nitekim arastirmada elde edilen ve bu
dustinceyi desteleyen arastirma bulgularmnin literatiirde yer alan birgok arastirma sonucuyla da
paralellik gosterdigi  bulunmustur. Bu kapsamda futbolcularda teknik becerilerin
degerlendirilmesinde, eger bazi teknik becerilerde uygulama eksiklikleri goriliyorsa mutlaka



sz konusu teknik becerilerin  gelistirilmesinde motorsal performans gelisim
antrenmanlarindan da yararlanimalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Players physical, physiological, plays an important role in determining the motor and
technical skills competition results in many sport branches. According to the studies they
usually have the effect of development or training of players in some performance parameters
of the model applied to the motor skills of the players are dealt with the relationship with each
other. However, the technical performance of players in some motor skills are important
determinants of shooting, passing and dribbling performance were seen to be addressing the
impact of research findings is particularly limited in literature. There are basically made two
purposes of this study. This purpose of dribbling in soccer players with some motor skills in
the first to examine the relationship between rust and not smash drawing performance.
Question of the scope of this aim technical skills affect motor skills levels were also
evaluated. Another aim of the research, which will make other sport science research in this
area is to provide people with the foresight on this issue and coaches.

The universe of research constitutes Burdur players who play football in the amateur football
clubs in the city center. Research universe will be represented in the sample group of the
universe because it is not possible to reach the entire universe has been selected. In this
context, the method chosen by coincidence in the universe of the sample consisted of 26 male
soccer players of research and Burdur in different amateur football club playing in the city
center. Validity and reliability of data collection methods in the literature in the field and
laboratory research methods of measurement used are tested in previous studies.

In the analysis of data obtained was used SPSS 22.0 for Windows software. Participants age,
height, weight, to determine the average scores for their motor skills and football skills of
descriptive statistics (mean and standard deviation) were used. Participants motoroic
properties to determine their relations with relations with each other and soccer skill points
from the Pearson correlation analysis was used. Motor features simple regression analysis to
examine the effect of individual football skill points, more than one motor feature to look at
the effect of football skill points is simple and multiple regression analysis were used.

In the end of research, there were significant relationship among only anaerobic power, leg
strength, balance, speed and flexibility performances with shot, dribbling and pass the ball



performances when they were handled independently each other (p<0,05). There was no
significant relationship among shot and pass the ball with coordination level (p>0,05), on the
other hand, there was significant relationship between dribbling performance and coordination
level (p<0,05). Football players had, on pass the ball, shot, and dribbling performances were
evaluated, it was established that flexibility, balance, anaerobic power, and speed
performances did not affect pass the ball, shot and dribbling performances at significant level
(p>0,05). Similarly, it was established that both coordination and leg strength level did not
affect pass the ball and shot performances at significant level (p>0,05). Notwithstanding, leg
strength and coordination level were factors affecting dribbling performance (p<0,05). In
addition to, it was established that speed, leg strength, balance, anaerobic power and
coordination level as a whole affected dribbling level significantly (p<0,05). Notwithstanding,
it was established that balance, anaerobic power, speed, leg strength and coordination level as
a whole did not affect pass the ball and shot performances significantly (p>0,05).

As a result, the motor features in the game have an impact on technical skills alone are not
always possible. However, specific technical skills of soccer as a whole have improved
properties when the motor of the footballer said could affect significantly addressed. Indeed,
obtained in research and stack the research findings it showed that this idea of the many
research results also show parallels in the literature. Therefore, the evaluation of technical
skills football players, if some technical skill deficiencies in the application must be
considered if the motoric development benefited from training in the development of these
technical skills.



